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भआविकथन 


कबीर और जायसी दोनों ही हिन्दी-साहित्य के सुन्दर रहस्पवादी 
कलाकार है । दोनो ने अपनी-प्रपनी रहस्य-भावना रूपी वधुओों की फाँकी 
अपने-अपने ढंग पर सँवारी है। वे दोनों वधुएँ रहस्यात्मकता की दृष्टि 
से समान होते हुए भी आत्मा की दृष्टि से एक-दूसरे से सर्वेथा भिन्‍न 
है । कबीर की रहस्यात्मकता भारतीय हठयोग श्र झौपनिषदिक विचार 
धारा के सुहाग से सम्भूत होने के कारण पूर्ण भारतीय हें। गुरुवर 
स्वामी रामानन्द की शिक्षा-दीक्षा ने उसे और भी संयत श्ौर गम्भीर 
बना दिया । ये बात दूसरी हैं कि उस पर चलतेनफरते थोड़ा-बहुत 
प्रभाव सूफी साधना का भी पड़ गया हो । किन्तु उसका सम्पूर्णों सौन्दयें 
और समस्त निष्ठाएँ ठीक उसी प्रकार की है जैसी आददों भारतीय 
वधुओो में पाई जाती है । उन्ही के समान वह लज्जाशीला है। उन्ही के 
सदृद्य वह मार्यादाप्रिय है । उनकी जैसी ही एकान्तप्रिय उसकी रुचि है। 
इसके विपरीत जायसी की रहस्य-भावना वेश-भूषा में भारतीय दिखाई 
पड़ने पर भी भारतीय नहीं है। भ्रभारतीय सूफी-साधना और भारतीय 
अद्दैतवाद के संयोग से उत्पन्न उनकी रहस्थ-भावना कुछ बातो में भार- 
तीय और कुछ बातों में ्रभारतीय है । अ्रपनी पारसीक माँ सूफी-साधना 
और भासियों सुरति और सुरा के करों ढ्वारा लालित-पालित होने के 
कारण वह भी उन्हीके सदृश उछद्भुल विलासप्रिय भौर भाव-प्रवण है। 
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उसमें अपने भारतीय पिता श्रद्दतववाद श्रौर पितुव्य हठयोग की भी कुछ 
विशेषताएँ वर्तमान है । अद्वैत भावना उन सबसमे प्रधान है । ये रनों 
वधुएँ हिन्दी-साहित्य के प्रांगरा में युगो से खड़ी हुई है। मयौदाप्रिय 
भारतीय आचाय॑ उनके घघठ के उद्घाटन का साहस नहीं कर सके । 
आचार शुवल ने जायसी की रहस्य-भावना के घृघट को उधघारकर 
उसकी मधुर फॉकी देखने की थोड़ी चेष्ठा की थी। किन्तु उनका स्वा- 
भाविक सकोचशीला भर मर्यादाप्रिय दुष्टि उसके सम्पूर्ण सौन्दर्य को 
देखे बिना ही ठिठक गई । उसके बाद फिर किसी ने रूप के 
रहस्योट्घाटन का साहस ही नही किया । कबीर की रहस्य-भावना भी. 
बहुत दिनो तक उपेक्षिता बनी रही । एक दिन एक भावुक कुमार से न 
रहा गया और उसने उसका घ्‌घट उधार ही दिया | उसके अ्रनिवेचनीय 
लावण्य से साहित्य-जगत्‌ की श्राँखें चवकाचौध हो गई । उसका रोम-रोम 
पुलकित हो उठा | बालक स्वभावत: अ्रनुकरणशील होते हैं। इसीलिए 
बहुत-से चपल बालक कुमार के पद-चिह्नों पर चलने के लिए श्रधीर हो 
उठे । ऐसे बालको का ही एक पिछलगा इस पुस्तक का ज्रणोता भी है।. 
उसकी साधना द्विमुखी है । उसने उपयु क्त दोनो वधुश्नों की भॉकी देखने 
की चेष्टा की है । किन्तु आचार्य श्रौर 'कुमार के पहुँचे हुए प्रयासों के 
समक्ष इस लेखक के बाल प्रयास का स्थान ठीक वैसा ही समझना चाहिए 
जैसा सूर्य और चन्द्र की ज्योति के “सामने दीपक की टिमटिमाहट 
होती है। परन्तु दीपक का भी एक अलग भ्रस्तित्व एवं महत्त्व होता है ।' 
जिन कक्षो तक चन्द्र भौर सूर्ये की लेखाएँ नही पहुँचती दीपक उन कक्षो 
को भी ज्तोतिमेंय कर देता है। इसी प्रकार मुझे विश्वास है कि मेरी 
रचना की स्वर-लहरी उन ह्ृुंदयों तक भी पहुँचेगी जिन तक 'आचायेजी' 
शभौर 'कुमारजी' की वाणी भी नहीं पहुच सकी है । 

प्रस्तुत रचना समय-सम्रय पर देखी गई तीन भॉकियों की विवेचना- 
त्मक श्रभिव्यक्ति है । यद्यपि लेखक श्रच्छी तरह से समभता है कि. 
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अस्सीम की अ्रनभतियों को श्रसीम शब्दों में बन्दी नही बनाया जा सकता 
किन्तु श्रतिवेद्य को निवेश बनाने की कामना का सवरण भी वह नही 
कर सका । उसीके फलस्वरूप तीन रचनाझो का यह सकलन श्रापके 
सामने प्रस्तुत है। यह तीनों रचनाएँ सर्वप्रथम भाषणों के रूप में अव-- 
तरित हुई थी लेखक ने भाषणपरक श्रशों को काट-छाँठ कर उन्हे 
विस्तृत विवेचनात्मक निबन्धों का रूप दे दिया है। भिन्‍न-भिन्‍न परि-- 
स्थितियों" में लिखी जाने के कारण तीनों में पारस्परिक सामंजस्य की 
सफल प्रुतिष्ठा नहीं हो पाई है । इसकी लेखक को कोई झावश्यकता 
भी नहीं प्रतीत होती । तीनों रचनाएँ अपने में पूर्ण होने के कारण 
एक-दूसरे को श्रपेक्षा नही रखती । 


अ्रब में उन विद्वानों श्रौर मित्रो के प्रति आभार प्रकट कर देना 
अपना परम कतंव्य समभता हूं! जिनकी कृपा, प्रेरणा और प्रोत्साहन 
से में इस ग्रन्थ की रचना करने में समर्थ हुआ हूँ । सबसे प्रथम पूज्यपाद 
गुरुवर पंडित श्रयोध्यानाथजी शर्मा को अनेकधा भक्तिपुर:सर प्रमाण 
करता हूँ । उनके श्राशीर्वाद का ही यह सुमधुर फल है। हिन्दी के 
प्रसिद्ध विद्वान्‌ डाक्टर हजारीप्रसाद द्विवेदी तथा डाक्टर रामकुमार वर्मा 
का भी मे श्रत्यधिक ऋणी हू «। प्रन्थ रचना मे उनकी मूक प्रेरणा 
सदेव ही जागरूक रही है। सबसे श्रधिक धन्यवाद के श्रधिकारी सुहृद 
डाक्टर हरबंसलालजी शर्मा है । इस ग्रन्थ के मल प्रेरक वे ही है । 
उन्होने ही भ्राग्रहपूर्वकं कबीर भौर जायसी के रहस्यवाद पर श्रपने यहाँ 
मेरे भाषण का श्रायोजन कराया था और मुभे इस विषय पर एक 
स्वतंत्र प्रन्थ लिखने के लिए प्रेरित किया था। उनके आग्रह का पालन 
तो हो गयां, किन्तु में उसमें कहाँ तक सफल हुआ हूं इसका निर्णय तो 
लोग ही करेगे। श्रन्त में मै देश-विदेश के उन विद्वानों के प्रति विद्वान 
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कृतज्ञता प्रकट करता हूँ जिनके ग्रन्थों की सहायता के बिना यह ग्रन्थ 
लिखा ही नही जा सकता था । 

शिव सदन 

मुरादाबाद । -लेखक 
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रहस्यवाद श्रध्यात्म की साहित्य-ससार को महान्‌ देन है । भ्राज- 
कल जिस रूप में उसकी प्रतिष्ठा मिलती है, प्राचीन काल में वह उस 
रूप में मान्य नही था। वास्तव में रहस्यवाद का जन्म मानव और 
ईदवर के जन्म के साथ-ही-साथ हुआ होगा । मानव की शभपने ईह्वर के 
प्रति भावमय तादात्म्य-कामना तथा उससे सम्बन्धित सुकोमल भावनाएँ 
श्रनादि काल से किसी-न-किसी रूप में व्यक्त होती श्रा रही है। वर्तमान 
रहस्यवाद का प्रासाद उन्हींकी आ्राधार-भमि पर प्राधारित प्रतीत 
होता है । 
थदिक रहस्यवाद : प्राचीन भारत में रहस्य-भावना का उदय 
अह्या विद्या या उपनिषद्‌ विद्या के रूप में हुआ था। जिस प्रकार उपनिषद 
गुह्यातिगृह्य ब्रह्म-तत््व की खोज और प्रत्यक्षीकरण में प्रयत्नवान 
दिखलाई पड़ते है; उसी प्रकार साहित्य का रहस्पवाद थी उस परोक्ष 
प्रियतम की मधुर कथा कहता पाया जाता है। उपनिषद्‌ विद्या भौर 
“रहस्यवाद में झाधार-भूमि-सम्बन्धी साम्य भी है। दोनो ही सर्वात्मवाद 
और भश्रद्वेतवाद की दृढ़ भूमिकक पर प्रंतिप्ठित है। दोनों में जो थोड़ा- 
बहुत भ्रन्तर दिखलाई पड़ता है उसका कोरण उनका लक्ष्य-मेद है । 
'उपनिषद्‌ विद्या का लक्ष्य ज्ञानरूप ब्रह्न का निरुषण करना है। रहस्य- 
वाद में भावविनिर्मित ईश्वर की ही प्रतिष्ठा पाई जाती है। दूसरे शब्दो 
में हम यह कह सकते है कि एक का विस्तारूज्षेत्र ज्ञान था, भ्रौर दूसरे 
“का भाव | 
तान्त्रिक धारा : झ्ोपनिषद्क रहस्यवाद के झतिरिक्त भारतवण में 


॥। || 


शहस्यवाद की एक धारा और भी पाई जाती ह#: बह है थोग की $ 


( २ 9१ 


वास्तव में योग एक स्वतन्त्र साधना-मार्ग है। किन्तु वहू इतना गुम 
झ्ौर रहस्यात्मक है कि उसकी काव्यात्मक शैली में भ्रभिव्यक्त की हुई 
बाते भी रहस्यवाद को सीमा के भ्न्दर मानी जाने लगी है । रहस्यवाद 
की इस धारा में भी हिन्दी-साहित्य के रहस्यवादियों को प्रभावित किया 
है । उनके रहस्यवाद का स्वरूप निर्धारित करते समय इस बात को 


कभी भूलना नही चाहिए। 
ईसाई और सूफी घारा : रहस्यवाद का विकास ईसाई और यहूदी 


मतों में भी हुआ है । किन्तु उसका यह रूप भारतीय स्वरूप से बहुत 
“भिन्‍न था। भारतीय रहस्य-भावना भारतीय रमणी की भाँतिअधिक 
संयत, मर्यादामय और ज्ञान-विशिष्ट थी। किन्तु ईसाई भ्रौर इस्लाम 
भतों में उदय होने वाली रहस्य-भावना सुरति भौर सुरा की सहेली होने 
के कारण प्रत्यधिक उच्छुद्धुत और विलासपूर्ण थी। उच्छुद्धलता भर 
विलास की भ्रतिरेकता के कारण उसका भश्रध्यात्म पक्ष बिलकुल क्षीरा हो 
गया। परिणाम यह हुआ कि धर्म के नाम पर धोर व्यभिचार फैलने 
लगा । यहोबा के कुछ उपासकों में इस तीव्र मादन भाव की प्रतिक्रिया 
दिखलाई भी दी, किन्तु वे युग के तूफान को रोक न सके झौर उन्हें भी 
यहोबा के लिए पत्नी का विधान करना ही पड़ा । यहूदी भौर मसीही 
भतों में इस मादन भाव की अभिव्यक्ति किसी-न-किसी रूप में बराबर 
झेती रही । इसलाम को शुष्क झौर कड्र भावना से घबराकर बहुत-से 
सन्‍्तों ने यहुदी और क्रिश्चियन मतों में पाए जाने वाले मादन भाव काः 
आश्रय लेकर तथा उसे झलौकिक रूप देकर भ्रपनी साधना को सरस 
बताने की चेष्टा की । उसके लिए उन्होने लोकिकता में भ्रलौकिकता 
के दक्षंत करने का' प्रयोस किया । इनका सांरा प्रयत्न लौकिक मादन 
भाव को झलोकिक रूप देने में ही लगा रहा | परिणाम यह हुआ कि 
इनकी साधना सीकिकता ओर स्‍क्‍लोकिकता के बीच में खो गई । इनमें 
लिप तीघ्र मावना या सरस भादत भाव का भ्रभाव दिखेयाई पड़ता है 


( हे) 


बहू कहीं लौनिक है और कहीं भ्रलोकिक। यही कारण है कि सफी 
रहस्य-भावना लौकिकता की भूमि पर खडी होकर अलौकिकता के गगन 
को छूने का प्रयत्न किया करती है । इस प्रयत्न का' इतिहास ही सूफी 
रहस्यवाद है। ये सूफी रहस्यवाद भारतीय झौपनिषदिक रहस्यवाद से, 
जो झलौकिक झौर पविन्न ज्ञान लोक में विचरण करता रहता है, सर्वथा 
भिन्‍न है। 
हिन्दी के सन्त कवियों में पाया जाने वाला रहस्यवाद उपय क्त' 
तीनों घाराप्नों से प्रभावित है। उसको समभने के लिए पृष्ठभूमि के रूप 
में इन तीनो धाराश्रों में पाए जाने वालें रहस्यवाद का स्वरूप श्रौर 
विकास समझ लेना आवश्यक है। इन तीनों धाराझों का सम्यक विकास 
दिखाने के लिए बहुत समय और स्थान की आवश्यकता है। यहाँ न तो 
इतना स्थान ही है, भौर न भ्रवकाश ही । अतएव हम भ्त्यन्त संक्षेप में 
तीनों घाराझो का सकेत-मात्र करेंगे। 
वदिक रहस्यवाद 
संहिताओं में : प्राचीन भारतीय साहित्य में हमें रहस्यवाद का 

शास्त्रीय प्रतिपादन नही मिलता किन्तु इसका यह अश्र्थ नही है कि 
रहस्यवाद भारत के लिए कोई नवीन वस्तु है। वेदों में रहस्य-भावना 
की सुन्दर भ्रभिव्यक्ति पाई जाती है। वैदिक रहस्य-भावना का उदय 
दुष्टाओं को दाशेनिक विचिकित्साशो के फलस्वरूप हुआ था। इन विचि- 
कित्साशं की सुन्दर राँकी हमें 'नासदीय सूबत' में मिलती है। इसके 
दुष्टा के श्रन्तगंत में इस प्रकार विचिकित्साएँ उठती ह--- 

नासादासीन्तों सदासीत्तदानों । 

नासोद्रजो नो व्योमा परोयत ॥ 

किसमावरोवः कुहकस्प बर्म- 

स्मस्भः किसासीद गहने गधोरम ॥ 


( ४ ) 


भर्थात्‌ तब मूलारम्भ में सत्‌ भी नहीं था भौर भसत्‌ भी नहीं था । 
अन्तरिक्ष न था भौर उसके परे का आकाश भी न था। सी प्नल्स्था में 
किसने किस पर भ्रावरण डाला ? कहाँ ? किसके सुख के लिए ? उस 
समय अगाघ जल भी था या नहीं ? 
न सुत्यु रासीदभ्त न तहिं। 
न राज्या भअरह अ्रासीत्मकेतः ॥ 
झानीदवात॑ स्वधया तदेक | 
तस्माद्धान्यन्‍्त परः किचना5ःस ॥ 
श्र्थात्‌ तब मृत्यु का अ्रस्तित्व न था, भ्रतः दूसरा अमृत पदार्थ का 
भेंद भी न था। इसी प्रकार दिन झौर रात के भेद को स्पष्ट करने का 
भी कोई साधन ८ था। वह एक तत्त्व ही भ्रपनी शक्ति से स्फूरतिमान 
था, इसके परे और कुछ भी न था । 
तम झासोत्तमसा  गढमग्रे, 
5प्रकेतं सलिल सर्वसा इदम। 
तुच्छेताभ्वपिहि]त॑... यदासोत्‌, 
तपस्तन्‍्महि.._ नाध्जायतैकम्‌ ॥ 
भ्र्थात्‌ जो ऐसा कहा जाता है कि प्रारम्भ में भ्रन्धकार शा और 
उस भ्रन्धकार से भ्रावृत जल था । उस समय श्रम्भु भी तुच्छ साया से 
आावृत था। वह मूल तत्त्व अपने तप की महिमा से प्रकट हुआ था । 
कामस्तदपे समवतेताधि, 


हृवि प्रतीष्या कवयो मतीषा ॥ 
इसके मन का जो बीज था वही काम कहलाया बुद्धिमानों ने 


विचार पूर्वक यही निर्चित किया कि यही भ्रसतू में और सत्‌ में पहले 
सम्बन्ध है । 


(' ४ 9) 

उपय' कत मंत्रो में रहस्थपूर्ण आध्यात्मिक “विचिकित्साएँ, भ्रद्वेतवाद 
का मूलू रूप तथा सृष्टि में प्रेम वा काम का भहत्त्व आ्रादि बातो का, 
जिनको सम्बन्ध रहस्य-भावना से ही है, वर्णन किया गया है। 

“ऋग्वेद में विराट ब्रह्मगाद का भी बड़ा रहस्यात्सक प्रतिपादन; 
मिलता है। पुरुष-सूतत के कुछ मंत्र इस दृष्टि से उल्लेखनीय हूं। वह 
विराट पुरुष सारी पृथ्वी को आक़रान्त करके भी उससे परे है । 

सहस्न शीर्षा पुरुष:, 
सहस्नाक्ाः सहल्नपात । 
स भूर्सि /धिइवतो, 
त्वात्यतिष्ठहशांगूलम ॥ 

अर्थात्‌ वह पुरुष सहस्न शीर्ष वाला था। उसकी सहसश्राँखे थीं 
उसके सहस्न पारिण थे, भौर उसने पृथ्वी को चारो श्रोर से झाक्रांत कर 
रखा था। किन्तु फिर भी दशांगुल उससे परे था। श्रगले मंत्र में 
अद्वेतता प्रतिपादित करके पुरुष की रहस्यमयता ध्वनित की गई है-- 

पुर एवेद॑ सर्व 
यज्भू,त॑ यक्च भव्यम्‌ 
उतामुतत्वेस्येशानो । 
यदन्नेनातिरोहति ॥॥ 

अर्थात्‌ वह सब-कुछ पुरुष रूप ही है। श्ागे जो कुछ होगा वहू 
भी पुरुष रूप ही होगा, और पहले जो कुछ था वह भी पुरुष ही था । 
बह भ्रमृतत्व का स्वामी था और वह सब-कुछ वही है जो श्रन्न से 
उत्पन्न होता है। “ऋग्वेद' में श्रद्व॑तता का प्रतिपादन वागारम्भणीय सूकत 
में बड़े भावात्मक ढंग से किया गया है। उसके कुछ मंत्र इस प्रकार हे-. 

अह रुद्रेभि बसुभिह्चरा-- 
स्पहमादिव्येरत विदवदेदें: । 


( ६ ) 


झहूं सिन्नावरणा भा विभ 
भ्यहमसिन्त्रार्ती अहूं अधिवतोशा ।॥॥ 
भर्थात्‌ में रुद्र और बसु के साथ ही रहती हूँ तथा भ्रत्प देवतथों के, 
साथ भी रहती हैं । में मित्र शौर वरुण को धारण करती हूँ, में दो 
अश्विन इन्द्र शौर अग्नि को बहन करती हूँ -- 
अह रुदाय धनुरातनोमि 
ब्रह्म दिय दाखें हन्तवाउ 
झहं जनाय समर्द कृणो- 
सस्‍्यहूं थाया पृथिवी आं घियेश ॥ 
प्र्थात्‌ में रुद्र का धनु तानती हूँ, ताकि तीर से शत्रु का बंध किया 
जा सके और उन लोगो का वध कर सके जो ईश्वर से घुणा करते हैं | 
मैं सनुष्यो में युद्ध की भाध्ना भरती हूँ । नें स्वगे भौर पृथ्वी सभी में परि- 
व्याप्त हूँ। इस मंत्र की श्रन्तिम पंवित में स्पष्ट रूप से ध्रद्वेतवाद 
का प्रस्थापन, किया गया है। पहली तीन पंक्तियों में भावात्मक श्रद्दैत- 
बाद की प्रतिष्ठा मिलती है | इसी प्रकार के सेकड़ों मचों से पता चलता 
है कि संहिताश्ों में रहस्थयवाद भपने बीज रूप में वर्तमान था । 
उपनिषदों का रहस्यवाद : संहिताशो में जिस रहस्यवाद का बीजा- 
रोपण किया गया था वह उपनिषदों में आकर श्रंकुरित हुआ। उप- 
निषदों में वेदांत का प्रतिपांदन किया गया है। दूसरे शब्दों में यों कह 
सकते हैं कि उनमें ज्ञान की पराकष्ठा का दिग्दशेंन कराया गया है। 
ज्ञान को भी उपनिषदो में दो भागों में बाँठा गया है। एक को परा 
विद्या कहा गया है श्र दूसरे को अ्परा विद्या । “मुण्डकोपनिषद्‌' में 
उनका वर्णुंत इस प्रकार किया गया है--- ' 
हें विद्व वेदितव्येह सम यद्‌ ब्रह्म विदों व्दन्ति पराच॑त्रापरा च | 
तन्न अपरा ऋग्वेदों यजुर्वेद: सामवेदों श्रथर्वविदः शिक्षाकल्पां व्याकरण 
निरुक्‍त छंदो ज्योतिषमिति श्रथ परा यथा तदक्षरमधिगम्यते । 


की , 


ग्र्थात्‌॒ विद्या दी प्रकार की होती है--एक अंपरा झौर दूसरी 
परा [ भअ्परा विद्या के प्रन्तगंत चारों वेद झौर छहों बेदांगः गिनाए 
गए हैं और ब्रह्म विद्या को परा विद्या कहा गया है। इस परा बिया 
का प्रेरक जब तक होता है तब उसे भ्रध्यात्म ज्ञान की संज्ञा दी जाती है । 
और जब उसकी मूल प्रेरिका भावना होती है तब उसे पश्रध्यात्म की 
अ्रनुभूति कहेंगे । उपचियदों में ब्रह्मानुभूति में तक॑ की प्रप्रतिष्ठा मानी 
गई है । 'कठोपनिषरद में स्पष्ट लिखा है -- 
सेवा ससति तकेरपापनोया | 
श्रब प्रइन है फिर उसकी अनुभूति या ज्ञान कैसे प्राप्त हो । इस पर 
“कडोपनिषदु में लिखा है-- 
जः नरेरवरेरा प्रोक्त एव 
सुविज्ञयों बहुधा चिन्त्यमानः] 
झनन्य प्रोक्‍्तेगतिरश्न नास्ति 
धरतोय नहा तक्‍्यमर प्रमाण ॥ 
ग्र्थात्‌ कई प्रकार से विवेचित झ्रात्मा नीच पुरुष द्वारा उपदिष्द 
होने पर बोधगम्य नहीं हो सकता । अ्रभेददर्शी आचार्य द्वारा उपदेश 
किये जानें पर आत्मा भस्ति-नास्ति रूप प्रनभव होता है। यह श्रात्मा 
सूक्ष्म परिणाम वालो से भी सूक्ष और दुरविज्ञेय है। इस उद्धरण में 
दुष्टा ने भ्रात्म-ज्ञान के उपदेश के योग गृरु का संकेत किया है। वास्तव 
मे प्रभेददर्शी गुरु ही ब्रह्म ज्ञान देने का अधिकारी कहा जा सकता है। 
'छान्दोग्योपनिषद्‌' में भी ब्रह्म विद्या की प्राप्ति एक-मात्र गुरु से ही 
मानी गई है। सत्यकाम शअ्रपने गुरु से कहता है-- 
श्रुत हाव मे भगवद्दुदोभ्य: शझ्ाचार्याद्येव विद्या विदिता साधिष्ठं 
प्राप्स्यतीति ।* 
१. ४)६॥३ । 


( ८ ) 
|. ्र्थात्‌ सुयोग्य आचाये के हारा साधना-मार्ग मे दीक्षित किये जाने पर्र 

हीं साधक अपने साध्य तक पहुँच सकता है। क्योंकि साधना-पथ (क्षुरस्य 
घारा) छरी की धारा के सदुश तीक्ष्ण, दुर्गंम एवं दुर्जेय माना जाता है-- 

क्षुरत्पर भ्रारा निशिंता दुरत्यय]। 

दुर्गंसम पथस्तत्‌ कवयो बदन्ति ॥* 

श्रुतियों में सदगुर के झावश्यक गुणों का विविध प्रकार से संकेत 
किया गया है। '“मुण्डकोपनिषंद' में लिखा है कि रहस्य-विद्या उसी गुरु 
से ग्रहण करनी चाहिए जो वेदज्ञ और ब्रह्मनिष्ठ है । 

तद्विज्ञानाथ गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ।' 

ससित्पाणिः श्रोन्नियं ब्रह्मनिष्ठम्‌ || 

भ्र्थात्‌ ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त करते के लिए. समित्पारिग होकर वेदज्ञ 
और ब्रह्म निष्ठ गुरु के पास जाना चाहिए । इसी प्रकार अन्य श्रुतियों 
में भी सदगुरु की महिमा का सकेत किया गया है। 

श्रुतियों में साधक के पात्रत्व और अ्धिकारित्व पर भी विशेष बल 
दिया गया है। रहस्य-विद्या सब नही ग्रहण कर सकते हैं । ब्रह्म -ज्ञान का 
झधिकारी वही शिष्य माना जा सकता है जो प्राप-कर्मों से मुक्त हो 
चुका है और जिसका मन श्ान्त व स्थिर है। इसी बात को कठोपनिषद्‌- 
कार ने इस प्रकार कहा है--- 

नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो ना समाहितः । 

नाश/न्‍्तमानसो वापि प्रज्ञानेनेनम्‌ अप्नुयात्‌ ॥।* 

कषुण्डकोपनिषद्‌' में लिखा है कि ब्रह्म-ज्ञान की प्राप्ति के लिए शिष्य 
को सत्यनिष्ठ, ब्रह्मचा री, तपस्वी झौर सम्यक्‌ ज्ञान विशिष्ट भी होना चाहिए । 

सत्येनलभ्यस्तपसा होष आत्मा । 

सम्यण्ज्ञानेन ब्रह्मचयेण लित्यम्‌ । 
जुशह्मज्त्मा ३. शशर४। ३ शरार४। ४. ३॥१।४५। 


( ६ ) 


उपनिषदों में रहस्यमय की अ्र॑नुभूति तक पहुँचाने वाले बहुत-से 
मार्ग निर्देशित किये गए है। “छान्दोम्योपनिषद्‌ में धर्म के तीन पक्ष 
बतलाए गए है--यज्ञ, अंध्ययल और दान | 

धर्मस्य श्रयः स्कन्धा: यज्ञोउध्यय्न दानम। । 

भक्ति और तपस्या को हम' यज्ञ रूप मान॑ सकते हैं। दान को कमें 
एवं योग का प्रतीक लिया जा सकता है। श्रध्ययन से ज्ञान का अभिप्राय 
हैं। उपनिषदों में इन तीनों सा्थनों का उल्लेख और भी कई स्थलों 
पर मिलता है। “बुहदारण्यकोपनिषद्‌” की निम्न लिखित पंक्ित में भी 
उपयु क्त॑ तीन साधनों का स्षकेत-सा मालूम पड़ता है-- 

ग्रात्मा वा झरे दृष्टव्य: शोतव्यों मन्‍्तव्यों निदिध्यासितब्यः ॥ 

प्र्थात्‌ श्रात्मा साक्षात्कार करने योग्य, श्रवण करने योग्य; मनन 
करने योग्य और ध्यान करने योग्य है । 


ज्ञान-काड का प्रतिपादन करते हुए भी उपनिषद्‌ भक्ति-मार्ग की 
उपेक्षा नही कर सके है । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌” में स्पष्ट लिखा है कि 
जब तक उस रहस्यमय में साधक की भक्ति नहीं होती तब तक वह 
उसका साक्षात्कार नही कर सकता -- 
यस्य देवे परा भक्ति सथा देवे तथा गुरो॥ 
तस्येते कथिताहचर्था: प्रकादान्ते महात्मनः ॥" 
्र्थात्‌ जिसकी परमात्मा में उत्तम भक्ति है झौर परमात्मा के 
समान ही गुरु में भक्ति है वही सब-कुछ जान लेता है। उपनिषदों में 
योग का भी विस्तार से- उल्लेख किया गया है। “कठोपनिषद्‌' में स्पष्ट 
लिखा है कि उस रहस्यमय देव को श्राध्यात्म योग से जानकर साधक 
हर व शोक से रहित हो जाता है--- 
“श्राध्यात्मयोगाधि गभेन देवसत्वा धोरो हर्ण शोको जहाति ॥”* 
१. ६२३ । २. १॥२॥१२। 


( १० ) 


यह अध्यात्म योग वास्तव में इन्द्रिय धारण रूप है-- 

तां योगमिति मन्यन्ते स्थिराभिन्द्रिय धारणम्‌ । 

झप्रमस्तवा भवति थोगोहि प्रभवाष्ययों ॥" 

झ्रध्यात्म योग के भ्रतिरिकत उपनिषदों में ह2, लय, मंत्र प्ौर राजयोग 
के भी वरणोन मिलते हैं। देखिए 'बुहृदारण्पकोपनिषद्‌ः में मंत्रमूलक समाधि 
थोम का कैसा सुन्दर वर्णन किया गया है-- 

तस्मादेव विच्छान्तो दान्‍्त उपरतस्तितिक : | 

समाहितो भत्वात्मन्येबात्मसान पश्यति ॥* 

भ्र्थात्‌ इस प्रकार जानने वाला इन्द्रयो भौर मन का संगभ करके 
उपराम वृत्ति धारण कर तितिक्षु होकर समाधि परायर हो भ्पने धन्दर 
आत्मा को देखता है। इसी प्रकार 'श्वेताश्वतर उपनिषद्‌' (२।१४।१५।- 
२।८।६) 'मुण्डकोपनिषद' (३।२।५.६) में योग के विस्तृत चर्शान पाए 
जाते है । इनमे से अधिकांद बरणॉन साधनात्मक रहस्यवाद के भ्रन्तगत 
आयेंगे । 

भ्रत॒ रही ज्ञान-मार्ग की बात; उसके तो उपनिषद प्रधान प्नकतेंक 
माने ही जाते है। उनमें विविध विद्याशों का वर्णन ज्ञान, साधन एवं 
उपासना के रूप में ही किया गया है । उपनिषदों में वर्सित निम्नलिखित 
विद्याएँ विशेष रूप से विचारणीय हैं। क्योंकि उनकी प्रतिष्ठा उनमें 
ज्ञान-प्रधान उपासना के रूप में हुईं है--- 


' (१) उद्गीथ विद्या (२) संवर्ग विद्या 
(३) “मधु विद्या (४) पंचारिनि विद्या 
(५) उपकोशल श्रात्मविद्या (६) शाडिल्य विद्या 
(७) भूम विद्या (८) दहर विद्या 
(६) दीर्घायुष्य विद्या (१०) मन्य विद्या 


यहाँ पर हम अत्यन्त संक्षेप में इनका संकेत कर देना चाहते है - 
३. शह्ष३१॥। . २. अडा३३। 


६ ९११९ ) 


(?) उद्गीथ पिधा : इसको हम प्ररावन्सावथता भी कह सकते 
ह्ढ्। प्रणुव प्र्थात्‌ ४ परमात्मा का सर्वेश्रेष्ठ नाम है। इसके द्वारा 
भाव पूर्वक भगवान्‌ का कीत्तेव किया जा सकता हैं। इसीलिए प्रशव 
'को उद्गीथ भी कहते है | प्रशच की साधना से साधक बाक्‌ और प्राण, 
'का तादात्म्य स्थापित करता है। रहस्यमय की प्राप्ति का यह मार्ग 
बड़ा सरल झौर भावमय है। संसार के सभी श्रेष्ठ रहस्थधादी इसका 
अनुसरण करते रहे है । 

(२) संवर्ग विद्या / संवर्ग विद्या भरी भावता-प्रधाव साधना मानी 
जा सकती है। संवर्ग का भ्र्थ होता है प्रभ्तंमृक्त कर खेता। सब का 
भ्रन्तम्‌ बत करने वाला एक परमात्मा है। भ्रतः उसकी भक्ति करना 
ही एकमात्र साथन है। 

(२) मधु विद्या : मधु विद्या भी एक प्रकार की रहस्थ-साथना है । 
इसके भ्रनुयायियो का कहना है कि प्रादित्म ही सबको मध प्रदाल करने 
वाला है; भ्रतः मधु स्वख्यी ब्रह्म की प्राप्ति श्रादित्य की उपासना से हो 
सकती है। “छातन्दोग्योपनिषद्‌' में इस मधु-विद्या का उल्लेख मिलता है। 

(४) पंचार्नि विधा : इसकी चर्चा 'कठोपनिषद्‌' और “बहदारप्यको- 
पनिषद्‌” में की गई है। पंचारिन साधना का संबंध ज्ञान-मार्गे से श्रधिक 
है। पंचारिन विधा का स्वरूप दवेतकेतु ने प्रवाहण राजा से जैसा सुना: 
था वह इस प्रकार है--“यह लोक  प्रग्नि है इसको प्रज्वलित करने के 
लिए सूर्य लकडी है। उसकी किरण धूम है, दिन ज्वाला है, दिशाएँ 
अगार है तथा अवान्तर दिशाएँ स्फूलिंग है। इस भग्ति में देवता छोग 
अद्धारूपी हि का हवन करते हैं। इस हवन से सोम की उत्पत्ति होती है । 
श्रुति कहती है कि यहाँ श्रद्धा जलस्वरूप है। श्रतएव देवता जल-समह 
मेघ रूप अग्नि में सोम चन्द्रमा को, लोक रूप अग्नि में वृष्टि को और 
वृष्टि से उत्पन्त भ्रन्न को पुरुष रूप श्रग्नि में जलाते है। उससे बीयें 
उत्पन्त होता है उसका हवन स्त्री रूप भ्रग्नि में होता है। मनुष्यो की 


( १२ ) 


उत्पत्ति मे लोक, मेघ पुरुष शर स्त्री कारण हैं। पुरुष भ्रौर स्त्री को 
चिता की आग भस्म करती है। यही पाँच भ्रग्नियाँ है, इन्हीमे परमात्मा 
व्याप्त है। इनके द्वारा जो परमात्मा को जानता है वह नित्य मुक्त हो 
जाता है । वेंदान्त में इस पंचाग्नि विद्या का बडा विस्तार है । इसका 
ज्ञाता पुनरावृत्ति-हीन मुक्ति को प्राप्त होता हैं। 

(५४५) उपकोशल आत्म विद्या: इसे हम मनन प्रधान विद्या कह 
सकते है । सत्यकाम ने अपने शिष्य जावालि को जब ब्रह्मोपदेंश नही. 
दिया तो उसने तपस्या करके अ्रपती श्रग्नियों से उपदेश प्राप्त किया है ) 
वह उपदेश था 'प्राणणोन्नह्म क॑ ब्रह्म खं ब्रह्म । इसी मंत्र का मनन करता 
हुआ साधक ब्रह्मं-प्राप्ति में समर्थ होता है । 

($) शाडिल्य विद्या : इस विद्या का उल्लेख “छान्दोग्योपनिषद्‌' मे 
किया गया है । शाडिल्य ले परमात्मा को प्रनंवत करुसा-सम्पत्न माना 
है । इस विद्या के साधक को समस्त ब्रह्माण्ड को ही ब्रह्म समभकर 
उसकी उपासना करनी चाहिए; क्योकि यह ब्रह्माण्ड उसीसे सम्भूत 
हुआ है; उसीसे जीवित रहता है भौर उसीमे लीन ही जाता है ४ 
इस प्रकार की साधना ही शॉंडिल्य विद्या है। 

(७) भूम विद्या : इस विद्या का उल्लेख भी “हान्दोग्योपनिषद्‌ मे 
ही मिलता है। इसका वर्णोन “छान्दोग्योपनिषद्‌! मे निम्नलिखित दाब्दो: 
में किया गया हँ--. 

यो वे भूमा तत्सुल्त 'नाल्‍पे सुखसस्ति भूसंव सुखभ भूमात्वेबबिज- 
ज्ासितव्य: अर्थात्‌--भूमा ही सुख है। ससीम में सुख नही होता है + 
उस भूम रूपी शभ्रसीम में ही सुख है। अभ्रतएवं उस भूम अर्थात्‌ भ्रनन्त 
की ही खोज करनी चाहिए । यही भूम विद्या है। 

(८) दृहर विद्या : इस विद्या मे हमे योग और उपासना का 
सभन्वित स्वरूप-सा मिलता है। इसका वर्शान छान्दोग्योपनिषद्‌ः में 
किया गया है। उसमें लिखा है-- 


( १३ ) 


यदिदमस्मिन्‌ ब्रह्म पुरे दहरं पुण्डरीक वेश्स बहुरो5स्मिन्नन्तराका! 
स्तस्मिन्‌ यदन्‍्तस्तदन्वेष्टव्य म्‌ । 

भ्रर्थात्‌ मनुष्य का शरीर ही ब्रह्मपुर है। उसका दहर हृदयकमल 
भगवान्‌ क़ा निवास-स्थान है। उसीमे परमात्मा को खोजना चाहिए, इस 
'दहर निवासी परमात्मा की उपासना दहर विद्या कहलाती है। कब्रीर 
ग्रादि साधको की रहस्य-साधना दहर विद्या से मिलती-जुलती है । 

(६) दीर्घायुष्य विद्या : इस विद्या का भी सकेत “छान्दोग्योनिषद्‌' 
में किया गया है। इसमें ब्रह्म-ज्ञान के सहारे श्रायु-विस्तार का वर्शान 
मिलता है । 


(१०) मन्थ विद्या: इसे हम निष्काम विद्या कह सकते है। इसका 
संकेत “बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌” में किया गया है। इस विद्या का लक्ष्य साधक 
को निष्काम उपासना की शोर प्रेरित करना है। इस प्रकार उपनिषदों 
में विविधज्ञाममूलक एवं उपासना-प्रधान साधनाश्रों का उल्लेख किया 
गया है । ये साधना-पथ वास्तव में बडे ही रहस्यपूर्ण है। उनके 
“रहस्यों का उद्घाटन करने का न तो यहाँ स्थान ही है, और न श्राव- 
इयकता ही । किन्तु उपनिषदों का रहस्यवाद बहुत-कुछ इनके आश्रय 
से भी विकसित हुत्ना है । 

उपनिषदों में ब्रह्म का वरोंद भी विविध प्रकार से विविध शैलियों 
में किया गया है। रहस्यमय परमात्मा के ये वर्णन बड़े ही रहस्यात्मक 
हैं । स्थल रूप से यह वर्णन दो प्रकार के है -- 

१--स्वानू भूतिमूलक । 

२--बूद्धि मूलक । 

१ स्वानुभूतिमूलक वर्णोतर रहस्यवाद के श्रन्तगंत श्राते है। यह 
स्वानुभूतिमूलक वर्णन राजड़े साहब के भ्रनुसार चार प्रकार के है। 
उन्होने भ्रपने प्रसिद्ध ग्रंथ--/ (४009897प0४ए8 $प्रा'ए०ए 0 (४8७ 
१. 5११ | 


( १४ ) 


एफुछ्कांड।800 ?॥080क75? में 'ए४४0ं8४7 वाले भ्रध्याय 
में पृष्ठ ३४३ पर इन अनुभूतियों का वर्णन करते हुए लिखा है -- 
४फ0०प० ६५968 0० ०57९०५०१०९ 07 ६6 छ06 ७76 
5६0 76 80300०"०९व९ 0 4906 ए7७778798088 ७|07 ४6७7" 
78879९₹00शए 0० 6 ई0008,  ४6 ९00प्08,. 0॥७ 
80प्रा08, ७00 ४8760 जछ0 876 ९5०००४०7०७ 92५ 
६06 73986708 7 ४08 ए700888 07 ०0776९77/867070- ” 
शर्थात्‌ “उपनिषदो में चार प्रकार की रहस्यानुभूतियों बिखरी मिलती 
है, जिनका सम्बन्ध क्रमश: रूप, रग, शब्द भ्रौर प्रकाश से है ।” हमारी 
समझ में उपनिषदो में केवल चार प्रकार की रहस्यानुभूतियाँ ही नही मिलती 
हैं वरन्‌ वे उन समस्त प्रकार की रहस्यानुभूतियों का कोष है जिनकी 
किसी भी रहस्यवादी ने कभी भी भनुभूति की होगी। यहाँ पर हम 
उपयु कत चार प्रकार की रहस्यानुभूतियों का परिचय कराकर कुछ अन्य 
प्रकार की रहस्यानुभूतियों का सकेत कर अपने मत की पुष्टि करेगे । 
रूपाकार-सम्बन्धी अनुभूतियों की चर्चा श्वेताइवबतर उपनिषद' की 
निम्नलिखित पक्तियों में की गई है-- 
नोहार धूमाकनिलानिलानां खतद्योत विद्य तत्स्फटिक शशिनाम्‌ । 
एतानि रूपारि पुरःसरारि ब्रह्मण्यभिव्यक्ति करारिंग॥* 
अर्थात्‌ योग-साधना करने पर उस ब्रह्म की श्रनुभूति नीहार, धम, 
सूर्य, भग्नि, वायु, जुगनू, बिजली, स्फटिक भौर चन्द्र के रूप में हुआ 
करती है। इसी प्रकार श्रवणेन्द्रिय से सम्बन्धित भ्नुभूतियाँ भी मिलती 
हूँ। “बृहदारण्यकोपनिषद्‌” में शब्द रूप में ब्रह्मानुभृतियों का वर्शन इस 


प्रकार किया गया है । 
अयसंग्विवेदशनरों वोयमंतः 
पुरंथ. थेनदर्ंत्र पच्यते 
१० २॥११ । 


( १४ ) 


यदिदसणते तस्पेष धीषा 
भवति यसेत्ककर्णावषिधाय 
श्रृर्णोति स यदोत्कमिष्यन्‌ 
भवति नेन घोष श्वुणोति।" 


अर्थात्‌ शब्द पत्तन क्रिया और भोजन क्रिया का परिणाम ह । कोई 
भी मनुष्य इन्हे अपनी भ्रांख बन्द करके सुन सकता है। किन्तु जब 
मनुष्य मरने लगता है तब वह ध्वनियाँ नहीं सुन पाता है। इसी प्रकार 
“छन्दोग्योपनियद्‌' में (३।१३॥०) भी लिखा है कि अपने भन्तर में 
आँखे बन्द करके सत्यानु भूति की जा सकती है । यह सत्यानुभूति विविध 
प्रकार की ध्वनियों के रूप मे होती है। कभी तो बैल के गर्जन के 
सदुश, कभी वज्ञ-ताद की तरह झर कभी श्रग्ति जलने के सदुश 
ध्वनियाँ सुनाई पड़ती है। उपनिषदो में ब्रह्म की भ्रनुभूति प्रकाश के 
रूप में भी व्शित की गई है । “मुण्डकोपनिषद्‌” में ज्योतिस्वरूपी ब्रह्म का 
बणन इस प्रकार किया गया है--- 

हिरण्पमये परे कोदे विरजं ब्रह्म निष्कर्ल तच्छुभ॑ 
ज्योतिषां ज्योतिस्तच्दात्मविदों वबिदुः।* 

अर्थात्‌ हिरण्यमय स्वच्छ कोश पर निष्कल ब्रह्म जो ज्योतियों में 
श्रेष्ठ ज्योति है, विराजमान मालूम पडता है। आत्मज्ञानी लोग इसकी 
अनुभूति करते है । इस प्रकार उपनिषदों में ब्रह्म] की उपयुक्त चार प्रकार 
की ऐन्द्रिक अनुभूतियों के सकड़ी वर्णन मिलते है। उपनिषदो में स्पश-- 
सम्बन्धी वर्णनो की कमी नही है। किन्तु इस प्रकार के वर्णन बहुत 
रहस्यपूर्यों है | 'श्वेताइवतर उपनिषद्‌' में एक स्थल पर कहा गया है कि 
यह न स्त्री है, न पुरुष है, न नपुसक है, किन्तु फिर भी जिस-जिस 
शरीर को धारण करता है उसमें वह रक्षित रहता है । 

१. ४।९॥१ । २. २२६ । 


( १६ ) 


रहस्यवादी साधक रहस्यमय की अनुभूतियाँ प्रायः बुढ्धि-क्षेत्र में 
भी करते है। बुद्धि-क्षेत्र से सम्बन्धित अनुभूतियाँ ऐन्द्रिक अनुभूतियो 
से विलक्षण होती हैं । इस प्रकार की बृद्धिमूलक श्रनुभूतियाँ दर्शन- 
झौर रहस्यवाद के मर्ध्य की वस्तु है। कभी तो वह बुद्धि की अ्रतिरेकता 
दर्शन की निधि प्रतीत होती है और कभी-कभी भावना के शअ्रतिरेक से 
रहस्यवाद के समीप श्रा जाती है। इस कोटि की श्रनुभूतियों का वन 
उपनिषदों में प्रधान रूप से निम्न लिखित रूपो में मिलता है--- 

(१) विरोधात्मक रूप मे । 

(२) निषेधात्मक रूप में । 

(३) विभावनात्मक रूप में । 

(४) भ्रनिवंचनीय रूप में । 

(५) विराट ब्रह्म के रूप में । 

(१) व्रोधात्मक वर्शन--उपतिषदो में ब्रह्म के भ्रनेक विरोधात्मक 
वर्णन मिलते हैं । उदाहरण के लिए हम 'ईशावास्योपनिषद्‌' का यह 
वर्णन ले सकते है -- 

शासीनोदूर श्नजति शयानो याति संबेतः ३* 

प्र्थात्‌ वह रहस्यमय ब्रह्म स्थित होते हुए भी दूरगामी है भौर तोता 
हुआ भी सर्वंगामी है । 

(२) निर्षेधात्मक वर्णुन--उपनिषदों में ब्रह्म का वर्णन निषेधा- 
'त्मक दौली में भी किया गया है। उदाहरण के लिए हंम '“इ्वेताश्वतर 
अउपनिषद्‌ का यह वर्णन ले सकते है --- 

“लैघ स्त्री न पुमानेष नचैवायं नपु'सकः” 

भर्थात्‌ वह स्त्री है, व पुरुष है भ्ौर न नपुसक है। 

(९) विभावनात्मक पर च--उपनिषदों में ब्रह्म के श्रनेक विभाव- 
नात्मक वर्रोन मिलते हैं। 


. १, ५१०। 


( १७ ) 


“अझपारिषपादो जबनो ग्रहीता' वाली उक्ति तो लोक में बहुत प्रसिद्ध 
है। इसे प्रकार की सेकडो विभावनात्मक उक्तियाँ उपनिषदों में भरी 
श्रड़ी हैं । 

६9) अनिरवेचनीय रूप वाल। वर्णुन-- उपनिषदों का नेतिवाद तो 
बहुत प्रसिद्ध है ही । नेतिवाद वास्तव में श्रनिवंचनीयतावाद है। जब 
'उपनिषद्‌ ब्रह्म को वाणी के जाल में बाँधने का प्रयत्न करते-करते थक 
जाते हैं भर उसे बॉध नही पाते तभी उन्हे नेतिबाद का श्राश्रय लेना 
पडता है। उपनिषद नेतिवाद के वर्णोनो से भरे पडे है। 

(५) विरादबक् के वर्शून--ऋग्वेद के पुरुष सूक्त के भनुकरण 
पर विराट ब्रह्म के वर्णन उपनिषदो में भी मिलते है- 

प्रग्निर्मर्धा, चक्षुषी चन्द्रसुपों, दिशः थोत्रे वागू विवताइच वेदाः । 
'बायुः प्राणों हृदयं विश्वसस्थ पद्भ्यां पृथ्वी हां ष सर्वभतान्तरात्मा ।। 
भ्र्थात्‌ उस विराट ब्रह्म की मूर्धा भ्रग्नि है, सूये श्लौर चन्द्र उसकी 
आँखें है । दिशाएँ कान है। विवृत वेद उसकी वाणी है । वायु प्राण 
हैं। यह विश्व उसका हृदय रूप है। समस्त पृथ्वी उसके चरणों से 
आकान्त है । वह सर्व भूतो की अ्रन्तरात्मा में निवास करता है । 
अंगुष्ठ प्रमाणी बह्म का वर्णन -उपनिषदो ने ब्रह्म का पंगुष्ठ 
अमारणी ज्योति के रूप मे भी वर्णन किया है। 'एवेताश्वतर उपनिषद में 
इसका वरणन “अंगुष्ठसातन्नो रवि तुल्यारूपा कहकर किया गया है । 'कठो- 
पनिषद्‌” में इसका उल्लेख इस प्रकार मिलता है--अंगुष्ठमज्र पुरुषोन्तरात्मा 
सदा जननांहदये सब्निविष्ट:१ इस प्रकार उपनिषदो में उस ब्रह्म रूप 
परमात्मा के भावात्मक श्रौर बुद्धि भुलक दोनो प्रकार के वर्णन किये हैं । 
कबीर आदि साधकों में हमें दोनों प्रकार के वर्णोनों की बहुलता मिलती 
है । इन वर्णावो के प्रभाव से कही दाश निक ढंग के रहस्यवाद की भ्रच्छी 
भृष्टि हुई है। 
१, २।६।१७ 





( रैंप ,) 


उपनिषदों में हमें इन विविध प्रकार की भावात्मक और बुद्धि- 
मूलक भ्नुभूतियो के साथ-साथ भावात्िरेकता की स्थिति के थी, जो 
रहस्यानुभूति का प्राण ,है, वर्णन मिलते है। रानाडे साहब ने इसके 
उदाहरण में 'मुण्डकोपनिषद' का निम्नलिखित उद्धरण दिया है-- 

ब्रह्मवेदममृत॑ पुरस्ताद्‌ ब्रह्म, पश्चात्‌ ब्रह्म, दक्षित- 
इचोत्तरेश अधदइचोर्ध्य प्रसुतं ब्रह्वेदं विश्वमिदं वरिष्ठ |! 

भ्र्थात्‌ “ब्रह्म हमारे सामने है ब्रह्म हमारे पीछे है। ब्रह्म हमारी 
बाई झोर है, दाहिनी ओर है, वही ऊपर है, नीचे है, वही श्रेष्ठातिश्रेष्ठ 
ब्रह्माण्ड है” यह उक्ति दृप्ठा की भावातिरेकता स्पष्ट व्यब्जिता 
करती है। 

उपनिषदों में रहस्यानुभूति की स्थिति के भी बड़े मतोरम चित्र 
मिलते है । 'मुण्डक्रोपनिषद' मे लिखा है -- 

तहिज्ञानेन परिपध्यन्ति धोराः। 
झानन्वरूप अम॒र्त यद्दिभाति॥ 

भ्रर्थात्‌ उसको जानकर घीर साधक श्रानन्द रूप भ्रमृतत्व को प्रनुभव 
कर लेते है। इसी प्रकार 'कठोपनिषद्‌' में भी लिखा है--निचाय्य त॑ मृत्यु 
मुखात्‌ प्रमुच्यते ।* श्रर्थात्‌ उसे साक्षात्‌ जानकर पुरुष मृत्यु के मुख से छूट 
जाता है। इसी श्रुति में दूसरे स्थल पर इस अवस्था का वर्णन कुछ हेर- 
फेर के साथ दूसरे शब्दों में किया गया है-बह्म प्राप्तो विरजी5भ द्विसृत्यु: । 
भर्यात्‌ ब्रह्म को प्राप्त हुआ पुरुष विरज (शुद्ध) भौर विमृत्यु (अमर) हो 
गया ।' इसी प्रकार अन्य श्रुतियों में भी ब्ह्मानुभूति के प्रभावों का वर्णुन 
किया गया है । इस कोटि के कुछ वर्णन तो शुष्क, नीरस भौर वर्णोतात्मक 
द्वोने के कारण दर्शन की. सीमा के अन्तर्गत आयँगे । किन्तु कुछ काव्यात्मक 
एवं भाव-प्रधान वर्णन रहस्यवाद की विभूति कहे जायेंगे । 

झब थोड़ा-सा औपनिषदिक रहस्यवाद की अ्रभिव्यक्ति पर विचार 

२३, ९२२११ । २. ३०१।३।१४५। २. ३०२।३।१८ ॥ 


( (१९६ ) 
कर लेना चाहिए। रहस्यवाद के असीम को ससीम डाब्दों में बाधचना 
वास्तव में तेदा से कठिन रहा है। यही कारण है कि ब्रह्माज्ञ दृष्ठटाओं 
को भी अश्रपती रहस्यात्मक अनुभूतियो की अ्रभिव्यक्रित के लिए अभि- 
व्यञ्जना की कुछ विलक्षण प्रणालियों का श्राश्रय लेना पड़ा है | ऋग्वेद 
में ही इस कोटि की प्रणालियों का विकास हो चला था | अध्यात्म श्रभि- 
व्यक्ति की एक प्रणाली विरोधात्मक चमत्कार-प्रधान होती है। सन्त 
कवियो की उलटवासियाँ उन्हीके श्राधार पर विकसित हुई हैं। “ऋग्वेद' 
में अदिति का वर्णान इसी प्रशाली मे किया गया है। कुछ स्थलों पर 
अग्नि का वर्रान भी इसी शैली में मिलता है। “ऋग्वेद! मे रूपकात्मक 
और विभावनात्मक तथा विरोधात्मक दौलियो के भी विविध उदाहरण 
मिलते है । रूपकात्मक शैली का एक सुन्दर उदा८रण यह है--- 
चत्वारिश्युभास्त्रयोउ्स्य पादा दे ज्ञीर्षे सप्तहस्तासो5स्या । 
त्रिधाबद्धोवृषभो रोरवीति महोदेवों मर्त्या आश्राविवेश ॥।” 
इस मत्र में दृष्टा ने बेल के रूपक के द्वारा गूढ आध्यात्मिक सिद्धातों 
का प्रतिपादन किया है। यहाँ झ्रात्म-ज्ञान को ही वषभ कहा गया है। 
बहु सच्चिदानन्द स्वरूपी होने के कारण त्रिधावद्ध कहा गया है। साधन 
चतुष्टय या चतुर्महावाक्य ही उनके चार शुद्ध है। ब्रह्म बोध के प्रधान 
तीन साधन श्रवरा, मतन, निद्रिष्यासन उसके तीन चरण हैं । जीवन 
और विदेह-मुक्ति ही उसके दो पिर हैं। चिंदाभास की सात श्रवस्थाएँ 
(अविद्या, आवरण, विक्षेप, परोक्ष ज्ञान, प्रपरोक्ष ज्ञान, शोकापगम भ्ौर 
तृप्ति) ही उस बैल की सात भुजाएँ है। में धन्य हूँ, में कृतकृत्य हूँ, इस 
प्रकार की ध्वनियाँ ही उस बैल का रव हैं । इसी प्रकार दो पक्षियों का 
यह रूपक भी बहुत प्रसिद्ध है। यह भी बड़ा ही मधुर है -- 
“६३ सुपर्णा सयुजा सलाया 
समान वक्ष परिषस्वजाते । 
१, शेरै१)णरे | 
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तयोरन्यः पिप्पलं स्वाद्वत्य 
नदनन्‍्तन्योइभिचाकशीति ॥ 

भ्र्थात्‌ एक वृक्ष पर समान जाति के दो पक्षी मिलकर बैठे हुए हैं 
इनमें से एक तो मधुर फलों का उपयोग करता है किन्तु दूसरा पक्षी 
केवल देख रहा है । 

इस प्रकार संहिताश्रो से सैकड़ो उदाहरण दिये जा सकते हैं जिनके 
* आधार पर यह कहा जा सकता है कि रहस्यवाद की प्रभिव्येक्त-प्रणा- 
लियो का श्री गणेश भी सहिताओं से हुआ है । 

रहंस्यवाद की जिन विविध प्रणालियों का जन्म वैदिक संहिताश्रों 
में हुआ था । उनका सम्यक्‌ विकास उपनिषद्‌-साहित्य में हुआ। उप- 
निषदो में उपय्‌ कत प्रणालियों के भ्रतिरिक्त एक श्रन्योक्ति के ढग की 
आध्यात्मिक लघु कथाझ्ों की नवीन अभिव्यक्ति प्रणाली-सी दिखाई दी । 
उदाहरण के लिए हम 'छान्दोग्योपनिषद्‌्' का यह उद्धरण ले सकते हे--- 

यथा सोम्य पुरुष गंधारेभ्यो$भिनद्धाक्षमानीय त॑ ततो४तिजने विसू- 
जेत्स यथा तत्र प्राइवोददंबाइ्धरादडवा प्रत्यडया प्रध्मायीताभिनद्धाक्ष 
आनीतो5भिनद्धाक्षो विसुष्ट :। 

तस्प यथाभिनहन प्रमुच्य प्रश्न यादेतां दिद्व गंधारा एतां दिशं ब्रजेति 
स ग्रामाद्‌ ग्राम पृच्छन्‌ पण्डितो सेधावी गंधारानेवोपसंपद्य त एवमेवेहा- 
चार्यवान्‌ पुरुषो वेदतस्थ तावदेव चिरं यावन्न विमोक्ष्येष्य संपत्स्य 
इति ३! 


इस अवतरणा मे दृष्ठा ने कथा के सहारे आध्यात्मिक खोज के इति- 
हास पर प्रकाश डाला है। इसमें एक पुरुष की कथा है जो एक बार 
कुछ लुटेरों के द्वारा श्रपनी जन्म-भूमि गाधार से एक निज्जेन स्थान पर 
पट्टी बाँघधकर ले जाया गया था। लुटेरों ने उस पुरुष को निर्जेन स्थान 
में स्व॒तन्त्र कर दिया धौर स्वयं उसे छोड़कर चले गए । वह बेचारा वहाँ 
१. ६॥१४१-२। ह 
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बहुतू दिनों तक रोता और भटकता रहा। एक बार किसी सज्जन ने 
उसे गांधार देश का मार्ग दिखला दिया । फिर क्‍या था वह पुरुष पूछता- 
पूछता अपने निवास-स्थान पर पहुँच गया। यहाँ पर पुरुष जीव का प्रतीक 
है। लुटेरे माया और श्रज्ञान के वाचक है। निर्जन स्थान इस संसार 
का द्योतक है, गांधार देश ब्रह्म का सकेतक है । पथ बतलाने वाला पुरुष 
गुरु के स्थान पर माना जा सकता है इस प्रकार कथा के सहारे प्रती- 
कात्मक दौली में अन्योक्ति के ढंग पर ग्राध्यात्मिक सत्यो की अभिव्यक्ति 
करने की परम्परा का श्री गणोश भी वैदिक साहित्य में हो चला था । 
इस प्रकार की अभिव्यक्ति-प्रणाली का प्रभाव हमे मध्यकालीन सूफी 
सन्त कवियों पर स्पष्ट दिखलाई पडता है। उन्होंने श्रपनि कथाएँ इसी 
प्रकार की अन्योक्तिमूलक प्रतीकात्मक शैली मे लिखी है। इस दृष्टि 
से उपयु क्‍त प्रकार की वैदिक अन्योक्तिप्रधान कथाओं का मध्यकालीन 
हिन्दी की रहस्य-भावना के स्वरूप को सँवारने में श्रर्छा हाथ रहा है। 
भ्रब में औपनिषदिक रहस्यवाद की प्राणभूत विशेषता पर भी प्रकाश 

डाल देना चाहता हूँ। सम्पूर्णों बंदिक साहित्य का और विशेषकर उप- 
निषदों का मूल स्वर भ्रद्वतववाद है। इस प्रद्वेतवाद की श्रभिव्यक्ति 
उनमे बुद्धिमूलक तथा भाव-प्रधान दोनो ही प्रणालियों में हुई है। उप- 
निषदों का भाव-प्रधान' अ्रद्देतववाद उनके रहस्यवाद का मेरइड है। उप- 
निषदो में भावमूलक रहस्यवाद की बहुत-सी उब्तियाँ मिलती है, उदा- 
हरण के लिए 'कठोपनिषद्‌” का यह मत्र लिया जा सकता है-- 

एको वच्ती सर्वेभृतान्तरात्मा 

एक रूप बहुधा यः करोति। 

तसात्मस्थं येड्नुपहयन्ति धोरा 

स्तेषां सुख द्ाइवत नेतरेषाम्‌ ॥ 

भ्र्थात्‌ जो एक सबको अ्रपने आश्रय में रखने वाला और सम्पूर्ण 

रूपों का झंतरात्मा अपने एक रूप को ही प्रनेक प्रकार का कर लेता है ॥ 
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अपनी बद्धि में स्थित श्रात्मदेव का जो धीर पुरुष साक्षात्कार करते है 
उन्ही को द्याश्वत सुख प्राप्त होता है। यहाँ पर कवि ने, आत्मा का 
मानवीकरण किया है और उसे विविध रूप धारण करने वाला ध्वनित 
किया है। मानवीकरण की फलक से आराध्यात्मिक उक्ति में रहस्यात्मकता 
आ गई है। इस प्रकार के तथा इसमे भी श्रधिक रमणीय वर्णेन उप- 
निषदो में भरे पडे हैं। मध्यकालीन सन्‍्तो पर इनका प्रभाव स्पष्ट 
परिलक्षित होता है । 
सहिताओो और उपनिषदो में हमें अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के 
भी कुछ उदाहरण मिल जाते है । कही पर तो विरोधात्मक झैली अभ्रप- 
नाई गई है और कही विभावनात्मक चित्र मिलते है। प्रतीकात्मक रूपको 
और श्रन्योक्तियो का सकेत हम ऊपर कर च॒के हैं। इनके भ्रतिरिक्‍त 
उपनिषदो में कही कही आ्राध्यात्मिक तथ्यों का वर्णन शैलीगत अ्रदुभुतता 
की व्यञ्जना के सहारे किया गया है। उदारण के लिए हम “कठोपनिषद्‌' 
के भ्रश्वत्थ वक्ष का उदाहरण ले सकते हैँ वह इस प्रकार है-- 
ऊध्वेमलोइवाबशासा एजोउइवत्थः सनातनः । 
तदेव शुक्र तदबहा तदेवामृतमुच्यते ॥ 
तस्मिल्लोकाःशिताः सर्वे तदु नात्येतिकश्चन । 
एतद्व॑तत्‌ ॥ 
भर्थात्‌ जिसका मूल ऊपर की शोर तथा शाखाएँ नीचे की श्रोर हैं ऐसा 
यह अ्रइवत्थ वृक्ष सनातन (अनादि ) हैं। वही विशुद्ध ज्योति स्वरूप 
है, वही ब्रह्म है और वही भ्रमृत कहा जाता है। सम्पूर्ण लोक उसीमे 
आ्राश्चित है; कोई भी उसका अतिक्रमण नही कर सकता । यह निश्चय 
ही वह (ब्रह्म) है। 
सक्षेप में वैदिक रहस्यवाद का स्वरूप यही है। हिन्दी के सन्त 
कवियों और कुछ सूफी कवियो को रहस्यवाद की इस धारा ने बहुत 
अधिक भ्रश्नावित किया. है। कबीर के रहस्यवाद कृ। मूल स्वर बैदिक ही 
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है | जायसी में भी वेदिक रहस्यवाद की गहरी छाप दिखाई पडती है। 
यदि उनके रहस्यवाद की तुलना इस रहस्यवाद से की जाय तो बात 
बिलकुल स्पष्ट हो जायेगी। यहाँ हमारा लक्ष्य दोनों का तुलनात्मक 
निरूपण करता नही है वरन जायसी भौर कबीर के रहस्यवाद की वेदिक 
पृष्ठभूमि स्पष्ट करना-मात्र है--- 

योगि 5 रहस्यवाद : योग-साधना भारत की एक अत्यन्त प्राचीन 
साधना है। 'ऋग्वेद' में भी इसके बीज मिलते हैं। “ऋ-वेद' के मण्डल 
६, सूकत १८, मत्र ७, में योग का स्पष्ट उल्लेख पाया जाता है वह इस 
धकार है--- 

यस्मादूृते न सिध्यति यज्ञो विप्चितचन स धीनां योगभिन्वति। 

श्र्थात्‌ विपश्चितों के भा कार्य बिना योग के सिद्ध नही होते है। 
भचित्त-वृत्ति के विरोध का नाम योग है। इस योग-साधना' का साज्ू 
निरूपण पतजलि ने अपने 'योग सूत्र में किया। यांग का विषय वेयक्तिक 
साधना से सम्बन्धित हैं। भ्रन्य साधनों के समान इसका लक्ष्य भी प्रात्म- 
साक्षात्कार करना हे । योगी अपने अन्तर में स्थित आत्मा के दहन 
प्राप्त करने के लिए सैकडों प्रकार के प्रयत्न करता है। यह सैकड़ों 
प्रकार के प्रयत्न वास्तव में योग के ही रूपान्तर हैँ। किन्तु श्राजकल 
योग एक पारिभाषिक अथ मे प्रयुक्त होता है। योग सूत्र में चित्तवृत्तियो 
के निरोध को योग कहा गया है। इस चित्तवृत्ति निरोध में सफलता 
प्राप्त करने के लिए योग के श्राठ अगो की साधना भावश्यक बतलाई 
गई है। वे आठ अग ह--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारण, ध्यान, समाधि । योग सूत्रों मे इसी अष्ठाग साधवा का वर्णन 
किया गया है। योग एक गअन्‍्तर्मुखी साधना है। वेयत्रितक और अन्त- 
में खी होने के कारण योग-साधना में जटिलता का समावेश हुआ । श्रागे 
चलकर विविध प्रकार के साथकों के हाथों में पड़कर योग साधना की 
गह्मयता श्रौक रहस्यात्मकता और भी अधिक बढ़ गई है। यद्यपि इस 
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साधना की रहस्यात्मकता और गुह्मता साधना की वस्तु है। उसे 
साहित्य-क्षेत्र में नही घसीटठना चाहिए था। किन्तु कुछ भावुक ,साधकों 
ने योग-साधना के वर्णन वर्णनात्मक एवं शुष्क शैली में न करके 
काव्यात्मक दैली में करना प्रारम्भ कर दिया। काव्यात्मकता के माध्यम 
से भ्रभिव्यक्त की जाने के कारण यौगिक रहस्यात्मकता भी साहित्य के 
क्षेत्र में भी घसीटी गई और आ्ाचार्यो ने इसे साधनात्मक रहस्यवाद का 
झ्रभिधान दिया । हमने इसके लिए भ्न्तम॒ खी रहस्यवाद का नाम अधिक 
उपयुक्त समा है। क्योकि यौगिक रहस्य-वृत्तियो के श्रन्तम खी 
करने पर ही अनुभूत होते है। इसलिए इन्हे प्रन्तम'खी रहस्यवाद का 
अभिधान देना श्रधिक तक सगत है। भारत में यह अन्तम्‌ खी रहस्यवाद 
कई धाराझो मे प्रस्फूटित हुआ है -- 

१--शेव और शक्ति तत्रो में 

२--वज्ञयान में 

३--नाथ पंथ में । 

भ्रन्तमु खी रहस्यवाद का उपय्‌ क्‍त तीनों धाराओं को समभे बिना 
कबीर-जायसी श्रादि के रहस्यवाद को समभना कठित ही नही, वरन्‌ 
झसम्भव है। अ्रतः हम प्रत्येक धारा का क्रमश: संक्षिप्त बर्णन कर देना 
चाहते है । 

दोव और शाक्‍त तनत्र : भ्रब हम शैव और तत्रों में पाए जाने वाले 
रहस्यवाद का स्वरूप निरूपण करेंग । शव और दशक्ति-साधना योग 
की झाधार भूमि पर ही विकसित हुई है, किन्तु योग का स्वरूप तान्रिक 
झाचायों ने अपने ढग पर निरूपित किया । तात्रिक साधना में उसके 
रहस्यो के गोपन को बहुत अधिक महत्व दिया गया है । 'बिम्बसार 
तंत्र' में लिखा है-- 

“प्रकाशात्‌ सिद्धिहानिः स्यद्वामाचारगतो प्रिये । 
झतो जामपंथ देवि गोपाये _ सातृजारबत ॥ 
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भ्र्थात्‌ “हे प्रिये ! वामाचार-मार्ग में साधन को प्रकाशित करने से 
सिद्धि-हानि होती है, श्रतः हे देवि । वाममार्ग को माता के व्यभिचार के 
सद्द्य गुप्त रखना चाहिए ।” उनकी इस प्रवृत्ति ने उनकी प्रभिव्यक्ति 
को गुल्यतिगृह्म बना दिया। अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद की जननी 
यही प्रवृत्ति है। 

» तंंत्रिकों ने अपनी साधना की गुह्मता पर जोर नहीं दिया है 
वरन्‌ अपने सिद्धान्तों को भी गुप्त रखने की चेष्टा की है। इसके लिए 
उन्हे भावो को गृप्त रूप से प्रकट करने वाली विविध दौैलियो का श्राश्रय 
लेना पड़ा-। इन शैलियो में प्रतीक शैली सबसे श्रधिक अ्पनाई गई है । 
इसके फल स्वरूप इस साधना में बड़े ही जटिल कोटि के यौगिक श्रौर 
अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद का विकास हुआ । बौद्ध तांत्रिकों ने इस 
परम्परा का थोड़ी हेर-फेर के साथ पोषण किया और संत युग के कबियों 
ने इसे भ्रपने ढग पर जीवित रखने की चेष्टा की है। 

शव और शाक्‍्त तन्त्रों के रहस्यवाद का समूचा स्वरूप स्पष्ट करना 
वास्तव में बड़ा कठिन है और यदि उस दिशा मे प्रयत्न भी किया जाय 
तो उसके लिए बहुत भ्रधिक स्थान की श्रावश्यकता है। अ्रबकी बार 
मेरा दूसरा प्रयास इसी दिशा में होगा। यहाँ पर हम केवल श्त्यन्त 
संक्षेप में उसका सकेत करेगे | 

तान्त्रिक रहस्यवाद की सबते प्रधान विशेषता उसकी सक्रियता 
है। उनके इस सक्रिय रहस्यवाद का स्वरूप-निरूपण करते हुए डी० 
एन० बोस ने श्रपने पीछा 788 िशंए 2॥0807799 8एवते 
(0००४४ 8607/6(४' नाम के ग्रन्थ में पृष्ठ १०५ पर प्रो० महेन्द्रनाथ 
सरकार के शब्दो मे समझाने की चेष्टा की है। यहाँ पर उसका कुछ 
झरश उद्ध[त कर देना भनुचित न होगा । 
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अर्थात्‌ भारत में सक्रिय रहस्यवाद का विकास वेष्णव व शेव 
शाकत ताँनिको में हुआ है दोनो ने दार्शनिक ही ढग पर पारमाथिक सत्ता 
तक पहुँचने की चेष्टा की है। यद्यपि उन दोनो के दाशैनिक विचारो 
में भ्रन्तर है। किन्तु ब्रे दोनो ही पिण्ड और ब्रह्मॉड के सक्रिय" तादात्म्य 
की साधना में विश्वास करते हे । उनके सक्रिय रहस्यवाद का यही 
अधघान भ्रग है। इनके लिए बौद्धिक श्र दार्शनिक पृष्ठभूमि केवल 
इसी अर्थ में महत्त्व रखती है कि बुद्धि सरलता से उस सक्रिय साधना 
को समझ सके। आरात्म-रहस्यो को समभने के लिए भौतिक दृष्टि की 
आवश्यकता पड़ती है । इन प्रत्यक्ष रहस्यों को देखे बिना रहस्यानुभूति 
की प्रक्रिय, चाहे वह कल्पनामूलक हो और चाहे भावमूलक हो, पूर्ण 
सही होती है। पारचात्य विद्वान 8ै]678 (४07760 ने श्रपनी पुस्तक 
( जिस पर उसने विश्व-विख्यात नोबल प्राइज प्राप्त किया था ) में 
रहस्यवाद के साधना:मक पक्ष पर बल देते हुए लिखा है-- 
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प्रर्थात्‌ “रहस्यवाद भ्रपनी उच्चातिउच्च अवस्था में एक विस्तत 
कम का रूप घारण करता है और उसके लिए कठोर सयम कीं झाव- 
ऋयकता रहती है । सबसे प्रथम वैराग्य की' आवश्यकता होली है। बिना 
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चैराग्य धारण किये हुए रहस्य-लोक में प्रवेश पाना ठीक उसी प्रकार 
असम्भ्व है जिस प्रकार बिना व्यायाम के किसी का पहलवान होना ।” 
ताब्रिक रहस्यवाद की आधार भूमि योग है जैसा कि शअ्रभी संकंत 
कर चुके हैं कि किसी भी प्रकार के रहस्यवादी क्षेत्र में प्रवेश पाने के 
लिए पहले सयम, नियम श्र वैराग्य की शआ्रावश्यकता होती है। 
तात्रिक साधना मे सयम श्ौर नियम का विधान पचतत्त्व साधना के 
रूप में किया गया है | यह पच-तत्त्व-साधना क्‍या है। इस पर थोड़ा-सा 
विचार कर लेना चाहिए | 
हम भ्रभी ऊपर कह चुके हैं कि तात्रिक लोग अपनी साधना के 
'रहस्यो को सर्वंगम्य बनाना नही चाहते है। यही कारण हैं कि उन्होने 
अपनी साधना के सिद्धान्तो की अभिव्यक्ति प्रतीको के सहारे से की है । 
पचतत्त्व साधना की अभिव्यक्ति भी प्रतीक शैली में हुई है। तन्त्रो में 
पाँच तत्त्वों के लिए पच मकारो के प्रतीको की कल्पना की है। इन 
अतीको के रहस्यो को समभे बिना लोग पच-तत्व-साधना के आधार 
पर तात्रिको की घोर निन्‍दा करते हे, किन्तु यह निन्‍्दकों की भूल है। 
'तत्रों में साधको के तीन प्रकार म।ने गए है--- 
(१) दिव्य 
(२) वीर 
(३) पशु 
इन्हे हम क्रमश. सतोगुणी रजोगुणी कह सकते है । पत्र मकारो का 
'अतीकात्मक भ्र्य भी इन साधको के भाव के अनु कूल लगाया जाता है । 
इनमे से किसी भी भाव में पत्र मकारो का अर्थ श्रभिधामूलक 
स्वीकार नहीं किया गया है। पंच मकार या पच तत्त्वों के प्रतीकात्मक 
न्ञाम इस प्रकार हे-- 
(१) मच 
(२) मास 
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(३) मत्स्य 

(४) मैथुन 

(५) मुद्रा । 

कुलर्णव तंत्र मे प्रथम दो के श्रर्थों को स्पष्ट करते हुए लिखा 
है--८ 

सुराशक्तिः शिवोसांस 

श्र्थात्‌ “शक्ति ही सुरा है और शिव ही मांस है। इन दोनों का 
योग स्थापित करना तान्रिक साधना का लक्ष्य है। इन दोनों का योग 
ही मैथन है। भ्रागमसार तंत्र में मत्स्य को वायु का प्रतीक माना गया 
है।* इसी प्रकार उसमे मद्रा को सहस्नार में होने वाले ज्ञान का प्रतीक 
माना है।* पच मकारो का इस प्रकार योगपरक सात्विक श्रर्थ केवल 
दिव्य और वीर साधको के लिए ही नहीं पद् साधक भी इनका. 
प्रभिधामूलक श्रर्थ नही लगा सकते। शक्ति और शाकत नामक 
ग्रन्थ में ज0007070७ साहब ने पशु तात्रिको के अनुसार 
पच मकारो का स्पष्टीकरण देखिए निम्नलिखित शब्दों में किया: 
गया है-- 
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इसी प्रकार और चार तत्त्वों का स्पष्टीकरण भी किया गया है ॥ 
इस प्रकार स्पष्ट है कि तान्रिक साधना में सात्विकता का स्थान है ।र 
तांत्रिक साधना में संयम नियमों को भी महत्त्व दिया गया है ॥ 
१, देखिए 'हा82४ 0 006 80806 एप 377प 79926 60. 
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तंत्र शास्त्र' में देखिए मय, मास मैथन झादि का कितना निष घ किया 
जया है -+- 
असंस्कृत पिबेद व्रव्यं बलात्कारेर मेथुनम्‌ । 
स्व प्रियेण हत॑ सांस रोरबे नरक ब्रजेत्‌।॥ 

श्र्थात्‌ “जो असभ्य कौल असस्क्ृत मदिरा पीना चाहता है वह | 
बलात्कार में रुचि रखता है और आ्ात्म-सुख के लिए पशु-हिसा करना 
चाहता है। वह रौरव नरक में जाता है | तंत्र-प्रन्थों में इस प्रकार के 
संकड़ों उद्धरण भरे पड़े है जिनमें संयम-नियम की बातों पर बल 
दिया गया है। ह 

इस प्रकार पच-तत्व की साधना तथा संयम-नियम से अपने को 
शुद्ध करके तात्रिक योग की श्रोर श्रग्नसर होतां है । उसकी साधना ही 
साधनात्मक रहस्यों का अक्षय कोष है । कबीर-जायसी श्रादि फर इनके 
इस पाधनात्मक रहस्यों का प्रभाव पड़ा है। कबीर आदि साधकों ने 
तंत्रो के सैकडो पारिभाषिक शब्दो को लेकर श्रपना अभिव्यक्तिमूलक 
रहस्यवाद खडा किया है।* इनका विस्तृत विवेचन किसी दूसरे प्रसंग 
में किया जायगा। यहाँ अत्यन्त सक्षेप में हम तात्रिको की योग-साधना 

का सकेत-मात्र करेगे। तान्िको की योग-साधना कुण्डलिनी योग कहलाती 

है । इसे कुछ लोग शब्द-योग-साधना भी कहते है । 

तात्रिको की शब्द-योग-साधना से कबीर श्रादि का रहस्यवाद बहुत 
भ्रधिक प्रभावित है। यहाँ पर संक्षेप में उस पर विचार करेंगे। 
तातन्रिकों की शब्द-योग-साधना समभने में उनके दाशनिक पक्ष को 
समभ लेना चाहिए। तात्रिक दाक्तिवादी होते है। शंकर का ब्रह्म 
भ्रदवेते और निरुपाधि है। किन्तु तांत्रिकों का शिव भ्रद्वेती होते हुए भी 
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सोषाधि केहा जा सकता है। क्योकि शिव में चित दाक्ति समयाय रूप 
से विद्यमान रहती है। इस चित्‌ शक्ति के श्राधार पर ही आत्मा या शिव 
को चित्‌ स्वरूपी भी कहते है । वह प्रकाश रूप है। इस चित्स्वरूपी 
शिव या आत्मा में एक विमर्श नामक शक्ति भी सन्टनिविष्ट रहती है 
वह उससे अभिन्‍न होती है। यह शक्ति वाक्रूपा है। इसीको नाद 
कहते है, इसीको प्राण कहते है और इसे ही हम विद्व-शक्ति का 
समष्टि रूप मानते है । इस नाद से ही विश्व का विकास हुआ है। 
इस शक्ति में ही भ्र से लेकर क्ष तक अक्षर-ध्वनियाँ निहित रहती है । 
यह परावाक्‌ ही मध्यमा पर्यन्ती परा और सूक्ष्म आदि का रूप धारण 
करती है। पिण्ड में इसका निवास-स्थान सहस्नार माना जाता है। इसी 
को शिव भी कहते है। भ्रनहद नाद भी यही है । मूलाधार में इसी 
शक्ति का स्थल व्यष्टि रूप माना जाता है। इसीको जीवन-शक्ति 
कहतें है । इसीको कुण्डलिनी कहते है। जब जीव-शक्तियाँ कुण्डलिनी 
चलित की जाती है तब बह क्रमशः अ्रक्षरों को प्रकट करती हुई सहस्तार 
में स्थित शिव से मिल जाती है। यही शिव-शक्ति मिलन-स्यल है । 
जीव-शक्ति को शिव तक पहुँचने में एक पूरों मार्ग पार करना पड़ता 
है। इस मार्य का वर्णन भिन्‍न-भिन्‍न तंत्रो में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से 
किया गया है। कुछ लोग तो इस मागें केवल षट्चक्र 
मानते हैं भोर कुछ नो चक्र मानते है । कुछ तंत्रों में इस मार्ग का बड़ा 
सूक्ष्म वन किया गया है। अधिक मान्य मत षट्चक्रो का ही है । 
इनका वर्णन कबीर के रहस्यवाद क॑ प्रसंग में किया जा चुका है, श्रत 
यहाँ पर दोहराना तहीं चाहते हैँ । इस विषय का विस्तृत वर्शंत हम 
किसी दूसरे स्थल पर करेंगे । 

यहाँ प्र बिन्दु के सम्बन्ध में दो-एक शब्द भ्रवद्य बता देना चाहते 
हैं। क्योंकि ककीर प्रादि संतों में इसका बार-बार उल्लेख किया मया' 
है; तंत्रनंतों सें बिन्दु भौर महाविन्दु शब्द प्रयुक्त हुए है। इन 
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दोनीं के प्रयोग भी दो रूपों में हुए हैं। एक दर्शन-क्षेत्र में और 
दूसरा साधना-दक्षेत्र में । दर्शन-द्षेत्र में भी बिन्दु के सम्बन्ध में विद्वानों 
में मतेक्य नही है। #तवादी तात्रिक शिव-शक्ति और बिन्दु तीन तत्त्व 
मानते है। अ्रद्वतवादी तांत्रिक बिन्दु और शक्ति को शिव की ही दो 
विभूतियां समभते हैं वे पराशिव में ही अन्तनिहित रहती है। वे 
विदव-विकास के समय प्रस्फुटित होती है। इनके अनुसार बिन्दु का 
ही दूसरा नाम महामाया है। नाद इसी बिन्दु का व्यक्त रूप है। इस 
दृष्टि से कुछ तात्रिकों के भअनुसार बिन्दु ही श्रव्यकत कुण्डलिनी जक्ति 
है । उसके व्यक्त होने पर नाद उत्पन्न होता है या यो कह सकते है 
उसका व्यक्त रूप ही नाद है। इस प्रकार बिन्दु के सम्बन्ध में तान्त्रिको 
में बहुत भेद है । जो भी हो हम बिन्दु को शक्ति का भ्रव्यक्त रूप कहेगे 
और स्वाद को उसका व्यक्त रूप कहेंगे। समष्टि रूप में वह विश्व का 
कारण है झर व्यष्टि रूप में वह पिण्ड का कारण है। 

बिन्दु श्रौर मह्बिन्दु शक्ति के शिव तक पहुँचने के मार्ग के बीच 
के दो पड़ाव भी माने जाते है। कुण्डलिनी शक्ति, बिन्दु और महाबिदु 
को पार करके ही श्रकुल या शिव तक पहुँचती है। सक्षेप में तात्रिक 
रहस्यवाद की आाधार-भूमि यही कुल कुण्डलिनी योग या नाद-बिन्दु- 
साधना है । 

बौद्ध तान्त्रिक--तात्रिकों की उपयुक्त नाद बिन्दु-साधना या कुल 
कुण्डलिनी योग का विकास सिद्धों में भी हुआ । कितु उसको उन्होंने 
अपने अनुरूप ही रूप दिया। ये सिद्ध लोग बौद्ध तांत्रिक भी कहलाते 
है | इन बौद्ध तांत्रिकों को वज्चयानी भी कहतें है । मंत्र यान, सहज यान 
कालचक्र यात झ्रादि इसीकी शाखाएँ है । वज्ञयान के चार अंग माने 
जाते है--- . 

(१) क्रिया तंत्र । 

(२) चर्या तंत्र । 


( हे९ ) 


(६) योग तंत्र । 

4४) श्रनुत्तर योग तंत्र । 

क्रिया तंत्र और चर्या तत्र में घामिक विधि-विधानों को महत्त्व दिया 
गया है। योग तंत्र और भ्रनुत्तर तत्र में क्रशः योग-साधना तथा ब्रह्म- 
चर्चा मिलती है। वैडेल साहब ने अपने भ्रन्थ 'लामाइज्म'" में प्रथम दो 
श्रगों को निम्नतर-तंत्र और भ्रन्तिम दो को उच्चतर-तंत्र कहा है । 
सात्विक साथकों के लिए अ्रन्तिम दो अग ही आचरणीय माने गए है। 
तमोगुणी साधक प्रथम दो का ही पालन कर सकते है। वज्यान के 
उपयुक्त चार विभाग थोड़े हेरफेर के साथ वैष्णव तंत्रों मे भी 
मिलते है, वे क्रमशः चर्यापद क्रियापद, योगपद, भर ज्ञानपद हे । 
इससे स्पष्ट है कि वज्ययान भ्रौर वैष्णव स्थल रूप से बहुत 
मिलते-जुलते है । जहाँ योग पक्ष का सम्बन्ध है वज्ञयान मे इसको 
विशेष महत्त्व दिया गया है। रहस्पवाद का सम्बन्ध वज्ञयान के इसी 
स्वरूप से है, अतः यहाँ पर संक्षेप में उसका वर्णोन किया जाता है । 

वज्ञयानियों की योग-साधना हिन्दू तात्रिकों से बहुत मिलती- 
जुलती है । किन्तु फिर भी दोनों की साधना की सूक्ष्म बाते एक-दूसरे 
से भिन्‍न है, श्रागे के विवेचन से बात स्पष्ट हो जायगी। तात्रिक योग- 
रहस्यो का सकेत करने से पहले हम थोडा-सा उसकी धाभिक बातों 
ओर विश्वासो की श्रोर संकेत कर देना आवश्यक समभते है । 

बौद्ध तांत्रिकों के प्रज्ञा, उपाय और महासुख के सिद्धान्त बहुत 
प्रसिद्ध है - जिस प्रकार हिन्दू तंत्र में शिव और शक्ति का सुहाग 
स्थापित करने के लिए योग-साधना का विधान मिलता है, उसी 
प्रकार बौद्ध तन्त्रों में प्रज्ञा और उपाय को एक करने के लिए योग 
का वर्शोन किया गया है। प्रज्ञा और उपाय क्रमशः स्त्री-शक्ति झौर 
पुरुष-शक्ति के वाचक है । 


१. पृष्ठ १६०, १४९॥ 
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बौद्ध-तन्त्रों में इस प्रज्ञा के बहुत-से पर्याय प्रचलित है । इनमें मुद्रा, 
महामुद्रा, वज्ञकन्या, योनि, युवती, भगनी, रजकी, नतेंकी, ध॒तिका, 
डोम्बी श्रादि प्रमुख है ।१* इंसी प्रकार का उपाय लिंग-पुरुष श्रादि के 
लिए भी प्रयुक्त होता है। 

इस प्रज्ञा और उपाय के लिए नाड़ीपरक पर्याय भी बौद्ध तन्त्रों में 
प्रचलित है; इन्हें इड़ा और पिगला भी कहते है। ललना और रसना भी 
इन्ही के नाम है । * अ्रवधृती इन' दोनों के मध्य की नाडी होती है, 
इसे भ्रवधत कहते है । हिन्दू-तन्त्रों में यही सुषुम्ना कहलाती है। बौद्ध 
तन्त्रों में इसे महासुख का स्थान मानते है। जिस प्रकार हिन्दू-तन्त्रों की 
साधना का लक्ष्य मूलाधार की शक्ति को सहस्तार के शिव से मिलाना 
होता है, उसी प्रकार बौद्ध तन्त्रों में प्रज्ञा और उपाय का सुहाग स्थापित 
करने पर विशेष बल दिया गया है। प्रज्ञा और उपाय की योग-साधना 
में भी चक्तों का भेदन करना पड़ता है। 

' बौद्ध-तन्त्रों मे केवल चार चक्रों को ही महत्त्व दिया गया है। हिन्दू 
तन्‍त्रो के षटचक्रों में से केवल तीन चक्र ही बौद्ध-तन्त्रों मे वशित किये 
गए है। वह क्रमश भरिपुर चक्र, प्रनाहत चक्र भ्रौर विशुद्धचक्त है। हिन्दू- 
तन्त्रो का सहसार बौद्ध-तन्त्रों में उष्णीस कमल के नाम से उल्लिखित 
मिलता है| कुछ बौद्ध-तन्त्रो में इसे महासुखचक्र भी कहा गया है। सैंको- 
द्ेंढर टीका में इन चक्रो का विस्तृत वर्णन किया गया है। उसके श्र _- 
सार मस्तक चक्र मे सोलह दल होते है । तथा नाभि कमल मे ६४ दल 
मानें जाते है । इस विषय का यहाँ पर अधिक विस्तार न करके किसी 
१ देखिए--]70704ंप७४00 ४0 7७४पौीर ऊष्रवत्ताझणा, 
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दस़रे समय इस पर विस्तार से, विचार करेने । 

झ्रब यहाँ पर सहज और छुन्य इन दो शब्दों पर थांडा-सा -ब्रिच्चार 
क्र लंना चाहते हैं। क्योकि कबीर झ्ादि रहस्यवादियों में इन दोनों 
दाब्दों का बहुत प्रयोग किया गया है। 


पहले हम सहज शब्द क्रो स्पष्ट कर देना चाहते हैं। शशिभूषण 
गुप्ता ने अपने (39080088 86 27008 (एए)५७* नामक ग्रन्थ 'में 
इस छाब्द के स्वरूप और अर्थ पर श्रच्छा- प्रकाश डाला है। 


उनके मतानुसार सहज का शाब्दिक श्रर्थ है--वह जो साथ ही 
उत्पन्न हो (सह जायते इति सहज); श्रत्त सहज वह तत्त्व हुआ जिसे 
समस्त धर्म प्रपनी उत्पत्ति के साथ ही समवाय' रूप से सन्निहित रखते 
है। वास्तव में यह धमें का सार रूप है। क्योकि महासुख को सब धर्मो 
का सार रूप मानते है। इसलिए महासुख सहज रूप हुआआा। हेबजुतन्त्र में 
लिखा है कि समस्त ससार ही सहज स्वभाव वाला है, क्योकि सहज 
सबका सार स्वरूप है। इसी सहज स्वरूप को निर्वाण भी मानते है ॥ 
निर्वाण रूप मे इसकी अ्रनुभूति उनको होती है जो शुद्ध चितृस्वरूप हो 
गए है । यद्यपि सहज महासुख के रूप में इस दरीर के द्वारा ही भनु- 
भूत किया जाता है किन्तु इसे कोई भौतिक वस्तु नही ससभना चाहिए | 


सबका सार रूप होने के कारण यह पारमाथिक सत्य स्वरूप क. 
जा सकता है। यह निरुपाधि श्रौर सोपाधि दोनों स्वरूपो में पाया जाता' 
है। इस प्रकार हम देखते है कि बौद्ध तांत्रिको के यहाँ यह सहज शब्द 
ब्रह्म का पर्यायवाची है। इसका प्रयोग निरुषाधि भश्नौर सोपाधि ब्रह्म के 
दोनों स्वरूपो का बोध कराने के लिए किया जाता है। यह ब्रह्माण्ड और 
पिण्ड दोनों विद्यमान है। यह अ्रद्वेतवरूप और अ्रखण्ड है। इससे स्पष्ट 
है कि वज्ञयान की सहजयान शाखा भी पश्रद्वतमलक है । “ *स सहज के 
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सद्गारे सिद्धों ने बहुत:सी .रहस्मा्भिव्यक्तियाँ खड़ी की हैं,। उन्हीके 
आधार पुर निग णी कवियो ने भी सहज का प्रयोग रहस्यात्मक ढंग 
से किया है। 

, अब हम छुन्‍्य शब्द को स्पष्ट कर देना चाहते है । घुन्य शब्द का 
भी एक लम््बा-चौड़ा इतिहास है । यहाँ पर उसका विस्तृत वर्शंन करना 
असम्भव ही नही अ्रनावह्यक भी है। घुन्य जब्द का दाशेनिक निरू- 
परा सर्वप्रथम बौद्ध दर्शन में किया गय्रा था। बौद्ध धर्म की दो प्रमुख 
धाराएँ है-- हीनयान और महायान । शून्य का प्रयोग दोनो धाराओ मे 
किया गया है। किन्तु दोनो के स्वरूप और श्र्थ में अन्तर है । इस भ्रतर 
को सममाते हुए '38096008 ० (७0७ 87 उिप्रतें#रांडए' नामक 

ग्रन्थ में 'ै, क्‍)900 साहब ने इस प्रकार लिखा है--- 

“हीनयानी शून्य शब्द की सीधी-सादी परिभाषा देते हे। उनका 
कहना है कि जगत्‌ विविध व्यक्तित्व या व्यक्तित्व-संबंधी बातों से रहित 
होने के कारण शरनन्‍्य कहा जाता है। किन्तु महायानी केवल व्यक्तित्व- 
विहीनता को ही शून्य की अवस्था नहों मानते ह्‌ । उनके श्रनुसार तथा- 
गतता, निर्वाण, आकाश झादि सभी कुछ शून्य है। वास्तव में तथागत 
इस प्रकार के बंध्या-पुत्र के सदृदय विरोधात्मक दाब्दों के झगड़े में नहीं 
पड़ते है।' 

माध्यमिक श्राचार्यो ने गृन्य की कल्पना के कारण को स्पष्ट करते 
हुए लिखा है कि किसी भी पदार्थ के स्वरूप-निरणंय में चार प्रकार की 
दैलियाँ होती है। वे क्रमशः अ्रस्ति, नास्ति, तदुभय तथा नोभय है, कितु 
माध्यमिक परम तत्त्व कां बोध इनमें से किसी भी शैली में नही किया 
जा सकता है। क्योकि वह अवाडमनसपञ्र गोचर एवं अनिवचन्नेतरीय है | 
उसका बोध यदि किसी भी छाब्द से किया जा सकता है तो शून्य शब्द 
१ '35.896608 ०0  गरक्को8एछ) उिप्रपशिडए, एज 7, ॥20॥0 
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से किया जा सकता' है । इस प्रकार माध्यमिक मत, में शून्य 'पारमाधथिक 
सत्ता का वाचक हुश्रा' । 

बौद्ध सिद्धो ने भी शून्य शब्द का बार-बार प्रयोग किया है। 'उन्हेंने 
शूय का अर्थ द्वेताहेत विलक्षण तत्त्व लिया है। बौद्ध-तंत्रों में बोध चित्ति' 
की पारमाथिक सत्ता कल्पित की गई है। बोधचित्ति-शून्थता या प्रज्ञा श्रौर 
करुणा या उपाय का समन्वित रूप है। इन दोनों के स्वरूप को स्पष्ट 
करते हुए 8. 8. 7098 (ए७(७ ने अपने '00980778 हिश्270प्र8 
(पा(8' नामक ग्रन्थ में पृष्ठ ३९१ पर लिखा है-“(08770]0209- 
[६ (प्रज्ञा) 78 एप०8 00)क्‍500प्रथ6888 70 एछ0४800 €॥- 
42960077076 &70े 48.0086 एएं7096 06 9प्रा'० एक8४ं- 
जा0ए(उपाय)।8 (86 ए)०। 407000. ॥6 8 506 ते एत्ञ&700 
०9णंगरणं006 ४#70पथ्टी) 08७ ७०४एॉ४९8 0० ज्ंजा (86 
97067076709] ए०07१0 ७0786|700 ७5८४ 80०॥06.” श्रर्थात्‌ विश्व- 
विकास की दृष्टि से प्रज्ञा या शून्‍्यता शुद्ध चित्‌ तत्त्व है। यह प्रकाश श्रौर 
स्थिर रूप रहता है इसके उपाय सक्तिय तत्त्व है। इसीके प्रभाव से प्रज्ञा में 
क्षोभ उत्पन्न होता है, जिसके फलस्वरूप विश्व का विकास होता है।” इस 
आधार पर कभी-कभी शल्य का प्रयोग चित्तस्वरूपी स्थिर प्रकाश रूप 
सत्ता के अर्थ में किया जाता है। वज्नयानी सिद्धों में इसका प्रयोग प्रायः 
इसी श्रथ में किया गया है। कही-कहीं कबीर श्रादि सन्‍्तों ने दान्‍्य का 
प्रयोग इसी श्र्थ में किया गया है । संक्षेप में तात्रिक बौद्धों के रहस्यवाद 
का स्वरूप यही हैं । 

कुछ लोग तो नाथ पंथ को भी ताँत्रिक बौद्धों का ही एक' सम्प्रदाय 
मानते हैं। किन्तु यह शैव शौर बौद्ध तांतिकों की साधना के सम्मिश्रल 
से तैयार किया हुआ नया साधना-प्रधान सम्प्रदाय है। हमारी' समझ में 
साधना की दृष्टि से नाथ-सम्प्रदाय के भी दो भेद है--एक भत्स्येन्द्रनाथी 
साधना और दूसरी गोरखंपंथी साधना । मत्स्येन्द्रनाथी योग-साधंना को 
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थोगभी कौलमाग* कहा गया है। गोरखपंथी साधंता को नताथपंथी साधना- 
मार्ग कहा जाता है। हमारी सम में यह नाम-संबंधी अन्तर उनके कुछ 
धामिक और. दाशनिक भ्रतभेदों का द्योतक है। साधना की दृष्टि से इन 
दोनों में कोई विशेष मौलिक श्रन्तर नही है, जो थोडा-बहुत श्रन्तर दिखाई 
पडता है उसका कारण ,यह है कि योगिनी कौल पथ में हृठयोग या कुल 
कुण्डलिनीयोग को विशेष महत्त्व, दिया गया है श्रौर गोरख के नाथ-पथ में 
मन, और पंवन-साधना को विद्योष मान्यता दी गई है। दोनो ही साधनाएँ 
मिलकर -मत्स्येन्द्रनाथी योग-साधना के अ्रभिधान से प्रसिद्ध हे। इनकी 
योग-साधनाओं का सामान्य विस्तृत विवेचन 'शिव सहिता', 'हठयोग प्रदी- 
पिका', 'घेरंड सहिता', 'योगोपनिषद्‌' आ्रादि ग्रंथों में किया गया है। यदि 
दोनों की साधनाओं के अश्रलग-अलग स्वरूपों को देखना हो तो मत्स्येन्द्रनाथ 
झौर गोरखन'थ के ग्रंथों को अलग-अ्रलग स्वतंत्र रूप में देखना चाहिए ॥ 

सामान्य रूप से नाथपथियो का योग हठयोग के नाम से प्रसिद्ध है । 
हठयोग के श्रर्थ को 'हठयोग प्रदीपिका' की टीका में इस प्रकार समभाने 
की चेष्टा की गई है -- 

“हुद्दच ठइ्च हठौ सुर्येचन्द्री, तयोर्योगो हठयोगः। एतेन हृठद्मब३- 
बाच्पोः सुर्येचन्द्राव्ययो: प्राणापानयोरेक्‍्य लक्षण: प्राशायामो हठयोग 
इति हुठयोगस्य लक्षण सिद्धम्‌ ।* 

भ्रथोत्‌ 'ह' का अ्रथे है, सू्ये 'ठ' का श्रथें है चन्द्र, इस प्रकार सू्ये और 
चन्द्र के योग को हठयोग कहा गया है | कुछ लोग सूर्य भौर चर्ध से प्राण 
झौर अ्रपान का अर्थ लेकर हठयोग का श्रर्थ॑ 'प्राणापान एक्यहूप' प्राणा- 
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याम मानते हे । 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति' मे गोरखनाथजी ने भी 'हठ' शब्द 
की व्याख्या कुछ इसी प्रकार की है - 

, कौल-ज्ञाव निणुय द्वारा पी० सं:० बागची, पृष्ठ ३५ देखिए । 
३, (हठयोग़-प्रदीधिका', श्रीनिवास झायंगर; पेज ३ पार्ट २) 


( श्ब' )' 

“हकारः कीतितः सुर्येष्ठकारइचन्द्र उच्चतें। 

सूर्याचन््रमसोयॉगाच्ड्ठठयोगों ' निगंधते ।॥।” 
इस प्रकार स्पष्ट है कि नाथ-पंथ में सूर्य श्रौर चन्द्र के योग के लिए 
जो साधना की जाती है उसीको हठ योग कहा गया है | इस हठ योग के 
विविध श्रगों व उपांगो के विस्तत वर्णन हमें नाथपथी ग्रंथों में मिलते 
है । 'पातजल हठयोग' में कुछ निश्चित यम, नियम, भ्रासन भ्रादि का ही 
उल्लेख किया गया था । किन्तु मत्स्येन्द्रनांथी योग-धारा में हठ योग के इन 
अ्रगो और उपागो का बडा ही जटिल विस्तार किया गया हैं। नाथ पंथी 
हठयोग की इस जटठिलता का प्रभाव कबीर और जायसी दोनों के रहस्य- 
बाद पर पडा है। उनके रहस्यवाद का विवेचन करते समय हम उनका 
उल्लेख कर चुके है । अ्रतएव यहाँ पर पिष्टपेषण करके विषय-विस्तार 

नहीं करेंगे । क्‍ 

सूफी रहस्यवाद और जायसी 
सूफी मत श्रन्ध-विश्वास-प्रधान शुष्क इसलाम धर्म की प्रतिक्रिया के 
रूप में उदय हुआ था । इसलाम धर्म में बद्धिवदी भावना के लिए 
कोई स्थान ही नही है । बुद्धिमान भावुक मुसलमानों से इसलाम धर्म की 
यह अपूर्णता न देखी जा सक्री, इसलिए उन्होंने सूफी-भावना को जन्म 
दिया । सूफी भत के उदय होने का एक श्रौर कारण है; वह है मानव का 
लौकिक रीति के प्रति अटट लगाव । मनुष्य कभी भी इस रति से पूर्ण 
विरति नही प्राप्त कर सका है। सुष्टि के विकास का भी मूल कारण 
यही लौकिक रति या वासना ही है । “बृहृदरण्यकोपनिषद्‌' में स्पष्ट लिखा 
है कि आदि पुरुष ने रमण की कामना से ही द्विधा फिर बहुधा रूप 
धारण किथा। परम पुरुष की इस रमरा-कामना की तृप्ति के हेतु 
भिन्‍न-भिन्‍न  धर्मो में भिन्न-भिन्न प्रकार के साधनों कीं जटीने'कौ चेष्टां 
की गई। विद्व'के समस्त ' प्रोचौंन' सभ्य देशों में देवंदासी कीं प्रथा का 
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पाया जांना इंस बात्त का पुष्ट प्रमारो हैं।* धर्म में अंकुरित होने वाली 
इसी मौदन भाव की अप्रभिव्यक्ति सूफी मत में श्रलौकिंकता का बाना 
पहनाकर प्रतिष्ठित की. गई है। इसलाम में लौकिक रति को केवल 
झतना ही महत्त्वदिया गया था जितना कि समाज को सुचारु रूप से 
संचालित करने के लिए आवश्यक समझा गया था। उसमे अनियत्रित 
प्रशाय के लिए कोई स्थान ही न था। इसीलिए भावुक सूफियों ने एक 
ऐसे मत की प्रतिष्ठा की जिसमें श्रलोकिक भक्ति के साथ-साथ लौकिक॑ 
रति को, भी महत्त्व दिया गया । “परदे बुतां में न्रे खुदा देखते हे” वाली 
जात इसी लौकिक पंरिधान मे सुसज्जित अलौकिक रति का सदेझ देती 
है। इस प्रकार सूफियो में लौकिक एवं ध्रलौकिक दोनो प्रकार कः रति- 
भावना की अभिव्यक्तित में श्रपती सारी शक्ति लगादी'। पहले ये सूफी 
अधिकतर सत' और साध व्यक्ति ही थे। अतएव वे लौकिक रति को 
झलौकिक रति तक पहुँचने का एक सोपान-मात्र समभते थे । बाद में 
चलकर लौकिक रति के प्रति ही इनका लगाव रह गया | भ्रलौकिक 
रति की भावना केवल नाम-मात्र के लिए ही श्रवर्शिष्ट रह गई। इस 
प्रकार रति-भावना सूफी सम्प्रदाय क्रे इतिहास में सदैव ही किसी-न- 
किसी 'रूप में प्रतिष्ठा पाती रही है। इसीलिए इसे सूफी-साधमा की 
आधार-ममि कहते 

रंति-भावना का सम्बन्ध सौंदर्य श्रौर प्रेम से है। सूफियों ने 
अधिकतर 'हका या ईश्वर की कल्पना इसीलिए या तो सौदय रूप में 
की है या प्रेम रूप में । प्रसिद्ध सूफी इब्ने सेना सौन्दयंवादी थे और मसूर 
हललाज प्रेमवादी । जायसी के पद्मावत पर इन दोनो का ही पूरा-पूरा 
प्रभाव दिखलाई पड़ता है। उनका समस्त काब्य सौन्दर्य और प्रेम की 

मधुर भावना से विभोर है। भ्रत्यन्त संक्षेप में हम यहाँ पर पद्मावत 

१. देखिए “सरस्वती भवन स्टडाज'," वाल्यूम ५ में मन्मथनाथ का 

खेंख । 


( छो० ') 
पाई जाते वाली सौन्दयं-भावना भौर प्रेस-भावना, पर दो-बार शन््द कुछ 
देता चाहते है। 

,जायसी का सौन्हें-चित्रस्म - सर्वेत्र ही अश्रलौकिक है। जहाँ फर 
लौकिक सौन्दर्य का, भी वर्णन. किया है वहाँ पर बीच-बीच में समासोबित 
के सहारे उसकी श्रलोकिकता व्यंजित कर द्री है। पद्मावती श्रपने केश्ञों 
को खोलकर उन्हे संवारना चाहती है ।'उसके केश इतने काले है कि स्वर्ग 
और पाताल मे भी प्रन्धकार छा जाता है 

बेनि छोरि भार जो बारा। 
स्वर्ग पतार होई अंधियारा ४ 
, सौन्दर्य की यह विराट भावना ही जायसी के काव्य का प्राण है । 
इसकी अभिव्यक्ति उन्होने पद्मिनी को विराट ब्रह्म के रूप में कल्पित 
करके भौर भी सुन्दर ढंग से की है। देखिए निम्नलिखित पंक्तियों में: 
जायसी ने विराट ब्रह्म रूपिणी पश्मिनी के विराट सौन्दयं का चित्रण 
कितने सुन्दर ढग से किया है। इन पंक्तियों पर सूफी रहस्य-भावना की 
पूरी छाप दिखलाई पड़ती है। सूफी रहस्य-भावना के साथ-ही-साथ 
झ्ौौपनिषदिक प्रतिबिबवाद ने स्वर्ण[-सुगन्ध सयोग उत्पन्न कर दिया है-- 
कहा सानसर चाह सो पाई । पारस रूप यहाँ लगि झ्राई.॥ 
भा निर्मेल तिन पायन परसे | पावा रूप रूप के दरसे ॥ 
मलय समोर बास तनु आई। भा सीतल गए तपन बुराई ॥ 
न जनो कौन पौन ले झावा। पुन्य दक्मा भई पाप गयवाँवा । 
ततखन हार बेग उतराना। पावा सखीन्ह चन्द विहँसाना हे ' 
बिगसा कुमुद देख ससि रेखा | भई तहें श्रोप जहाँ जोइ देखा।॥। 

पावा रूप रूप जस चाहा। सरिमुख जन्‌ दरपन होई रहा॥ । 

इस प्रकार हम देखते है कि ज़'यसी की सौन्दये-भावत्रा और प्रश्रि- 
व्यक्ति सुफियो से बहुत प्रभावित है । जायसी ने जिस सौन्दर्य का वर्णन 
किया है उसमें एक विचित्र पवित्रता है, एक ध्॒लौकिक भानन्द विधायक 
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विज्येषता है? उस'दिव्य सौन्दर्य के साक्षात्कार से अज्ञान का भ्रन्धकार 
सष्ट' हो जाता है.। जन्म-जन्मान्तर के पाप धुल जाते.है उपयुक्त पंक्तियों 
में साक्षात्कार की इसी स्थिति का चित्रण किया गया है। इसी प्रकार 
एक दूसरे स्थल पर उन्होंने एक ऐसा ही और चित्रित किया है वह इस 
प्रकार है--- 

देखि सानसर रूप सुहावा | हिय हुलास पुरइन होई छावा ॥ 

गा. अऋंधियार- रेन ससि छटी। भा भिनसार किरन रवि फूठी ॥ 

यही सौन्दय्य भांवना प्रेम का मल कारण है। इसीलिए सूफियों ने 
प्रेम तत्व को अत्यधिक महत्व दिया है। यह प्रेम तत्त्व सूफियों के 
झनुसार श्रत्यधिक विरह विद्विष्ट होता है। और तक से रहित होता 
है। जलालुद्दीन रूमी ने प्रेम का वर्णान करते हुए देखिए उसकी कितनी 
सुन्दर व्य.ख्या दी है--- 
शुप8 #९००(8७०॥७ ]8ए8 ६6 ]0767"8 [0882078 ई97"6, 
स्‍० आं07683 जो) 066&7-8076858 789ए7 0000976- 
4,076 38 & 778)0 47 8]0076, ४06 शं20, 
47व4 8४७8४070808 ० प्राए8४0०6७8 ॥)7]706,. 
जए#०फा७७/ ० ४०४ए९कोए 770परवे 07 6४७४४४]ए ०88६, 
076 80 00+$0 680 घर8 ए०0वं७/१ ७४ 608 ]980. 
९७807,657ए' कांग़ा02 [,078, 080 78727 60 0प0 0प्र74०५, 
4॥086 888 40 शयां78; 7.0ए78 8 4,0ए78678 0ज7 €>ए०प्रगाते७' 
]0068 700 ६96 8पा )77809 ६6 8पा 6609876 ? 
36004 फ्रां3 थी 86 77007 पए0ठप्र 8900780 8 00078," 

भ्र्थात्‌ हृदय की पीड़ा प्रेमी के प्रेम की अ्रभिव्यक्ति कर देती है। 
इस हृदय की वेदना से किसी अ्रन्य वेदना की तुलना नहीं की जा सकती 
है। प्रेम एक भ्र॒लग ही रोग है, जिसमें देवी विभूतियों की भ्रनभति होती 


१. (फिपया ? 09 +२०४0800 9228 43) । 


( ६॥एं ) 
है। यही प्रेम हमें झ्रागे ले जाता है। इसकी अ्रभिव्यक्ति भ्रौर व्याख्या 
त्क॑ के सहारे नही की जा सकती ' प्रेम स्वयं ही भ्रपना व्याख्यॉकार होता 
है। वह ठीक उसी तरह से है जिस तरह से सूर्य होता है । सूर्य अपना 
प्रमाण स्वय है। प्रेम भी स्वय प्रमाणरूप होता है।" एक स्थल पर 
इमरसन" ने भी इसी भावना को भ्रभिव्यक्ति दूसरे शब्दों में की है 
यही प्रेम-तत्त्व साधक की ब्रेरणा देता है इसी को पाकर वह उनमत्त हो 
उठता है । रूमी न इस स्थिति का बड़े सुन्दर ढंग से चित्रण निया है-- 


*[6 8 806 [:&॥06 ०7 [076 ४७6 [7/860 ॥7९, 
या8 8 ६986 ए6 07 ]076 ४090 +7४/78व0 76. 
0४७३६ $00प ९877 09 !07678 0।6९९७, 
स&क्कापर०0, 0687076॥ 60 ४06 ९७०.7११ 


भ्र्थात्‌ प्रेम की ज्वाला ने ही मे प्रज्वलित किया है। उसीकी 
मदिरा ने मुझ्के, उन्‍्मत्त बनाया है । इस नर-कुल घास से यह सीख लो कि 
प्रेमी किस प्रकार से श्रपना रक्त बहाता है। यही दिव्य सौन्दर्य साधक 
को सिद्धि के द्वार पर ले जाता है -- 
“[,0ए78 जञा]] 706 )66 कांड ई७४६॥7पी 8९७"ए#॥॥॥8 ४76, 
[777707%] 3068प0ए 078ए8 ४0609 07 ७70 00, 
अफणमए 207ए8 प्रा00 207ए, ते-8एछ7ा02 ॥206', 
0.6 680॥ 70770ए6 &7 ते ]0ए708 ६० 08 वै[8ए-.77 रे 
.. श्रर्थात्‌ प्रेम सच्चे प्रेमी को कभी थकने नहीं देता । उसे वह नित्य 
नवीन शाइवत सौन्दर्य की अनुभूति कराता रहता है, और प्रत्येक पद 
'धर नित्य नई विभूति प्रदान करता रहता है। 
रूमी के सदृश जायसी भी सूफी थे, इसीलिए उन्होने दिव्य सौन्दर्य 
भौर प्रेम की मामिक अभिव्यक्ति की है।, दिव्य सौन्दर्य कां सकेत ऊपर 
कि १. देखिए 'फ़िषयां! 89 पै000]80॥ 9988 48 पर टिप्पणी 
० बे। 
२६ 'दिप्ाए।', ७ ९१०७०0807. 992०6 30 देखिए । 
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किया जा चुका है। गहाँ पर उनके सूफी-प्रेम पर दो-चार शब्द कहना 
अभिप्रैत है। जायसीं ने जिस प्रेम का बंगन किया है वह प्रत्यक्ष 
लौकिक दिखंलाई देते हुए भी भ्रलौकिक है। यह बात उन्होने “परिमल 
भ्रम न श्राछे छपा” लिखकर समरपित की है। यही परिमल-प्रेम “कठिन 
दुहेंल।! कहा गया है। 
किन्तु इस प्रेम को जो श्रपनाता है वह दोनों संसार से पार हो 
जाता है +- 
भलेहि प्रम है कठिन बुहेला । 
हि जग तरां प्रम जेहि खेला ॥ 
यह प्रेम सुरा के सदुश मादक है। इसे पीकर मरने व जीने का भय 
नही रह जाता -- 
सुनि धनि प्रम सुरा के पिये, 
जियन मरन डर रहै न हिए। 
प्र सुरा जेहि के हिय चाहा, 
कित बेठे महुआ के छाहा॥ 
यह अ्राध्यात्मिक प्रेम अनिवचुनीय भी होता है। इसके महत्त्व को 
यही जानता है जिसने इसका अनुभव किया है । 
प्रस॒ बार सो कहे जो देखा 
जोन देल का जान बिसेखा।॥ 
सूफी आध्यात्मिक प्रेम की एक भौर विश्वेषता होती है वह है उसका 
बिरह से मुक्त होना । जायसी ने श्रपने प्रेम में विरह को विशेष महत्व 
दिया है --- | 
प्रीति बेल संग बिरह अपारा। 
सरग पतार जरे तेहि फभारा॥| 
इस आराध्यांत्मिक प्र म की जागू है हि के पुण्यों के प्रभाव के 
फलस्वरूप होती हैं। तभी तो जायसी सा 


(६ छें४ )) 


ने ज़नो कौन पोन लेइ , आजा.) 

५ अझावती रूपी .विराद्‌ ब्रह्म के दर्गेन पर समुद्र अपने पूर्व "जन्म के 
पुण्यो, की सराहना करता, हुआ कहता, है कि स मालूम किस पुण्य' के फल» 
स्वरूप उसे ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त हुआ है। इस आध्यात्मिक प्रेम में 
लौकिक प्रेम की शारीरिक वासना-तुप्ति के स्थान पर केबल दर्शन की 
कामना ही को महत्त्व द्विया जाता है। इस दह्हात की कामना के श्रागे 
साधक स्‍्वगें की भी उपेक्षा करता है । 'पद्मावत” में. रत्नसेल 
कहता है--- 

तनाहों सर्मके चाहों राज 0७ 
ना सोहि नरक सेत किछ काज ३ 
चाहोँ झोहिकर दरसन पावा। 
जेहि मोहि आन प्र म-पथ लावा ॥ 
इस प्रकार हम देखते हैं कि 'पद्मावत! में वर्शित प्रेम और 
सौन्दर्य दोनो ही पूर्णू्पेण सूफी हैं । यहाँ पर यह प्रश्न उठ 
सकता है कि यदि जायसीका प्रेम वर्णोन श्राध्यात्मिक है तो फिर 
उसमें वासना को दुर्गेन्ध जगह-जगह पर क्यों आती है ? 
दिन दित मदन सताणे आझाई-जैसी उक्तियाँ उसमें क्‍यों 
पाई जाती है ? इस सम्बन्ध में मैं सूफी देवदासी राबिया 
का स्मरण करना चाहता हूँ । राबिया अपने को अल्लाह की 
पत्नी समझती थी। वह कहती है--“हे नाथ ! मैं आपको द्विधा प्रेम 
करती हूँँ। एक तो यह मेरा स्वार्थ है कि मैं आपके श्रतिरिक्त किसी 
अन्य की कामना नही करती--दूसरे मेरा यह परमार्थे है कि श्राप भेरे 
पर्दे को मेरी श्रॉखो से हटा देते है ताकि में आपका साक्षात्कार करके 
आपकी सुरति में निमग्त हो ज़ाऊे। किसी भी ,दशा मे मुझे इसका 
श्रेय नही मिल सकता । यह तो झ्ापकी कृपा-कोर का प्रसाद है ।* 


१ देखिए एं लिटू री-हिस्टी छ्लाफ,एरेब्रियए,-पृष्ठ २३४॥ ५ 7: 
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रांबियो की इस प्रेमाभिव्यक्ति में हमें जी एक प्रवेगपूर्ण मादन 
'भाव के 'दर्शन होते है उसमें प्रत्यक्ष लौकिकता होते हुए भी श्रलौकिकता 
श्रौर आध्यात्मिकता वर्तमान है । 'पद्मावत' में जायसी ने इसी दाम्पत्य- 
'भाव की अभिव्यक्ित प्रत्यक्ष लौकिक रूप में करते हुए भी उसमें प्प्रत्यक्ष 
आध्यात्मिकता को प्रतिष्ठित कर दिया है। 'पद्मावत' में लौकिक प्रेम 
'पक्ष में पाए जाने का एक कारण झौर है। 'पदमावत' की कहानी एक 
असिद्ध लोक-कथा है। लोक-कथा की रक्षा और निर्वाह किये जाने के 
लिए लौकिक मादन भाव का वर्शान परमापेक्षित था। यही कारण है 
कि जायसी ने प्रत्यक्ष रूप से लौकिक प्रेम का ही वर्णन किया है। 
आध्यात्मिक प्रेम में श्राध्यात्मिक विरह का बड़ा ही महत्त्व है। यह 
विरह ही प्रेम को उद्दीप्त किये रहता है। इसीलिए सूफी कवियों ने 
विरह-तत्त्व को बहुत महत्त्व दिया है। जायसी भी सूफी थे, श्रतः उनमें 
भी उसकी मामिक अभिव्यंजना मिलती है। 
जायसी ने भी श्रन्य सूफियों की भाँति विरह-तत्त्व को प्रधिक 
महत्त्व दिया है। उन्होने तो यहाँ तक लिखा है कि साधक को गुरु से 
विरह-तत्त्व ही प्राप्त होता है--.. 
गुरु बिरह चिनगो जो मेला। 
सो सुलगाइ लेइ जो चेला॥ 
प्रेम के समान जायसी ने विरह के भी लौकिक औौरभलोकिक दोनों 
पक्षों का उदघाटन किया है। जहाँ पर विरह व्यक्तिपरक है वहाँ पर 
तो उसका लौकिक पक्ष ही प्रधान है, किन्तु जहाँ पर उसका भ्रारोप विश्व 
में कर दिया गया है वद्ढों वह पूर्ण रूप से अलौकिक हो गया है-- 
बिरह की झागि सुर जग काँपा। 
रातहिं दिवंस जरे श्रोहि तापा॥ 
म्रौ सब नखत तराई जरहीं॥ 
'दूर्हहू लूक घरति मंह' परहीं॥ 


( ४६ ) 


, इस, प्रकार स्वष्ट हूँ कि जायसी में सूफियों का विरह-तृत्व भी अपने 

सुन्दरतम रूप में पुलकित है। 

जायसी सूफियों के आध्यात्मिक सिद्धान्तों से भी प्रभावित थे । 
सूफियो की यह दृढ़ धारणा है कि रूह सदैव भ्रपने प्रियतम से एकाकार 
प्राप्त करने के लिए तडपती रहती है। रूमी ने इस बात का सकेत 
करते हुए लिखा है---“ईइवर थे अपने प्रकाश की वर्षा सभी आत्माओं 
पर की, किन्तु पत्रिज्न आत्माएँ. केवल उसे प्राप्त कर सकीं। उस 
प्रकाद को प्राप्त करके ते संसार की समस्त वस्तुओं से विमुख होकर 
ईदवरोन्मुख होगई है । ज़ो समुद्र को धारा है वह समुद्र में ही जाती 
है। इस प्रकार आत्मा जहाँ से भ्र/व है वहीं जाना चाहती है ।” 

सूफियो के इस आध्यात्मिक सिद्धान्त की छाया जायसी' की 
निम्नलिखित पक्तियो में स्पष्ट दिखाई पडती है-- 


धाय जो बाजा के मन सांधा। 

' झारा चक्र भयऊ दुइ ब्राधा ।॥ 
इन परितियों मे उन्होने स्पष्ट ध्वनित किया है कि विदव के समस्त 
पदार्थ उस परमात्मा तक पहुँचने के लिए प्रयत्नशील है, किन्तु भ्रपनी 
साधना की अपूर्णाता के कारण वे वहाँ पहुँच नही पाते है। भारतीय 
दृष्टि से भी श्रात्मा परमात्मा का अ्रृंश है और वह सदेव उससे तादत्म्य 
स्थापित करने के लिए तड़पती रहती है, कितु माया के कारण वह 
सरलता से उससे नही मिल पाती है। जब साधक ज्ञान के सहारे माया 
प॑र विजय प्राप्त कर लेता - ह तभी वह अपने प्रियतम से तादात्म्य-लाभ 

करता है। 

सूफियों की सृष्टि-विकास-पम्ब्नन्धी धारणा का भा प्रभाव जायसी पर 
लक्षित होता है । सूरफियो में बहुत-से बगे हैं। प्रत्येक वर्ग सृष्टि,उत्पक्ति 
कोर बिकास के सम्बन्ध में अपने _ झलग-अलग मत रखता है। जायसी: 


(. ४७ ) 


पर सुहृदियावग के: सूफियो का प्रभाव भ्रधिक पड़ा था। ये वर्ग सिद्धान्त 
रूप से प्रतिबिम्बवादी हैं। इनके मतानुसार .संसार एक दर्पण है जिससे 
ईश्वर के धर्म प्रतिबिबित होते रहते है। जायसी ने सूफियों के इस 
प्रतिबिववाद की भाँकी मानसरोदक-खड के अ्रतिम श्रवतरण में बहुत 
सुन्दर ग से सजाई है-- 
कहा सानसरः चाह. सो पाई। 
पारस रूप यहाँ लगि शआ्राई ॥ 
नेन जो देखा कमल भा, निर्मल नीर सरीर। 
हँसत जो देखा हंस भा, दसन जोति नगहीर ॥ 

यहाँ पर पद्मावती का चित्रण विराट ब्रह्म के रूप में किया गया 
है। सरोवर को हम ससार का प्रतिरूप मान सकते है। पद्मावती रूपी 
ईदवर के ही विविध अ्रग रूपी धर्म सरोवर रूपी ससार में विविध पदार्थों 
के रूप में प्रतेबबित दिखलाए गए हे । इस आधार पर हम जायसी की 
जगत्‌-सबन्धी धारणा सूफियो के शहृदिया-वर्ग के भ्रनुरूप मान सकते है ॥ 

सूफी-ध्र्म शी एक साधना-प्रधान धर्म है। यौगिक साधना के सदुश 
सूफी-साधना भी' रहस्यपूर्ण है। सूफियो को श्रपना कलब (हृदय) शुद्ध 
करके रूह (प्रात्मा) को विकसित करना .पडता है। कल्ब शुद्ध करने 
के लिए उन्हे सात मुकामात से होकर गुजरना होता है। वे मुकामात 
क्रमश: प्रायश्चित्त, अकिचनता, त्याग, संतोष, ईइवर-विश्वास, घैये तथा 
निरोध है । इनके अतिरिक्त साधक के लिए ईदवर-स्मरण और जप 
झादि भी श्रावश्यक होते है, इन्हे हालात कहते है। बाशरा सूफी लोग 
सदाचरणा, प्रपत्ति और कुरान शरीफ की श्रायतो का पालन करना भी 
झ्रावश्यक समभते है.। इस प्रकार साधक अपने शरीर पश्रात्मा और मत 
को शुद्ध करके क्रश साधना के मार्ग में अग्रसर होता है। ये. मार्मे 
बहुत ही कठिक और जटिल है इसीलिए' उसमे उन्होने चार परड़ाक 
भाने है--शरीयत, तरीकत, हकीकत और,मारफृत है | 


( ४८ ) 


धर्म-प्रन्यों की'शरायत के अनुकूल चलना ही शरीयंत है १- घानसिक 
शव हादिक साधना-मार्ग में प्रग्मसर होना तरीकत कहलाता है । प्रेम और 
ज्ञान के सहारे सत्य का बोध करना हकीकत है। मारफत छाद्ध ज्ञान 
और समाधि की स्थिति है, जिसमें पहुंचकर साधक ब्रह्ममय' हो जाता 
है। इस स्थिति का वर्शान सूफियों ने बड़े विस्तार से किया है। इस 
स्थिति के छः पक्ष माने गए है; उनका हम जायसी के प्रसग में उल्लेख 
कर चुके ह । 

जायसी मे सूफी साधना की उपयुक्त सभी बातें मिलती है। 
उनके रहस्यवाद का वर्शात करते समय उनका विवेचन कर दिया 
जायगा | 

सूफियों ने भावातिरेकता की अवस्था पर भी बहुत जोर दिया 
है। साधक को इसी भावातिरेकता की श्रवस्था में ब्रह्मानुभूति होती है 
जब तक साधक का कल्ब बिलकूल शुद्ध नही हो जाता तब तक ब्रह्मा- 
नुभूति चिरस्थायी नहीं होती। इस अ्रवस्था को रहस्यवादी लोग 
आशिक श्रनुभूति की श्रवस्था मानते हे। जायसी मे इसके बहुत-से 
उदाहरण मिलते है । जब कल्ब बिलकुल शुद्ध हो जाता है तो माया 
आर शैतान किसी का भी प्रभाव नहीं रह जाता तब साधक को शाइवत 
झनभूति की अवस्था प्राप्त होती है । दाह निक भाषा में इसे जीवन- 
मुक्ति की भ्रवस्था कहते है। जायसी मे इस श्रवस्था के चित्र नहीं 
मिलते है । उसका कारण यह है कि उनका साधक इस श्रवस्था को 
प्रॉप्त करके भी उसमें स्थिर नहीं रह पाता है । नाममती रूपी सासा- 
रिकता के चक्कर में इस प्रवस्था को प्राप्त करने के बाद भी पड जाता 
है। जायसी के श्राध्यात्मिक रंहस्मवाद के प्रसंग मे उनकी भ्रन्योक्ति 
को स्पष्ट करते समय इस बात पर विशेष प्रकाश डाला गया है ।' 

जायसी में हमें सूफी-साधना के चार परड़ावों की भी चर्चा मिलती 
है। ये एक स्थल पर लिखते हैं-- 


(' ४६ ) 


चार बसेरे सो चढ़े सत सों उतरे पार। 


इत्त अवस्थाओं के अलग-अलग वर्णोत जायसी में बडी रहस्यपूर्ो 
वौली में अ्रभिव्यवत कियें गए है। हम जायसी के रहस्यवाद के प्रसंग में 
इनका संकेत कर चुके है । ह 
सूफी-साहित्य. एवं साधना में 'प्रतीको का बहुत महत्त्व है। उस 
प्रियतम की श्रनुभूति वास्तव में गूगे का गृड है, इसीलिए उसकी 
सम्यक्‌ अभिव्यक्ति नहीं की जा सकती । किन्तु यह मानव का स्वभाव 
है कि वह अनुभूतियों के वर्णंत करने के लोभ का भी सवरण नहों कर 
पाता है। इसीलिए वह अ्निवर्चतीय भौर श्रनिवेद्य को विवेद्य और, 
बचनीय बनाने का. प्रयत्न करता है। सूफी आचार्य फारिज ते प्रतीको 
के द्विधा महत्त्व को स्पष्ट करते हुए लिखा है कि “उनके प्रयोगों से 
दो लाभ प्रत्यक्ष होते है। एक तो प्रतीकों की झट लेने के धर्म-बाघा 
ठल जाती है, दूसरे उनके प्रयोगों से उन बातों की अभिव्यंजना भी खूब 
हो जाती है जिनके निदर्शन में वाणी मूक अथवा समर्थक होती है ।” " 
सूफी-साधना का प्रधान तत्त्व रति है। रति का मुख्य उद्दीपक 
मदिरा है'॥ इसीलिए सूफी-साधना में प्रेम और सुरा की बडीः चर्चा 
मिलती है। रति का दाता ही प्राद्र: सुरा का दाता या साकी, होता; है । 
ये माक्कूक के सौदर्य को परमात्मा का सौंदर्य समभते हैं। अल्लाह को 
ये लोग पुरुष, रूप मानते हैं और रमरी को दिव्य प्रेम का प्रतीक कहते 
है । अराबी नामक सूफी नें लिख़ा है कि परमात्मा के दर्शन सदेव स्त्री 
रूप मे ही किये जाने चाहिएँ।* जायसी पर सूफियों की स्त्री सुरति 
झौर सुरा का भी पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है। उन्होने प्रराबी कें 
१ देखिए 'तसव्ब॒ुफ अ्रथवा सूफी मत' द्वारा चद्रबली पाडे, पृष्ठ १८। 
२ देखिए 'स्टडीज इन इस्लामिक मिरठसिज्म' द्वारा निकलसन, 
पृष्ठ १६१ ॥ 


( ४० ) 


सदुश ही पद्मावती नामक रमणी में परमात्मा के दर्शन किय है। 
'पदमावत' में प मावत्ती का वर्णोन सर्वत्र विराट ब्रह्म के रूप में ही 
किया गया है। जायसी अन्य सूफियों के सदझ्य सुरा के प्रभाव से भी 
परिचित थे उन्होने प्रेम को ही सुरा कहा है--- 


सुनधनि प्रम॒ सुरा के पिए । 
जियन भरन डर रहै न हिए ॥ 


दाम्पत्य-प्रतीको के अतिरिक्त सूफियों में विपरीतात्मक प्रत्नीकों का 
भी प्रचार था। ये विपरीतात्मक प्रतीक कबीर की उलटवासियो से 
मिल्नते-जुलते हैं । कबीर पर इनका प्रभाव माना जा सकता है। जिली 
नामक सूफो की एक विपरीतात्मक उक्ति इस प्रकार हैं कि “मेरी 
प्राथंना पर मेरी साताओों ने मुझसे प्रशय कर लिया ४” एक दूसरे स्थल 
पर उसने पनः लिखा है कि मेरी माता ने मेरे पिता को जन्म दिया *१ 
कबीर ने भी इसी ठग की बहुत-सी उक्तियाँ लिखी हैं। उनकी एक 
उक्ति है--“बिठिया ने बाप जाओ ।” ये उक्ति श्रराबी की उपयुक्त 
उक्तियों के ठीक अनुरूप दिखलाई पइती है | इस प्रकार की उक्तियों के 
लिए मुक्तक काव्य ये अधिक स्थान रहता है इसीलिए जायसी' में इस 
कोटि की उक्तियाँ नही पाई जाती है । 


सफो अधिकतर शभ्रद्वतवादी होते हे कितु ये भ्रद्वेतवाद एकेश्वरबाद 
की सीमा को छता हुआ दिखाई पड़ता है । चन्द्रबली पाडे ने सफियों के 
अध्यात्म पर विचार करते हुए लिखा है कि सूफियों के सामने सबसे बड़ी 
अडचंन यही रही है कि उनको, अपने श्रध्यात्म का आरम्भ अल्लाह 
से करना पड़ता है। यही कारण है कि उसमें श्रद्देतववाद का प्रौढ़े 


१. देखिए 'स्टडीज इन इस्लामिक मिस्टेसिज्म' द्वारा निकलसन, 
पृष्ठ ११२-११३ | 


( ४१ ) 


'अतिपादन खुलकर नही हो पाता है।* जायसी की आध्यात्मिकता भी 
अन्य सूफियो के अनुरूप ही थी। उसमे एक ओर तो एकेश्वरवाइ की 
"कलक दिखाई पडती है और दूसरी श्रोर भारतीय श्रद्वतता की। 
“पश्मावत' में “अरनों आदि एक करतारू'-जैसी एकेश्वरवादी पक्तियाँ 
मिलती है और दूसरी ओर उनमे अद्वैतवादी ढग की पंक्तियाँ भी 
निम्नलिखित रुप में पाई जाती हैं-- 
झापुहि गरु सो आपुहि चेला। 
आपुहि सब श्रो आप अकेला ॥ 
आपुरहि मीच जोवन पुनि, आपुर्हि तन सन सोय । 
आ्रा्पुह्ति आप करें जो चाहे, कहाँ सो दूप्तर कोय ॥ 

जायसी के श्रतिरिकत कबीर भी सूफियो की कई बातो से प्रभावित 
थे। जायसी के सदृश उनमें भी कही-कही एकेश्वरीय श्रद्गैतवाद की 
भलक दिखाई पड़ती है। दाम्पत्य-भाव की सुरति शौर सुरा का प्रभाव 
भी कबीर के रहस्यवाद में ढू ढ़ा जा सकता है। उनके रहस्थवाद का 
“विवेचन करते समय इन बातो का निर्देश किया जा चुका है। भ्रतएव 
हम उन्हे दोहराना नही चाहते है । 

स॒प्रकार हम देखते है कि हिन्दी के रहस्यवादी जायसी और 

“कबीर एक ओर ता भारतीय रहस्यवाद की विविध घाराओं की बहुत- 
सी बातो से प्रभावित हे और दूसरी झ्लोर उन पर सूफी रहस्यवाद की 
'सुरति, सुरा आदि विविध तत्त्वो की छाया दिखाई पड़ती है। कबीर- 
जायसी आदि हिन्दी-कवियों के रहस्यवाद का श्रध्ययन उपय क्त रहस्य- 
'वादी धाराश्रो के प्रकाश में ही करना चाहिए । 


१. देखिए---'तसव्वुफ और सूफी मत, खेखक चन्द्रबली पाडे 
श्रृष्ठ १३५। | 


कबीर का रहस्यथवाद 


रहस्यवादी कबीर ओर उनके रहस्यवाद के प्रकार 


आध्यात्मिक अ्नुभूतियों की रसमयी अभिव्यक्ति का नाम रहस्यवाद 
है। इस कोटि की श्रभिव्यक्ति का चरम सौदयें हमे महात्मा कबीर के 
काव्य म मिलता है। वे हमारी भाषा के एक महाने रहस्यवादी कवि है । 
अंडरहिल ने उन्हे ““[%9 9ा030 7006"88078 9078079/] पं68 
0476 5000 0 एरातां&त प्राए्४7080 भ्रर्थात्‌ भारतीय 
रहस्यवाद के इतिहास में बड़ा ही रोचक व्यक्तित्व पूर्ण रहस्यवादी कहा 
है। वास्तव में बात सत्य है। कबीर में हमें रहस्यवाद के समस्त प्रकार 
और प्रक्रियाएँ मिलती है । उनमें प्रभिव्यक्ति के इतने स्वरूप मिलते है, 
इतनी प्रणालियाँ पाई जाती है कि उनका अ्रध्ययत' करना कठिन हो 
जाता है। फिर वे रहस्यवादी होकर भक्त, सुधारक योगी आदि न जाने 
क्या-क्या है। इन्ही सबसे उनका रहस्यवादी व्यक्तित्व श्रत्यन्त महान्‌, 
पूर्णो और रोचक लगता है । 

भिन्‍न-भिन्‍न विद्वानों ने रहस्यवांद के स्वरूप को अपने-अपने हंग पर 
से समभाने की चेष्टा की ह । किन्तु उसका स्वरूप आज भी भअस्पष्ट है। 
इसका प्रमुख कारण यही है कि उसका वर्ण्यं विषय आध्यात्मिक होता 
है। अ्रध्यात्म सदैव से ही जटिल और श्रस्पष्ट रहा है। दर्शन 
का विवेच्य विषय भी श्रध्यात्म होता है। ” जिए वह भी अश्रत्यन्त 
जटिल' और दुरूह समझा जाता है। किठू दर्शन और रहस्यवाद 
में अंतर है। दर्शन की नीव बुद्धि पर रूडी है। किंतु रहस्यवाद में 


॥| 


बुद्धि के साथ भाव का मधुर मिश्रण रहता है। भाव का श्र्थ प्रेम 'भी 
होता है। कालिदास ने अपने “कुमार-सम्भव' में इसी अर्थ में इसका 
प्रयोग किया है। इस प्रकार रहस्यवाद को हम विचार श्ौर प्रेम के 
मिश्रण से बना हुआ मधुर रसायन कह सकते है । 00ए0प6 ४7ए8- 
४0877 नामक ग्रन्थ मे यह बात दूसरे ढग से कही गई हैः-- ““/,09७ 
&0 ६7070276, ५४986 87.6 006 7७१४४ 07 (॥6 एाए8070 
7'8977.”? श्रर्थात्‌ विचार और प्रेम रहस्यवादी ससार की चाबियाँ है । 
महात्मा कबीर के जीवन का लक्ष्य एक ओर तो अध्यात्म-निरूपण 
करना था तथा दूसरी ओर राम-रस या प्रेम-रस का पान करना भी 
था । यह बात उच्ही के निम्नलिखित पद से स्पष्ट है--- 


“छाकि परयो आतम मतिवारा | 
पीवत राम रस करत विचारा ॥? 
“बहुत मोलि मंहये गुड़ पावा, ले कपाब रस राम चुवावा ॥ 
तटन पाठन मे कीन्ह पसारा मॉयि-मॉयि रस पीचे विचारा | 
कहे कबीर फाबी पीवत सब रास रस लगी खुमारी ॥”” 
शर्थात्‌ भ्रध्यात्म-चिन्तन करते-करते उन्हे राम-रस की प्राप्ति हुई । 
उस राम-रस का पान करके उनकी भ्रात्मा आनन्द से तृप्त हो उठी । 
बड़ी भारी विचारात्मक साधना के बाद सार रूप मे राम-रस का मधुमय 
झासव मिला । उस आासव में इतनी दिव्य मधुरिसा है कि कबीर का 
साधक मॉँगि-मॉगि' कर अर्थात्‌ बार-बार याचता करके उस रस का पान 
करता है। किन्तु फिर भी उसकी तृप्ति नही हो पाती । उस विचार- 
मूलक राम-रस का पान करते-करते साधक को खुमारी लग जाती है । 
वह अनिर्वंचनीय रस रूप ब्रह्म की अनुभूति करने लगता है ।, कबीर का 
दृढ़ विश्वास था कि सच्ची रसानु मूति गृढ़ अध्यात्म-चिन्तन के फलस्वरूप 


ही होती है । 
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“आप ही आप व्चारिए तब केता होय शनंद रे? 

विज्वारमूलक इस राम-रस की प्राप्ति हो जाने पर संसार के सभी 

अन्य रस विस्मृत हो जाते है - 
“राम रस पाहया रे ताथे बिसरि गए रस ओर” 

इसी राम-रस को पीकर शझिव-सनकादि भी आनन्द-निमग्न रहते 
शू-न्‍«-» 

“इ रति तिव सनकादिक माते पीबंत अजहुँ न अघाय |? 

कबीर के रहस्यवाद की महत्ता का रहस्य उनके अ्रध्यात्म-चिन्तन- 
जनित राम रस में अन्तनिहित है । राम-रस को हम अ्रधिक स्पष्ट गब्दों 
में चिन्तत-जनित प्रनन्‍्य प्रेममुलक आनन्द कह सकते है। महात्मा कबीर 
के व्यक्तित्व का यह सबसे महान्‌ वैशिष्टय था कि शुष्क भ्रध्यात्म 
चिन्तन को मथकर वे 'राम-रस' रूपी मधुमय दिव्य नवनीत निकाल लेते 
थे। उनके व्यक्तित्व के इस वैशिष्टय के मूल में उनकी प्रवृत्ति की 
विचारात्मक भावुकता थी। वे विचारक के साथ-साथ भावुक्र भी थे। 
उनकी वाणी के एक-एक शब्द से विचारात्मकता ओर भावुकता का 
मधुमय मिश्रण टपकता है । 

ग्रभी हम पीछे संकेत कर चुके हैं कि कबीर मे उच्च कोटि की 
विचारात्मकता के साथ-साथ सरस भावुकता की मधुमयी सुसंगति पाई 
जाती है। यहा पर उनकी इन दोनों विशेषताओं पर संक्षेप में विचार 
कर लेना अनुचित न होगा । कबीर की यह विचारात्मकता दाशेनिक्रों 
की विचारात्मकता से भिन्‍न थी । दा्शनिकों की विचारात्मकता शुष्क, तके- 
मूलक बुद्धि-प्रधान एवं गूढ चिन्तना-जनित होती है । कबीर की विचारा- 
त्मकता राम-रस से सराबोर होने के कारण कही भी शुष्क, नीरस और 
कोरी बढद्धि-प्रधान नहीं प्रतीत होती | वह तकंना-प्रधान भी नहीं थी। 
तके-वितक करना वे स्थूल बुद्धि का कार्य मानते थे । उन्होंने एक स्थल 
पर लिखा है जो लोग शभ्रद्वेत तत्त्व की द्वैतता तक के सहारे सिद्ध करता 
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चाहते है उनकी बुद्धि स्थूल होती है । 
“कहे कबीर तरक दे साथे तिनकी मति है मोटी ।* 

कबीर की विचारात्मकता के विकास में उनकी भ्रलौकिक प्रतिभा 
भी बहुत भ्रधिक सहायक हुई थी । प्रतिभा का कार्य नये-नबे विचारों 
ओर भावो को जन्म देना होता है। वह उच्चकोटि की काव्य-विधात्री 
भी मानी गई है। सस्क्ृत श्राचार्यों ने इसको बहुत श्रधिक महत्त्व दिया 
है। उनकी विचारात्मकता प्रतिभामूलक होने के कारण ही भ्रनेकानेक 
मौलिक श्राध्यात्मिक चित्रो को प्रस्तुत करने में समर्थ हुई है। ये झ्राध्यात्मिक 
चित्र उनकी सरस भावकता से श्रनुप्राणित होकर और भी भअर्धिक मधुर, 
सजीव एवश्लाकर्षक बन गए है। सच तो यह है कि भावकता ने ही उनके 
आत्म विचार को सरस काव्य के रूप मे श्रभिव्यक्त किया है। वे उच्चकोटि 
के विचारक एव भअ्रध्यात्मनचतक होने के साथ-ही-साथ परम भावुक भी थे 
यह हम भ्रभी कह चुके है। सच्चे भावक की यही पहचान है कि वह शुष्क 
को मधुर और निर्जीव को सजीव, बना देता है। इस सजीवता, सरसता 
भ्रादि की प्रतिष्ठा बह कल्पना के द्वारा लाए हुए मधुर चित्रो, स्वाभाविक 
साहित्यिकता एवं सात्विक सहानुभूति के सहारे करता है। इसके लिए 
उसे जड मे भी मानव रूप श्रौर हृदय का आरोप करना पडता है। शुष्क 
आध्यात्मिक तथ्यों को चित्र रूप में प्रस्तुत करने के लिए उसे मधुर परि- 
स्थितियों एवं पदार्थभूलक रूपको तथा ध्वनि-प्रधान अन्योक्तियो की 
कोजना करनी पड़ती है। उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित भ्रवतरण 
प्रस्तुत करते है । इन श्रवत्तरणो में श्रात्मा और परमात्मा के मिलन का 
आध्यात्मिक तथ्य वर्णयित है । इप तथ्य को कवि ने दाम्पत्य-प्रतीक एवं 
विबाह आदि के रूपकों के सहारे बड़े ही सुन्दर एवं भावपूर्ण ढंग से 
प्रतिष्ठित किया है-- 

दुललहिन गावहु मंगलचार | 

हम घरि आए हो राजा राम भरतार ॥ टेक ॥ 
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तन रवि करि में मन रति करिहो पत्नतत्त बराती ॥ 
राबदेव मोरे पाहुँन आए में जोवन मदमाती ॥”' इत्याद 
और देखिए-..._ 
“बहुत दिनन थे ब्रीतम पाए । 
भाग बड़े घर बेठे आए ॥ टेक ॥ 
मंगलचार माहि मन राखो राम रत्ताइन रसना चाखों । 
मन्दिर माहि. भया उजियारा ले सती अपना पीष प्यारा ॥ 
में रनिंरासी जे निधि पाई हमहि कहा यह तुम्हहि बड़ाई। 
कहे कबीर में किछु नहि कीन्हा सखी सुहाग राम मोहि दीन्‍्हा ॥” 
उपयु कत ढंग पर आध्यात्मिक विषय को लेकर काव्यत्व और भावु- 
कता के सहारे अ्रभिव्यक्त की हुई उक्तियाँ ही रहस्यवाद की सच्ची 
उक्तियाँ कही जायेगी । कबीर की रचनाएँ इस प्रकार की मधुर एन्र 
भावपूरों भ्राध्यात्मिक अनुभूतियो और चित्रो का बृहत्‌ कोष है; इस प्रकार 
की समस्त उद्तितयाँ उनके अ्रनुभूतिमूलक रहस्यवाद के श्रन्तगगंत आती है । 
रहस्यवाद का विस्तार बहुत व्यापक है । उसके भ्रन्तगंत किसी भी 
प्रकार की साधनामूलक रहस्य-वर्णबाएँ भी भ्रा सकती है। यही 
कारण है कि कुछ रहस्य॒पुर्णो यौगिक वर्ण तो को भी रहस्यवाद के अन्तगेत 
माना जाता है। कबीर सच्चे योगी थे, श्रतः उनमें यौगिक रहस्यवाद 
भी पाया जाता है । कभी-कभी रहस्यवाद की स्जना कोरे पारिभाषिक 
शब्दों के सहारे या विविध प्रकार की बुद्धिमुलक चमत्कारपूरों प्रभि- 
व्यक्ति-प्रणालियों के सहारे भी हो जाया करती है। कबीर के काव्य में 
उपयु कत प्रकार के रहप्यवाद भी पाए जाते है। इस प्रकार स्थल रूप से 


उनमें हमें रहस्यवाद की तीन स्पष्ट घाराएँ मिलती है-- 
(१) अनुभूतिमूलक रहस्यवाद 
(२) साधनात्मक या यौगिक रहस्यवाद 
(३) अ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद 


+ “कबीर ग्रंथावली', पृु० ८७ । 


कबीर का अनुभूतिगूलक रहस्यवाद 


रहस्पवाद में अनुभूति का महृध्व--पहले हम भश्रनुभूतिमूलक 
रहस्यवाद पर विचार करेंगे। जिस प्रकार बुद्धिमूलक तक दर्शन 
की आधार-भूमि है उसी प्रकार हृदयमूलक श्रनुभूति इस कोटि के 
रहस्यवाद की पष्ठभूमि है। जब भारतीय दाह्निकों ने अध्यात्मर्नचतन 
में तक की भ्रसमर्थता समझ ली तो फिर उन्हें 'नेषा मति: तर्केश आप- 
नीया! “तर्काग्रतिष्ठानातृ? जैसी उक्तियाँ लिखनी पड़ी। फलस्वरूप दर्शन 
के क्षेत्र मे ग्रनुभव की मान्यता प्रतिष्ठित हो चली। केवल भारतीय दाें- 
निको ने ही श्रनुभव की महत्ता नहीं स्वीकार की वरन्‌ पाइचात्य दाशँनिकों 
में भी इसकी प्रतिष्ठा हुई। जे एस० भेकेजी साहब ने ्राउद लाइन्स 
भ्राफ मेटाफिजिक्स में अध्यात्म विद्या के लक्षण में अनुभव शब्द का प्रयोग 
किया है। उनके मतानुसार “भ्रध्यात्म विद्या उस विद्या को कहते है जिसमें 
अनुभव का सार रूप से विचार होता है ।” राधाकृष्णन्‌ की अध्यात्म- 
सम्बन्धी परिभाषा भी ऐसी ही है । उन्होने लिखा है “अध्यात्म विद्या' उस 
विद्या को कहते हैं जिसमें मुख्यतः भ्रनुभूतिगत तत्त्व का विचार किया जाय।” 
रहस्यवाद में श्रनुभव की मान्यता दर्शन से भी अ्रधिक है। किन्तु दोनों 
में भ्रन्तर है। अ्रध्यात्म विद्या में भ्रनुभूतिगत तत्त्व का विचार होता है जब 
कि रहस्यवाद में तत्त्व क्ली श्रनुभूतिमूलक अभिव्यक्ति होती है। श्रनुभूति 
का सम्बन्ध प्रधानतः हृदय से होता है। रहस्यवाद में रहस्यमय की 
हृदयमूलक अनुभूतियों की अभिव्यक्ति की जाती है। इस अ्रभिव्यक्ति में 
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हृ्य की भाव-प्रवणाता, सुकोमलता और सरसता भरी रहती है । यही 
काररा है कि अ्नुभूतिमूलक रहस्यवाद श्रत्यधिक भाव-प्रवरण, सरस और: 
सुकोमल होता है । हम पहले बता चके हें कि कबीर में विचारात्मकता 
झौर भावुकता दोनो का सुन्दर समन्वय पाया जाता है। इसीलिए उनमें 
भ्रध्यात्म-चिन्तन के साथ-साथ सरस रहस्यानुभूति भी प|ई जाती थी । 
आस्तिकता -- सच्चे रहस्यवादी साधक की सबसे प्रधान विशेषता 
उसकी भ्राघ्तिकता है । उसमें अपने आाराध्य के श्रस्तित्व के प्रति दृढ़ 
निष्ठा होनत्ती चाहिए । नास्तिक कभी रहस्यवादी हो ही नहीं सकता । 
सम्भवत: इसीलिए पाइचात्य विद्वान्‌ रूडोल्फ ने अ्रपने प्रसिद्ध ग्रन्थ 
॥ए8४00877 77 70980 800 ४४८४६ में श्रास्तिकता को रहस्थ-- 
वाद की आधार-भूमि कहा है। जहाँ तक कबीर की आस्तिकता का 
सम्बन्ध है उसके विषय में दो मत नही हो सकते। वे कट्टर ग्रास्तिक 
थे। बे स्पष्ट कहते  --- 
“मेरे संगी दुई जना एक वेष्णव एक राम । 
एक दाता है मुकति का एक सुमिरावे रास ।? 
जिज्ञासता-- वे मुक्ति देने वाले अपने भ्राराध्य राम से मिलने के हेतु 

पागल थे। उनके सम्बन्ध में सब-कुछ जानने के लिए उनकी आत्मा 
व्याकुल थी उनके दर्शनो के लिए वे लालायित थे । देखिए निम्न लिखित 
पक्तियो में उनकी प्रियतम जिज्ञासा की कितनी ्रोत्सुक्यपूर्णों व्यजना' 
मिलती है -- 

“है बलियाँ कब देखोंगी तोहि । 

अहनिस आतुर दरसन कारनि, ऐसी व्यापे मोहि ॥ 

नेन हमारे तुम्हकू चाहे, रतीं न मानें हारि | 

विरह अग्रिन तन अधिक जरावे, ऐसा लेहु विचार ॥ 

सुनहु' हमारी दादि गुर्तोई, अब जिन करहु बधीर ।' 

तुम्ह धीरज में आतुर स्वामी, कॉचे. भा नीर ॥ 


( १० ) 


बहुत दिनन के बिछुरे म्राप्र, माधों मन नहीं बॉधे धीर। 
देह छता तुम्ह मिल्रहु छपरा करिं, आरतिवंत कबीर १” 
रहस्यवादी साधक का पात्रतव--रहस्यवाद भी एक प्रकार की 
आध्यात्मिक साधना है। हमारे यहाँ आध्यात्मिक साधक के पात्रत्व पर 
विशेष विचार किया गया है | कठोपनिषद्‌ में लिखा है-- 
“नाविरतों दुश्चरिताननाशान्तो ना समाहितः | 
नाशांत मानसो वार्५ श्रज्ञानेनेतमाप्नुयात ॥ 
श्र्थात्‌ जो पाप-कर्मो से निवृत्त नही हुआ है जिसकी इन्द्रियाँ शान्त 
नही है और जिसका चित्त प्रश्नमाहित य" अ्रशात है, वह इसे आत्मज्ञान 
द्वारा प्राप्त नही कर सकता है। 
कंठोपनिषद्‌ की यह उक्ति रहस्यवादी साधक पर भी पूर्ण रूप से 
लागू होती है। वास्तव मे रहस्यवाद की साधना तब तक सफल नही 
होती जब तक साधक पाप-कर्मो से निवृत्त नही होता, उसका मन श्रशात 
रहता है तथा उसकी इन्द्रियाँ उसके अधीन नही होती । महात्मा कबीर 
सच्चे अध्यात्म साधक थे। वे पाप कर्मो 'से निवृत्त हो चुके थे, उनकी 
इन्द्रियाँ उनके अधीन थी, उनका मन शान्त था, वे वास्तव में जीवन्मुक्त 
की दशा को प्राप्त हो चुके थे । 
“में मंता अवियगत रता अकलप आ।सा जोति | 
राम अमलि माता रहें जीक्त मुकुति अतीत ॥”? 
उपास्य स्वरूप--भ्रब थोडा-सा रहस्यवादी के उपास्य स्वरूप पर 
विचार कर लिया जाय । रहस्यवादी का उपास्य भक्‍त के उपास्य से 
भिन्‍न होता है। भक्त का उपास्य सगूण और साकार होता है। उसकी 
प्रतिष्ठा लोक के बीच रहती है। तुलसी ने उसका संकेत इस प्रकार 
किया है -- 
“अंतर्जामिह ते बढ़ बाहिर जामी। 
राम जो नाम लिए ते॥ 


( ११ ) 


पेज पड़े प्रल्हादहु के। 
ग्रगटे प्रभु पाहन ते न हिये ते ॥? 

इससे स्पष्ट है कि भक्त का उपाप््य स्वरूप ठीक वही होता है जो 
समाज में मान्य होता है। समाज के उपास्य से भक्त का उपास्य भिन्‍न 
नही होता । किन्तु रहस्यवादी का प्रियतम सगुण झौर निर्ग॑ण दोनों 
ही होता है। निगु ण तो इस अ्र्थ में कि - लोक ये वह उस रूप मे प्रति- 
ष्ठित नही होता जिस रूप मे रहस्यवादी उसे मानता है। तथा सगुरा 
इस श्रर्थ में कि बह रहस्यवादी के हृदय में मूर्तिमन्‍न्त रहता है। रहस्य- 
वादी उपोस्य के स्वरूप की विशेषताश्रो पर अ्रन्डरहिल ने एक वाक्य सें 
ही बहुत अच्छा प्रकाश डाल दिया है-- 

“[]76 ७09३300706 ०06 0086 7ए8008 3 ]0780]6 &/६- 
#३००]6 97० 8४0 ए७७80०79)? अर्थात्‌ रहस्यवादियो का 
निगु शा उपास्य प्रेम करने योग्य, प्राप्त करने योग्य सजीव और दैय- 
क्तिक होता है | इस परिभाषा में रहस्यवादी उपास्य की निम्न लिखित 
विशेषताएँ निर्दिष्ट है--- 

(१) वह निगु ण होते हुए भी । 

(२) प्रेम करने योग्य । 

(३) प्राप्त करने योग्य । 

(४) सजीव एव । 

(५) वेयिक्‍तक होता है। 

रहस्यकादी कबीर के उपास्य में यह सभी विशेषताएँ पाई जाती है । 
इनके श्रतिरिक्त उनकी श्रपनी एक अलग विशेषता है। कबीर भारतीय 
मर्यादावादी भक्त संत थे। उनकी भक्ति-भावना का प्रभाव उनके 
रहस्यवादी ब्रह्म पर भी पडा है। यही कारण है कि वह सूफी रहस्य- 
वादियो के उपास्य की भाँति प्रियतम न होकर पति हूँ। श्रत वह 
अधिक मर्यादामय और पृज्य बन गया है । कबीर वेदान्ती दार्शनिक भी 


( १२ ) 

थे, इसीलिए उन्होंने ब्रह्न का ही निरूपण निग॒'ण निराकार निरजन तप्ना 
तत्त्व रूप में किया है। किन्तु ये वर्णन कोरे दार्शनिको के वर्णनों की 
भाँति शुष्क नीरस नही है। उनके रहस्यवादी ने इनमें प्राण-प्रतिष्ठा 
कर दी है। यही कारण है उन्होने जहाँ भपने उपास्य को “पुहुप वात से 
॥व्रा एंसा तत्त अनूप??कहा है वही उसे “कबीर का स्वामी गरीब 
निवाज” “हरि मेरा पीउ में हरिकी बहुरि या? भर “हम घर आए 
हा राजाराम भरतार”, “चली सुहाग राम भोहि दीन” श्रादि 
लिखकर पूर्ण सजीव वैयक्तिक, प्राप्त करने योग्य, प्रेम करने योग्य, पूजा 
करने योग्य श्रादि भी ध्वनित कर दिया है। रहस्यवादी कबीर की 
ये भ्रपती विशेषता थी | उनके रहस्यत्रादी उपास्य स्वरूप पर कहीं-कही 
योग का अभाव भी पड़ गया है । जिसके फलस्वरूप उन्होने श्रपने प्रियतम 
को “सुनि मंडलवासी” पुरुष भी कहा है। किन्तु उनके रहस्यवाद में 
इस प्रकार की उक्तियाँ बहुत नही है । 

प्रेम और सोन्दर्य--पहले हमने रहस्यवादी उपास्य के स्वरूप पर 
प्रकाश डालते हुए लिखा है कि उसे प्रेष करने योग्य होना चाहिए। 
मनुष्य का स्वभाव है कि वह प्रेम उसीसे करता है, या तो जिसके रूप 
को देखकर वह मुग्ध होता है या जिससे उसका कुछ स्वार्थ सिद्ध होता 
है। रहस्यवादी सच्चा संत और साधक होता है । वह लोक के स्वार्थादि 
तुच्छ बन्धनों से ऊपर उठकर अपनी मधुमयी साधना में ही लीन रहता 
है। वह सौन्दय॑-प्रिय भी होता है। उसका भावप्रवश और कोमल' 
हृदय श्रपने प्रियतम के सौदयें पर रीक्रकर उसके अनन्य प्रेम में डूब जाता 
है। इस प्रकार सौन्दर्य भौर प्रेम दोनो की हौ रहस्यवाद में बड़ी 
प्रतिष्ठा है । 

कुंछ सूफियो ने तो इन तत्त्वों को ही ईश्वर का रूप कल्पित कर लिया 
है । इब्नेसिना सोन्दर्यबादी थे । वे अपने उपास्य को सौन्द -रूप मानते थे। 
मंसूर हल्लाज सौन्दर्य के उपासक होते हुए भी प्रधानत: प्रेमवादी थे। वे 


( १३ ) 


झपने प्रियतम को प्रेम रूप मानते थे । महात्मा कबीर यद्यपि सूफियों से 
प्रभावित हुए थे, किन्तु वे मूलतः भारतीय भक्त थे । यही कारण है कि 
उनमें सौन्दर्यवाद और प्रेमवाद का वह मधुरतम रूप नहीं मिलता 
ज़िससे हिन्दी के सूफी कबि जायसी का काव्य रसमय है। प्रेम के मादक 
वर्णोत तो कबीर मे मिल भी जाते है, किन्तु सौन्दर्य-बर्णन में तो उन्होंने 
पूरी कृपणता दिखाई है। उनके समस्त काव्य में शायद ही कही प्रियतम 
के सौन्दय' का कोई हृदयाकर्षक एवं रमणीय चित्र चित्रित किया गया 
हो । उन्होने भपने प्रियतम के रूप की कल्पना साक्षात्‌ प्रेम रूप में की 
है। साहित्य मे प्रेम का रंग लाल माना जाता है। कबीर सर्वत्र अपने 
प्रियतम की लालिमा ही देखते है। वे उसमें इतने तन्‍्मय हो जाते है 
कि स्वय भी लाल हो जाते हैं--- 


“ल्ञाली मेरे लाज्ञ की जित देखों तित लाल । 
लाली देखन मैं गईं में भी होगइ लाल ॥” 
कुछ स्थलों पर तो उन्होने प्रियतम के रूप की बलपना ज्योति के 
रूप मे भी की है। ऐसे वर्णोनों पर सम्भवतः यौगिक ज्यौतिवाद का 
प्रभाव पड़ा है-- 
“कबीर तेज अनंत का मानो ऊगी सूरज सेणि। 
पति संग जायी सुन्दरी कोतिक दीठा तेणि॥” 
महात्मा कबीर सौन्दर्य की श्रपेक्षा प्रेम के अधिक उपासक थे 
उनका प्रेमभाव सूफियो और भक्तों दोनो के प्रेम तत्त्वों का मधुमय 
मिश्चित रसायन है। उन्होने उसे राम रसायन की सज्ञा दी है-- 


“राम रसायन प्रेम रस पीबत नहीं अधाय (?” 
कबीर का यह रसायन ससप्तार के अन्य सभी रसायनों से भ्रधिक 
श्रेयस्कर है। यदि इसका तिल-भर भी साधक को प्रिल जाय, तो वह 
कज्चन रूप हो सकता है । 


( ९४ ) 


“सभी रसायण में पिया हरि सा और न कोई । 
तिल एक घट में संचरे तो सबतन कंचन होई ॥? 
यह रसायन वही त्यागी एवं तपस्वी पी सकता है जी भ्रपता सिरः 
सौंपने को प्रस्तुत हो । 
() राम रसायन प्रेम रस पीबत अधिक साल | 
कबीर पीक्ण हुलंस है माँगे सीस कलाल ॥ 
(॥) कबीर भाटी कलाल की बहुतक बंठे आय | 
सिर सोंपे सोई पिये नहीं तो पिया नहीं जाय ॥| 
इस राम रसायन को पीकर साधक मदमस्त हो जाता है-- 
हरि रस पीया जाणिए कबहु न जाय खुमार | 
में मंता घ्मत रहे नाही तन की सार ॥ 
इस राम रस का विचार पूर्वक पान करके साधक अ्रनन्त तृप्ति का 
अनुभव करने लगता है-- 
छाकि परयो आतम मांतवारा । 
पीवत राम रस करत विचारा ॥ टेक ॥ 
बहुत मोलि मंहगे गुड़ पावा ले कत्ताब रस राम चुवावा ॥' 
इस राम रस का पान करके साधक ससार के अन्य सभी रसो को 
भूल जाता है। 
राम रस पाहया ताथ वित्तरि गए रस औओर॥ टेक ॥ इत्यादि 
जैसा कि ऊपर संकेत कर चुके है कबीर की प्रेम-साधना सूफियो से 
ही नही भक्‍्तो से भी प्रभावित थी। इसीलिए मदमस्त बनाने वाले 'राम 
रसायन ' के मधुर वर्णानो के साथ वे “प्रेम मगति हिडोलना” की भी 
चर्चा करते हे। यह 'प्रेमभगति हिडोलना' सब सन्‍्तो का विश्वाम-स्थल है। 
हिडोलना तह भूले आतम राम । 
प्रेम भगति हिडोलना भूले सव संतनि को विश्राम ॥ 
गुरु का कायें--ऊपर जिस “राम रसायन” और प्रेम-भवित की चर्चा 
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हमने की है । उसकी प्राप्ति कबीर की अपने गुरु से हुई थी - 
गुरु ने ग्रेम का अंक पढाय दिया रे। 
यह प्रेम केवल भआ्रासक्ति रूप ही न था। वह ज्ञान का ज्योति से: 
ज्योतिमेंध भी था । इसीलिए कबीर ने उसकी उपमा दीपक से दी है । 
“पीछे लागा जाय था ल्लोक वेद के हाथ | 
आगे थे सदगुरु मिला दीपक दीया हाथ ॥१? 
इस प्रेम दीपक के लिए कबीर गुरु के झाजन्म ऋणी रहे थे । इसका 
प्रतिदान संसार में उन्हें दिखाई ही नही पड़ा । 
“राम नाम के पटन तरे देवे को कछ्ुु नाहिं। 
क्या ले गुरु संतोषिए होँंस रही मन माहि ॥? 
इस राम के प्रेम ने कबीर को मनुष्य से देवता बना दिया है इसी- 
लिए कबीर अपने गुरु की बलिहारी हे--- 
“बलिहारी गुरु आपणे दयों हांड़ी को बार । 
जिनि मानस ते देवता करत न लायी बार ॥” 
गूरु ही साधक को इस हारीर के परिष्करण की शोर उन्मुख करता 
है। इस बात को कबीर के नाम से प्रचलित इस पद में बडी ही सुन्दर 
अभिव्यक्ति पाई जाती है। यह पद रूपात्मक प्रतीक शैली का बड़ा सुन्दर 
उदाहरण है; इसमें कबीर ने धोबी के प्रतीक से गुरु की श्रभिव्यक्ति की 
है। चुनरी शरीर का प्रतीक मानी जा सकती है, रगरेज को हम ब्रह्म का 
प्रतीक कह सकते है--- द 
“नेहर मे दाग लगाई 578 चुनरी | 
रंगरेजवा के मरम न जाने नहि मिले घोबषिया कवर करे उजरी ॥ 
तन के कू ढ़ी ज्ञान के सठंटन साबुन महँग विकाय या नयरीं | 
पह्श्ओएि के चलीं समुरिया गांवों के लो” रहे बड़ी फुहरी ॥ 
कहत कबीर सुनो भाई साधो बिन सतगुरु कबह नहि सुघरी ॥ 
गुरु-प्रदत्त यह प्रेम-तत्त्व ज्यो-ज्णे विकारूत होता जाता है त्यो-त्यों 
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यर्याप्त नही होते । उसके लिए कुछ पूर्व जन्म के कर्मो की तथा कुछ 
ईद्वरेच्छा की अपेक्षा भी होती है । 

“कुछ करनी कुछ करम गति कुछ पूरवला लेख । 

देखो थ्राग कबीर का दोसत क्रिया अलेख ॥” 

इस साधना की प्रक्रिया मुख्यतः अ्रन्तम्‌ु खी होती है। टालर नामक 
पादचात्य रहस्यवादी ने अन्तमु खी साधना की प्रक्रिया इस प्रकार 
बतलाई है-- 

“ए60 ४97"0प227 88] 79079" 0६ 6७507"०॥868 ४76 
067 पराक्षा। 98 0600 007एश४९ते ६० ४0० उएक्क्ते 
7097 (067 (७०9, ४680 9७७०७४६०१।ए, ध७४०९७४७४ 40 ४6 
46०50088 07 ४86 एप/8 80पर, 80 ४४988 76 छएांश॑ 
798007768 076 ज्ञांप्र श्राप. १ 

अर्थात्‌ जब साधक विविध साधनाओ्ं के फल स्वरूप बाह्य पुरुष 
का आन्तरिक पुरुष से तादात्म्य स्थापित कर लेता है, तभी ईश्वरत्व की 
शुद्ध श्रात्मा में अवतारणा होती है। इस प्रकार प्रात्मा और परमात्मा का 
शऐेक्य स्थापित हो जाता है। 

अंतर खी प्रकिया--इस अन्तमुखो साधना का उल्लेख कठो- 
पनिषद्‌ में बडे सुन्दर ढग से किया गया है :--- 

“पराश्वि खानि व्यतृसत्ख॑ध, 
तस्मात्‌ पराडू न पश्यतिनातरात्मन्‌ | 
कश्चिद्धीरर. ग्रयगात्मानमेक्ष, 
दावृत्तच्षुममुतलमिच्छनू |” 

भ्र्थात्‌ स्वय परमात्मा ने इन्द्रियों को बहिमु खी करके हित कर 
दिया है। इसीसे जीव बाह्य विषयों को देखता है, श्रन्तरात्मा को 
नहीं । जिसने अ्रमरत्व की इच्छा करते हुए अपनी इन्द्रियों को रोक 
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लिया है ऐसा कोई घधीर पुरुष ही प्रत्यगात्मा को देख पाता है। 
कबीर की साधना पूर्ण श्रन्तम खी थी; उनकी 'उलटी चाल और 
“शब्द सुरति योग” अन्तम खी साधना से ही सम्बन्धित है। उनका दृढ़ 
विश्वास था कि सहज समाधि की अवस्था वत्तियो को श्रन्तम खी करने 
पर ही प्राप्त होती है ।,, यह वृत्तियाँ जब तक बहिम्‌ खी रहती है तब 
तक शरीर कोटि-कोटि उपाधियो से ग्रस्त रहता है--- 
“तन महि होती कोटि उपाधि 
उलटि भई सख सहज समाधि ॥” 
जीवन-मक्ति की अवस्था भी मन को अन्तमु ख करने से ही प्राप्त 
होती है--- 
“अब मन उलटि सनातन हुश्रा तब जान्या जीवतमृवा?? 
कबीर ऐसे ही साधक को सच्चा साधक मानते थे उसीको वे श्रपना' 
गुरु बना सकते थे-- 
“उल्टी चाल मिले पर ब्रह्म सो सदूगुरु हमारा |”! 

/ महात्मा कबीर का शब्द सुरति योग बहुत प्रसिद्ध है। इसे हम प्राचीन 
लय योग का रूपान्तर कह सकते है । इसका सम्बन्ध दब्दवाद से है। इस 
सिद्धान्त का सकेत उपनिषदो में बार-बार किया गया है। श्रागे चलकर 
भत्‌ हरि ने अपने असिद्ध ग्रन्थ वाक्यपदीय में इसकी पूर्ण प्रतिष्ठा की। 
उपनिषदो का प्रणववाद प्रसिद्ध शब्दवाद का ही रूपान्तर है । प्रणववादी 
साधक की साधना का सकेत करते हुए श्रृति मे लिखा है-- 

“ग्रण॒वों धनुः शरोहि आत्मा ब्रह्म तल्‍लक्ष्य मुच्यते | 
अग्रमत्तन वेषव्ये. झरवत्तन्मयोीं भवेत्‌ ॥”? 
श्र्थात्‌ श्रात्मा बाण और ब्रह्म लक्ष्य है, जिस प्रकार एक कुशल बेधक 
के द्वारा छोडा हुआ बार सीधा निशाने को बेधकर उसमें समा जाता है, 
उसी प्रकार आत्मा को भी सीधे ब्रह्म में जाकर लीन हो जाना चाहिए। 
शब्द सुरति योग की साधना भी ठीक इसी प्रकार की है। सुरति रूपी 
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आत्मा का शब्द रूपी ब्रह्म में लय करना ही शब्द सुरति योग है। “जो 
ब्रह्माण्डे सो पिण्डेजान के सिद्धान्त के अनुयायी इस शब्द सुरति की साधना 
अपने पिण्ड मे ही करते है। उस स्थिति में वे बहिम खी जीव का भ्रन्त- 
वासी शुद्ध-बुद्ध मुक्त नित्यस्वरूपी प्रत्यगात्मा से तादात्म्य स्थापित करते 
है। इसके लिए वे बहिर्गामी जीव को अन्तम्‌ खी करते है। जीव को 
अ्रत्तम्‌ू खी करने के लिए वे कभी तो हठयोग की साधना करते है कभी 
मन-साधना अपनाते हैं और कभी भावना का श्राश्रय ग्रहरा करते है । 
जब मन-साधना एवं शुद्ध भावना से प्रेरित होकर बहिम्‌ खी जीव श्रपने 
प्रियतम रूपी प्रत्यगात्मा से एकाकारिता प्राप्त करना चाहता है, तभी 
भावात्मक रहस्यवाद की भ्रन्तमु खी प्रक्रिया सम्पन्त होती है। महात्मा 
कबीर की श्रन्तम्‌ खी प्रक्रिया भ्रधिकतर हठयोगमूलक द्वी है। उसका 
वर्णोन साधनात्मक रहस्यवाद के अभिधाम से किया जायगा। भावना प्रेरित 
प्रक्रिया के दर्देन उनमें केवल दो-चार स्थलों पर ही होते हे । इसी प्रक्रिया 
के फलस्वरूप उन्हे उस महल के दर्शन ही होते है जिसे मुनिजन भी 
देख पाते है -- 
““मुनिजन महल न पावई तहाँ किया विश्राम |”? 
बहिमु सी प्रकरिया--रहस्यवाद की इस भ्रन्तमु खी प्रक्रिया के विरुद्ध 
उसकी एक वहिम्‌ खी प्रक्तिया भी होती है। इन दोनों प्रक्रियाओं को 
स्पष्ट करते हुए अडरहिल ने लिखा है--“॥7४6० £#एं। इएणएं(फकों 
(707800प्रद7688 07 606 एप 7978008 ३3 वै०ए०0980 
700 70 096 0090 77 (0 &0097970]ए 09790906 87860॥- 
ह078.070 076 7&7०वं 6 8६68 ५:26 &80"0॥770709] एप्प 
पएाव00 0006 ए]008 छ070, 86007४0॥ए ४6 607४6]0708 ४॥6 
9०ए७० ०07 8०77० 796७0078 ४77 ५7.7? श्रर्थात्‌ सच्चे रहस्य- 
बादी का आध्यात्मिक विकास दो विरोधी धाराओं में उन्‍्मुख होता है। 
एक से तो वह सारे संसार में एकात्मता का अनुभव करता है। दूसरे से 
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वह रहस्यमय सत्य की श्रनुभूति करता है । कबीर के रहस्यवाद की 
अन्तमु ख्री प्रक्रिया की थोड़ी-सी चर्चा हम ऊपर कर चुके है। साधनात्मक 
रहस्यवाद पर विचार करते समय इस पर थोडा विध््तार से विचार 
करेंगे | भ्रब हम उनके रहस्यवाद की बाह्यात्मक प्रक्तिया पर थोड़ा सा 
प्रकाश डाल देना चाहते हे । 

बहिप्रिकिया के दो पक्ष--सारी सृष्टि से एकात्मता का अनुभव 
करना भारतीय धर्म और दर्शन की प्रधान विशेषता रही है। वेद के 'एकं 
सदूविप्रा बहुधा वदन्ति! 'रूपं-रूपं प्रतिरूपों बभूव” आदि उक्तियाँ 
इसी एकात्मता की ओर सकेत कर रही है । भगवान्‌ ने गीता में इस 
एकात्मता को ज्ञान की पराकाष्ठा या सात्विक ज्ञान कहा है-- 

“सर्वेभूतीष येनेक॑ भावभव्यमीक्षते । 
अविभकतं विभकक्‍तेषु तदृज्ानं बिद्धि सालिकस ॥?? 

महात्मा कबीर भारतीय सत थे । उनकी आत्मा इस सात्विक ज्ञान 
से भरपूर थी | उनका यह सात्विक ज्ञान दो धाराश्रो में विकसित हुप्ना 
है--अद्दैतवाद के रूप मे और साम्यवाद के रूप में । 

अद्वे तवाद की ग्रस्थापना--भ्रद्देवाद भारतीय वेदान्त दर्शन का 
सबसे मान्य सिद्धान्त है । इसके अ्रनुसार ब्रह्म ही एक-मात्र सत्ता है। सब- 
कुछ ब्रह्म ही है। जीव और ब्रह्म में कोई तात्विक भेद नहीं। जो मेद 
हमें दिखाई पड़ता है, वह मायामूलक है। माया श्रनिवंचनीय है। 
भाया का जब ज्ञान से निराकरण हो जाता है तभी जीव ब्रह्म रूप हो 
जाता है। भ्रद्वेतववादी जगत्‌ को सिथ्या मानते है। उनके अनुसार 
जगत्‌ माया विनिर्भित होते हुए भी ब्रह्म में प्रतिष्ठित है। संक्षेप में 
यही अद्वेत का सिद्धान्त है । रहस्यवाद की बहिसु खी प्रक्रिया भी साधक 
को भ्रद्देतता का अनुभव कराती है । दोनो में भ्रन्तर केवल इतना है कि 
दार्शनिक अद्वेतवाद कोरा सिद्धान्त-कथन-मात्र होता है। किन्तु 
रहस्यवाद में साधक अद्देतता श्नौर एकात्मता का प्रत्यक्ष श्रनुभव करता 
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है। इस प्रकार दर्शन का सिद्धान्त रहस्यवादी के जीवन का एक श्रग बन 
जाता है। महात्मा कबीर ने रहस्थानुभूति की इस बहिप्रेक्रिया की अभि- 
व्यक्ति स्थल रूप से तीन प्रकार से की है-- 
(१) सर्वत्र प्रियतम के दर्शन करने से 
(२) रूपको और दुष्टान्तो के माध्यम से 
(३) सिद्धान्त-कथन के ढग पर 
प्रथम प्रकार की श्रभिव्यक्तित के उदाहरण रूप में हम उनकी यह 
प्रसिद्ध साखी दे सकते हैं। कबीर सर्वत्र ही अपने लाल की लाली 
देखते है यहाँ तक कि स्वयं भी लाल रूप हो जाते है-- 
“जाली मेरे लाल की जित देखोँ तित लाल | 
लाली देखन में गई में भी हो गई लाल ॥” 
दसरे प्रकार की श्रभिव्यवित का यह उदाहरण बहुत प्रसिद्ध है-- 
“जल में कुम्म कुम्भ मे जल है बाहर भीतर पानी। 
फूटा कुम्भ जल जलहि समाना यह तत कथ्यो गियानी ॥” 
तीसरे प्रकार के उदाहरण रूप में निम्न लिखित पक्तियाँ दी जाती 
है । उन्हें हम सर्व का सर्व खल्विद रूपान्तर कह सकते हे-- 
“ल्ोका जानि न भूलों भाई | 
खालिक खलक खलक में खालिक सब घट रह्यों समाई ॥? 
साम्यवाद प्रतिष्ठा--महात्मा कबीर ने श्रादर्श साम्यवाद की 
स्थापना की थी । उनका विद्वास था कि मानव-मात्र समान होते हैं । 
क्योकि सबका निर्माण एक ही बिन्दु मल-मूत्रादि से होता है। सबके 
शरीर म मास चमडी आदि समान रूप से पाई जाती है । सबमें प्राण- 
प्रतिष्ठा करने वाली ज्योति भा एक ही है | उनका साम्यवाद इस सीमा 
तक पहुँच चुका था कि वे स्त्री-पुरुष के, नाम-रूप के सतोगुण, रजोगुण, 
बमोगुण श्रादि के तात्विक भेद भी स्वीकार नही करते थे । 
(क) “ऐसा भेद वियुचन भारी | 
वेद कतेब दीन अरु दुनियां, कोन पुरुष कोन नारी ॥” 
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(ख) “एक बूँद एके मल्र-मृतर एक चाम एक गुदा | 
एक ज्योति ये सब उत्पनन्‍्ना कौन बराह्मन कोन सूदा ॥ 
भाटी का पिएड सहुजि उतपन्‍्ना नादरु व्यन्द समाना । 
विनसि गया थे का नाव घरिहों पढ़ि गुनि अरम जाना ॥ 
रजगुन बह्मा तमगुन शंकर सनगुन हरिहों सोई। 
कहे कबीर एक राम जपहु रे हिन्दू तुरक न कोई ॥” 
इस प्रकार महात्मा कबीर ने बडे सशक्त तर्को के आधार पर व्याव- 
हारिक साम्यवाद की प्रतिष्ठा की थी। उनमे आध्यात्मिक साम्यवाद भी 
मिलता है, भ्राध्यात्मिक साम्यवाद की प्रतिष्ठा उन्होने अद्वेतवाद के सहारे 
की थी। अद्वैतवाद का मूल सिद्धान्त यही है कि 'सर्व' खल्विदं बह्म! 
अर्थात्‌ सब-कुछ ब्रह्म रूप ही है। किन्तु माया के कारण इस सत्य की अन- 
भूति नही हो पाती । जब माया-जनित सशय नष्ट हो जाता है तभी 
सव्वत्र त्रिभुवननाथ के दशन' होने लगते है-- 
“सोहं हंसा एक समान, काया के गुण आनहिआन | 
माटी एक सकल संसारा बहु विधि भांडे घड़े कुम्हारा॥ 
पंचवरन दस दुहिए गाय, एक दूध देखों पत्तियाय। 
कहे कबीर संसा करि दूर, त्रिभुवननाथ रहा भरिूरि ॥?” 
किन्तु इस प्रकार के वर्णन रहस्यवाद के नीरस उदाहरण-मात्र कहे 
जायेंगे। वास्तव में यह वर्णन दर्शन और उपदेश के भ्रधिक समीप है, 
रहस्यवाद के कम । 


मूल तत्त्व ग्रेम--कबीर का प्रेम तत्त्व उनके रहस्यवाद का प्राणभृत 
उपादान है, यह बात हम कई बार दोहरा चुके है । कितु कबीर के प्रेम 
का आदश भ्रन्य प्रेमियों के भ्रादश से भिन्‍न था । तुलसी ने भ्रपने प्रेम का 
श्ादर्द चातक का प्रेम माना है। उन्होने इसके सहारे अपने भक्ति-मूलक 
प्रेम की तीव्रता साधनात्मकता एवं एकनिष्ठता पर विद्येष बल दिया है। 
सूफी साधको ने भी झ्रपनी साधना मे प्रेम को सबसे अभ्रधिक महत्त्व दिया 


( २३ ) 
था। उनके प्रेम का श्राद्श लैला, मजन्‌ और शीरी, फरहाद आदि प्रेम 
कहानियो में प्रतिष्ठित किया गया है। उन्होने प्रेम मे वासना एवं भाव- 
मूलक तीत्रता और एकनिष्ठता को ही विशेष महत्त्व दिया है। कबीर 
ते अपने प्रेम का आदर्श तुलसी आदि भक्त कवियो तथा सूफी साधको 
के प्रेमाद्श से स्वथा भिन्‍न प्रदर्शित किया है। उनके प्रेम का आदरशों 
सती और सूरा है। उसकी अभिव्यक्ति प्रतीको, रूपको एवं भ्रन्यो- 
क्तियो से - की गईं है। वे प्रेम को केवल उपभोग की वस्तु नहीं 
मानते थे उनके प्रेम मे जहाँ एक ओर मादकता है, तीन्न माधुयें है, 
खुमारी हैँ वही उसमे घोर त्याग एवं तपस्था, कठिन साधना, पूर्ण 
आत्म समर्पण श्रादि की भी आवश्यकता रहती है । अपने प्रेम की इन 
विभिन्‍न विशेषताश्रों को एक साथ व्यजित करने के लिए उन्होने सती 
और सूर के प्रतीक सामने रक्‍्खे हैं । वे प्रेम को खाला के घर के सदृश्ष 
केवल सुखमय ही नही मानते थे। उनके मतानूसार सच्चा प्रेम, घोर 
तपस्या, पूर्ण त्याग, और पआात्म-समर्पण की भूमि पर ही पनपता है। 
इसीलिए उन्होने लिखा है प्रेम के घर मे वही प्रवेश कर सकता है जिसने 
अपना सिर काटकर अपने हाथ में ले लिया है अर्यात्‌ स्वयं घोरातिघोर 
साधना के लिए प्रस्तृत है--- 
“कबिरा ये घर ग्रेम का, खाला का घर नाहि | 
सीच उतारे सुई परे, सो पेठे घर माहि ॥? 

प्रेम के मार्ग में इन्द्रियों से युद्ध करना पड़ता है । इस युद्ध मे वही 
सफल हो सकता है जो सच्चा वीर है या जिसमें सती नारी के समान पूरा 
पातिब्नत-जैसा युद्ध-त्रत पाया जाता है। वे कहते हैं कि इन्द्रियो से युद्ध 
करते हुए सच्चे प्रेमी को कभी पीछे नहीं हटना चाहिए--- 

“कबीर मर सेदान में करे इन्द्रियों सो जूझ |”? 

यह युद्ध बिना ज्ञान के विजय-विधायक नही हो सकता । ज्ञान के 

साथ-साथ सहज-सयोग की भी झ्ावद्यकता होती है । 


५. मई :) 


“पुरे द्वार त॑शाहिया पहिर्या सहज संजोग | 
अब के ज्ञानि गयंद चढ़ि खेत पड़न का जोग ॥? 
ऐसा साधक रूपी सर श्रपती साधना के लिए सब कुछ त्यागकर 
भी कभी हिम्मत नहीं हारता--- 


“रा तबहि परखिए लड़ घर्णी के हेत । 
परजा-पुरजा हूं पड़े तबहूँ न छाड़े खत ॥? 
वह मृत्यु से भी नही डरता है। बल्कि सच तो यह है कि वह मृत्यु 
को आानन्दरूप मानने लगता है--- 
“जिस मरने ते जग ढरे सों मेरे आनन्द | 
कब मरिहुं कब देखिहु पूरन परमानन्द ॥? 
जब साधकरूपी सूर भ्रपना सिर काटकर अपने हाथ मे ले लेता है 
तब उसे भगवान्‌ के दर्शन होते है । 
“परे सीस उतारिया छाड़ तन की आस | 
आगे थे हरि मुलिकिया आवत देखा दास ॥?” 
जब साधक का मन अपने प्रियतम मे उसी प्रकार तन्‍्मय हो जाता 
है जिस प्रकार सती का मन श्रपने प्रियतम में तन्‍्मय रहता है तभी दोलों 
का भेद मिटने लगता है--- 
“पती जलन कूँ नीकली, चिचघरी एकक्मेख । 
तन मन सोंपा पीव कू अन्तर रही न रिख ॥” 
इस प्रकार कबीर ने श्रपने प्रेम की एकनिष्ठता, पवित्रता, तथा 
तपस्यामूलकता का भ्रच्छा संकेत किया है । उनका प्रेम वास्तव में बडा' 
ही निर्मल और अ्रनिवेचनीय है। 
अवस्थाएं--रहस्यवाद का सूक्ष्म अध्ययन करने वाले आ्राचार्यो ने 
प्रेम-साधना की श्रवस्थाझ्रों के आधार पर रहस्यवादी साधना के विकास 
की कई अ्रवस्थाएँ सानी है। इविलिन अडरहिल के मतानुसार वे 
भअ्रवस्थाएँ इस प्रकार है -- 
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१-- जागरण की अ्रवस्था' [36906 0६ &ए७|7९७०४ ] 
२. परिष्करण की श्रवस्था [ शेप्लं(08 ४०7 ] 
३. अ्रशानु भूति की अवस्था [ +॥| प्रात090707 ] 


४ विघ्नों की अवस्था [ ॥097< ए्रं20४६४ ] 
५. मिलन की अवस्था [ एमां४ए९ 8६906] 


आचार्य क्षितिमोहन सेन ने एक छठी भ्रवस्था 'पूर्णा एकाकार' की 
मानी है। मेरी समझ में इन अ्रवस्थाओं से साधनः के समस्त पक्ष स्पष्ट 
नही हो पाते है । रहस्यवाद की अ्रवस्थाओों का निर्देश इस प्रकार किया 
जा सकता है-- 


(१) सत्यानुभूति के लिए तीन श्रौत्सुक्य (२) गुरु की खोज, गुरु 
की प्राप्ति, गुरु का महत्त्व, गुरु-मत्र श्रादि (३)आध्यात्मिक जागरण की 
अवस्था (४) विवेक और वेंराग्य की भ्रवस्था (५) आ्ात्म-परिष्करण की 
अवस्था (६) भावातिरेकता की अवस्था (७) आशिक प्नुभूति की भ्रवस्था 
(८) विध्व और उनके यूद्ध की अवस्था (६) विरह की झवस्था (१०) 
आत्म-समर्पए! की अवस्था (११) मिलन की पूर्वावस्था (१२) मिलन 
की अवस्था (१३) पूर्ण भ्रात्म-समपेंरा की अवस्था (१४ ) तादात्म्य की 
अवस्था । 


जागरण की अवस्था-प्रथम दो अवस्थाओ का सकेत हम पहले ही 
कर चुके है । अरब हम भ्रन्य श्रवस्थाओं का विवेचन करेंगे । तीसरी 
अवस्था जागरण की है, जब गुरु गुरुमंत्र दे देता है तो साधक सत्य की 
खोज की ओर उन्मुख हो उठता है। इस जागरण की अवस्था में साधक 
में विवेक का उदय होता है। यह विवेक उसमें संत और असंत का भेद 
स्पष्ट करता है। महात्मा कबीर मे इस अ्रवस्था के स्पष्ट चित्र पाये जाते 
है । कबीर भ्रसत्‌ ससार के पीछे जा रहे थे किन्तु गुरु ने कृपा की, वे 
सनन्‍्मागे की श्रोर उन्‍्मूख हो उठे-- 
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“'पीडे लागा जाय था लोक वेद के साथ | 
आगे ते सतगुरु मिला दीपक दीया हाथ ॥” 
दूसरे स्थल पर वे कहते है--- 
“ज्ञान प्रकासा गुरु मिल्‍या सो जनि बीसारि जाय । 
जब गोविन्द कृपा करी तब मिलिया गुरु आय ॥?? 
विवेक ओर वेरागस्य--गृरु की कृपा से साधक का विवेक इतना जाग्रत 
'हो जाता है ।क वह केवल गोविन्द को ही सत्‌ रूप समभने लगता है-- 
“चौसठ दीवा जोईकर चोदह चन्दा माँहि। 
तिह पर किसकी चानिणों जिहि घर गोविन्द नाहि |”? 
इसी अवस्था में माया के मिथ्यात्व का भी ज्ञान हो जाता है--- 
“माया दीपक नर पतंग अभि अरमि इवे पड़न्त | 
कहे कबीर गुरु जान थे एक आध उबरन्त ॥” 
इस श्रवस्था में किसी प्रकार का सशय, जो विनाश का मूल है, 
नही रह जाता--- 
“संसय खाया सकल जग संता किनहू न खड । 
जे वेधे गुरु अक्खिरा तिनि संता चुणि खद्द ॥” 
किन्तु इस प्रकार का विवेक सबको नही होता। इसके लिए गुरु 
का सद्‌ श्रौर शिष्य का सुपात्र होता आ्रावश्यक है। यदि गुरु ही पअंधा 
और अबव्विकी है तो फिर क्या है गुरु-शिष्य दोनो ही कृप मे पडेंगे--- 
“जाका गुरु भी आधला चेला खरा निरंघ। 
अन्धा अन्धे ठेलिया दून्‍्यों कूप पड़न्त ॥? 
झौर यदि शिष्य ही भ्रनधिकारी और श्रयोग्य है तो फिर उसे विवेक 
कैसे हो सकता है-- 


“सतगुरु बपुरा क्या करे जो सिखद्दी माही चूक |” 
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अ्रथवा 
“ततगुरु मिलया तो क्या भया जे मनि पाणी भोल | 
पास विनटया कपपड़ा क्या करे बिचारी चोल ॥?* 
इस प्रकार स्पष्ट है कि जागरण जनित की अवस्था तभी उदय 
होगी जब शिष्य अधिकारी और पात्र होगा और उसे सदुगुरु मिल 
जायगा | 
जायसी ने जागरण की श्रवस्था के बाद वैराग्य की श्रवस्था का 
वर्णन किया है। उनके अनुसार जागरण के बाद यही श्रवस्था श्राती है। 
यह बात उनकी इस पक्ति से स्पष्ट ध्वनित है--- 
“जब भा चेता उठा कराया | 
बाउर जनो सोइ उठि जाया ॥? 
वैराग्य प्रभी प्रकार के आध्यात्मिक साधनो के लिए परम अपेक्षित 
होता है। फिर कबीर फकक्‍्कड़ थे ही, वे विवेकी होते ही घर फूक तमाशा 
देखने को निकल पड़ें-- 
“हम घर जालया आपु'ड्। लिया मुराड़ा हाथि । 
अब घर जालो तास का जे चले हमारे साथि ॥? 
झौर भी देखिए--- ु 
“जग सो ग्रीत न कीज ए समझ मन सेय । 
स्वाद हेत लपटाइए को निकसे सूरा ॥?”" 
लोक-संग्रह--इसी भ्रवस्था मे पहुँचकर रहस्यवादी वैरागी के साथ 
साथ उपदेशक बन जाते है एक श्लोर तो वे ससार की नइवरता का सकेत 
करते है दूसरी ओर सदाचार का उपदेश देते है । जगत्‌ की नश्वरता का 
प्रतिपादन देखिए-.. 
“कबीर कहा गरबियों इस जोवन की आद्त। 
केस फूले दिवस चारि खंखर भये पलास ॥7 
..' “कबीर ग्रन्थावली,, पृष्ठ १५१ 


( रे८ ) 


“कबीर कहा गरबियों देही देख सुरंग । 
बीछड़ियां मिलिबों नहीं ज्यों कॉयुली भुत्॑ंग ॥? 
सदाचार के उपदेश देखिए--- 
“काम क्रोध तृष्णा तजे ताहि मिले भगवान्‌? 

सम्भवतः इन्ही उपदेशों के कारण रहस्यवादी को लोक-रक्षक 
की उपाधि दी जाती है। 

७०7४०ए०४ ए800ं87 नामक ग्रन्थ में '(, 537997067 ने 
बिखा है---/(ए8008 ६०७ 006 भरा 20९80 88ए70प्राए8 “07 ४6 
ए0700 ?? श्रर्थात्‌ रहस्यवादी लोक के महान्‌ रक्षक होते है । 

आत्म-परिष्करण की अवस्था या सदाचरणु---वै राग्य की अवस्था के 
बाद भ्रात्म-परिष्क रण की अवस्था आती है । इस सम्बन्ध मे कोई निश्चित 
नियम नही है। प्रत्येक साधक ग्रपने-अ्पने ढग पर झ्रात्म-परिष्क रण करता है। 
कबीर ने आ्रात्म-परिष्करण के लिए किसी साधना-पद्धति विशेष के विधि- 
विधानो का निर्देश नही किया है। उन्होने श्रधिकतर उन्ही नैतिक बातों 
पर जोर दिया है जिनसे समाज मे किसी प्रकार के मिथ्याडम्बर फैलने की 
श्राशका नही रहती इनमें से उन्होने कुछ का निर्देश विधि के रूप में किया 
है और कुछ निषेधों के रूप में । इन नेतिक विधि-निषेधों की भ्रभिव्यक्ति 
अ्रधिकृतर उपदेशात्मक शैली में हुई है। सबसे पहली बात, जिस पर कबीर 
ने विशेष बल दिया है, वह है निष्कपटता---सच्चे साधक का हृदय अवश्य 
ही निष्कपट होना चाहिए। यदि हृदय निष्कपट नही है तो सभी साधनाएँ 
व्यर्थ है--- 

“हृदय ढ्वेत हरि स्‌ नहिं सोचो | 
कहा भयो जो अनहद नाच्यो ॥?? 

वे वेश-भूषा को कोई महत्त्व नही देते थे। यदि साधक का हृदय शुद्ध 
झ्ौर निष्कपट है तो फिर चाहे वह जटा रख ले या मूड मृडा ले दोनों 
में कोई अन्तर नही पड़ता । 


( २६ ) 


“साई सेति सांच चल औओरा सो सध भाई । 
भावे लॉबे केस कर भावे घुटड़िे मुड़ाई ॥”? 
हृदय की निष्कपठता के साथ-साथ सत्य, शील, भाव, भक्ति श्रादि 
का पालन भी श्रावश्यक होता है-- 
“साँच श्ील का चौका दीजै। 
भाव भगति की सेवा कीजे ॥? 
मन को साधना--इस प्रकार के श्राचरण करने के लिए सबसे झाव- 
इयक बातु है अपने मन को अपने अधीन रखता । मन की प्रवृत्ति बहि- 
मु खी होती है, वह स्वभाव से ही बाह्य बिषयो में श्रासक्त रहता है। 
यदि बह वश में न रखा जाय तो बड़ा अनर्थ हो सकता है; इसलिए कबीर 
ने मन-साधना पर बहुत बल दिया है । वे मन को गोविन्द रूप मानते 
थे। इसीलिए उन्होने उसे श्रपने भ्रधीन करने का उपदेश दिया है--- 
“मन गोरख मन गोविन्दों 
मन ही ओपघड़ होय | 
जे मन राखे जतन कर 
तो आ५ करता सोय ॥?” 
जब इस मन को धीरे-धीरे साधना करते-करते बिलकुल मार दिया 
जाता है तभी ब्रह्म के दर्शन होते हे-- 
“में मंता मन मारि रे नन्‍्हा करि-करि पीस | 
तब सुख पाव सुन्दरी वक्ष कल्लके सीस ॥?”? 
अ्रपचि मागे--मन-साधना का मार्ग वास्तव में कठिन है । साधारण 
साधक इतनी कठिन साधना नहीं कर सकता । अतएव कबीर ने प्रपत्ति 
का सरलतम माग भी निर्देश्चित किया है। प्रपत्ति का श्रर्थ है शरणागति । 
भगवान्‌ को पूर्ण श्रात्म-समपेण कर देना ही प्रपत्ति है। इसके विविध अग 
भी होते है । इन सबका यहाँ वर्णन करना कठिन ही नहीं भ्रनावश्यक भी 
है। कबीर ने प्रपत्ति का स्थान-स्थान पर उपदेश दिया है । 


( ३० ) 


“कहत कबीर सुनहुं रे ग्रानी 
छाड़्हु मन के भरमा | 
केवल नाम जपहु रे 
परहु एक की सरना ॥१” 
आ्रात्म-सभपेरशा का देखिए कितना विनम्र कथन है -- 
“कबीर कूता राम का मोतिया मेरा नाउ । 
गले राम की जेउड़ी जित खीचों तित जाउ ॥?? 
सत्संगाति--भ्रात्म-सुधार-विधायक साधनो में कबीर ने, सत्संगति 
को भी बहुत अधिक महत्त्व दिया है। क्योकि साधु-सगति कभी व्यर्थ 
नही जाती । 
“कबीर संगति साध की कहे न निरफल होय । 
चन्दन होसी बावना नींव न कहसी कोय ॥?? 
साधु-सगति दुरमति को दूर करके सुमति ग्रदान करती है--- 
“दुरमति दूरि गर्वोश्सी देती सुमति बताईं। 
कबीर संगति साधु की वेयि करी जे आई ॥” 
कबीर के नाम से प्रसिद्ध निम्नलिखित पद में रूपकात्मक प्रतीको के 
सहारे देखिए श्रात्म-परिष्करण में सत्सगति का कितना महत्त्व ध्वनित 
किया गया है-- 
“कौन रँंगरेजवा रंगे मोर चुन्दरी | 
पाँच तत्त की बनी चुन्दरियां चुन्दरी पहिरिके लगे बढ़ी सुन्दरी । 
टेकुआ ताया करम के घाया गरे किच हरवा हाथ विच मुंदरी ॥ 
सोरहो सिंगार बतीसो अभरन पिय पिय रटत पिया सँग धघुमरी । 
कहत कबीर सनो भई साधो बिन तत्संग करन विधि सघरी ॥” 
रहस्यवाद के श्रन्तगंत परिष्करण के साधनों का इसी दौली में वणन 
करने वाले पद श्रायेंगे । उपरिलिखित कुछ साखियाँ बात को स्पष्ट करने 
मात्र के लिए ही दी गईं है । वे रहस्यवाद के सच्चे उदाहरण नही है। 


( ३१ ) 


ज्ञान--आत्म-परिष्करण के लिए सदाचार, मन-साधना और प्रर्पत्ति 
मार्ग के अतिरिक्त ज्ञान की भी आ्रावश्यकता होती है बिता ज्ञानरूपी 
झ्रॉधी में भ्रमरूपी टाटी उड़ ही नही सकती---- 
“संतों भाई आई ज्ञान की आधी | 
अम की टाटी सबै उड़नी माया रहे न बाघी ॥?” 
ज्ञान की लहरी ही श्रनहद नाद के श्रवण मे सहायक होती है और 
तुष्णा नष्ट कर देती है-- 
“अवधू ग्यान लहर धुनि भाँडी रे । 
सबद अतीत अनाहद राता, रहि विधि शिष्णां पाढी |!” 
जिसने ज्ञान का विचार नही किया तो समझ लेता चाहिए उसका 
जन्म व्यर्थ है-- 
“जो में ग्यान विचार न पाया। 
तो में यों ही जन्म गॉंवाया ॥” 
“वह सप्तार हाट करि जानू, सबको बखणिजण आया | 
चेति सके तो चेतो रे भाई, मूरिख मूत्र गेंवाया ॥” 
>< >< >< >< 
“जे जन जानि जपँ जग जीवन, तिनका ग्यान न नासा | 
कह कबीर वे कबहूँन हारे, जानि न टारें पासा ॥” 
ग्रेम-भगति--ज्ञान के श्रतिरिकत 'प्रेम भगति” भी साधक के परि- 
ध्करण मे बहुत अ्रधिक सहायक होती है । कबीर ने प्रेम-भगति हिडो- 
लने का बडे सुन्दर ढंग से वर्णन किया हैं-- 
“हिड्ोत्वना तहाँ भूले आतम राम | 
ब्रेम भगात हिंडोलना सब सेतनि को विश्राम ॥१ 
इसलिए कबीर को प्रेम भगति करने का उपदेश देना पड़ा है-- 
“ब्रेम भगति ऐसी कीजिए, 
मुख अमृत बरसे चंद |” 


( रैरे ) 


भावातिरेकता अवस्था--आत्म-परिष्करण हो जाने पर साधक 
भाव-जगत्‌ में पैठकर श्पने प्रियतम को प्राप्त करना चाहता है। इसके 
लिए भावातिरेकता की प्रवस्था का उदय होना नितान्त आवश्यक होता 
है । सभी 'रहस्यवादी इसकी आ्रावश्यकता का भ्रनुभव करते है । ००0५- 
०0४ '(ए8070ं87) में स्पेन्सर लिखते है “ए800०ं8ा 8 & 
क#शाए्ाणा ० 06 ४687 &70 ए)॥97 006 ९७४४ 8 0प- 
७09०१ 40 38 9&७&४ए7०७) ४0980 608067 80प्रो6 96 90776 
९०8080 68. 2.0007एभथ्यां०त ०ए०७7७ 0 ए ४७00प7'०प8 68॥0- 
798 870 27४278. श्र्थात्‌ रहस्यवाद हृदयमूलक धर्म है जब हृदय 
"प्रभावित हो जाता है तब आनन्दमयी भावातिरेकता की स्थितियों का 
उदय होना स्वाभाविक होता है| उनमें भावात्मक नृत्य श्र संगीत भी 
प्रादुभ त हो जाते है । श्रब प्रइत यह है कि वे कौन-सी बातें है जिनसे हृदय 
इतना श्रधिक प्रभावित हो जाता है कि भावातिरेकता की अ्रवस्था जाग्रत 
हो जाती है इस सम्बंध में श्राचार्यों मे मतेक्य नही है । 

रहस्यवादी कबीर भी भावातिरेकता का अ्रवस्था मे विश्वास करते 
थे । उन्होंने इस श्रवस्था' का वशेन कही पर उनन्‍्मनि और कही समाधि 
के नाम से किया है । कबीर ने समाधि या सहज समाधि की अवस्था का 
जन्म कई बातो से माना है। हम ऊपर रहस्यवाद की आन्तरिक प्रक्रिया 
की चर्चा करते समय उलटी चाल से समाधि की अवस्था का उदय होना 
बता चुके है भ्रत: यहाँ पर उसे दोहराना बेकार है। कबीर को समधि 
की अवस्था तक ले जाने वाली दूसरी साधना भक्ति- मागे की है। जो 
सच्चा भक्‍त है वह भगवान्‌ के गुणों का वन करता हुआ आनन्द- 
निभग्त रहता है। इस आनन्द की प्रवस्था में, इस समाधि की स्थिति 
में कोई भी सॉसारिक हन्द्र उसे व्याप्त नही होते है । 


५ ३ 3) 


राम भज सो जानिए जाके आतुर नाहि 
सत सनन्‍्तोष लीए रहे धीरज मन मांहि 
जन को काम क्रोध व्यायें नहीं तृष्णा जराब 
प्फुल्लित आनन्द में गोविन्द गुण गाते 
जन को पर निदा भावे नहीं ओर असति न भाखे 
काल कल्पना मेटि कर चरन चित राख 
जन सम दृष्टि प्तोवल सदा दुविधा नहि आने 
कहे कबीर ता दास यूं ग्रे मन मसाने।” 
नाम-जप्‌--भक्ति एवं उलटी चाल के श्रतिरिकत कबीर ने नाम-जप 
को भी विशेष महन्व दिया है। साधक राम का नाम स्मरण करते-करते 
“राममय हो जाता है। 
(४) “तू तू करता तू भया मुझमें रही न हूँ। 
बारी फेरा बलि गई जित देखो तित तू ॥?? 
(४४) “मेरा मन समिर कू मेरा मन रामहि आहि। 
अब मन रामहि हूं रहा सीत बवावों काहि ॥? 
किन्तु यह स्मरण पषट्मुखी-होना चाहिए। पाँच ज्ञानेन्द्रियो और 
सन इन छहो से स्मरण करना चाहिए तभी “राम रतन” की प्राप्ति 
होगी-- 
“पच संगी पिउ-पिउ करें छठ जो समिर॑ मन । 
आई सूर्ति कब्रीर की पाया राम रतन ॥!! 
यह तभी भावातिरेकता को जन्म दे सकता हुँ जब मनसा वाचा 
करमंणा किया जाय-- 
“मनसा वाचा कर्मणा राम नाम सो होत |” 
कीतन--नाम-जप के अतिरिक्त वे सम्भवत. कीत॑ंतन और सगीत 
में भी विश्वास करते थे। उन्नका कीत्तंन-प्रेम उनकी पैगम्बर पीर की 
प्रशंसा से टपकता है --' 


( रेड ) 


“हज्ज हमारी गोमती तीर, 
जहाँ बसे पीताम्बर पीर । 
वाह-वाहु क्या खूब यावता है, 
हरि का नाम मेरे मन भावषता है ॥”? 

उनका संगीत-प्रेम उनके सगीत-सम्बधी रूपको से प्रकट होता है ४ 
यों तो कबीर ने भावातिरेकता को जन्म देने वाले उपयु क्‍त साधनों का 
आश्रय लिया है किन्तु मेरी दृष्टि में यह सब साधन भौण है । उनकी 
भावात्मकता के विधायक योग और प्रेम-तत्त्व ही है प्रेम और योग के. 

सहारे ही कबीर सहज समाधि की प्राप्ति करते है । 
कबीर की भावातिरेकता और ग्रेम--यहाँ पर योग-जनित 
भावातिरेकता का उल्लेख नही किया जायगा। इसका विस्तृत वर्णन 
साधनात्मक रहस्यवाद के श्रन्तेंग्त किया जायगा। देखिए कबार प्रेम रस 
की भावातिरेकता के उदय में कितना सहायक मानते है । वास्तव में प्रेम 
रस बडा मधुर होता है उसे पीकर साधक आनन्द-निमग्न हो जाता है--- 


“राम रसायन प्रेम रस पीवत अधिक रसाल | 
कबीर पीवरण दुलंभ हे माँगे सीस कलाल ॥|*! 
इस “हरि रस या प्रेम को पीकर ही साधक समाधि का स्थिति को 
प्राप्त हो जाता हैं; कबीर ने इसे सहज समाधि कहा है ।, यही उनकी 
उन्मनावस्था भी है--- 


“जब थे इन मन उन मन जाना, 
तब रूप न रेख तहा ले बाना। 
तन मन मन तन एक समाना, 
इन अनमे माहे मन माना। 
आतम ,लीन अखणिडत रामा, 
कहे कबीर हरि माहि समाना |?” 


( रे५ ) 


इसी भश्रवस्था मे साधक महा रस का पान करता है-- 


आत्मा अनन्दी जोगी पीवे महा रत अमृत भोगी ॥ 
ब्रह्म अगिनि पर जारी अजपा जाप उन्मनी तारी ॥| 
त्रिकुट कोट में आसन मोड सहज समाधि विषे सब छोड ॥ 
इसी उनमनावस्था में जब उसे प्रियतम इत्यादि के रहस्य की 
अनुभूति द्वोती है तभी वह चिल्ला उठता है-- 
“जानी-जानी रे राजा राम की कहानी ।? 
विध्न की अवस्था--किन्तु भावातिरेकता की यह ॒श्रवस्था, कबीर 
की यह सहज समाधि स्थिर नही रह पाती है । माया उसमें बाधक हो 
जाती है-- 
“गख कड़ियाली कुमति की कहने न देई राम |?” 
माया--कबीर ने माया के बड़े ही रोचक और रहस्यमय वर्णन 
लिखे है । देखिए डायत के रूपक से उसका कितना रहस्यपूर्णो और मनो- 
रंजक चित्र चित्रित किया है-- 
“इकि दायनि मेरे मन में बसे रे । 
नित उठि मेरे जिय को इसे रे ॥ 
“या डायनि के लरिक पोच रे नितदिन मोहि नचावें नाच रे ॥? 
यह माया विविध प्रकार से मनृष्य को फेंसाना चाहती है देखिए 
वह कैसी ट्रिक खेलती है -- 
“तक निहारि ह? माया विनती करें। 
दीन वचन बोले कर जोरे, पुनि-पुनिं पा परें॥ 
कनक लेहु जेता मनि भावे, कामिनि लेहु मन हरनी | 
पुत्र लेहु विद्या अधिकारी, राज लेहु सब घरनी॥ 
अटठि सिन्ध ले हु तुम्ह हरि के जनां, नवें निधि हे तुम्ह आगे। 
सुरनर सकल भवन के भूपति, तेज लह्टे न मांगे ॥” इत्यादि 
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यह माग्रा सच्चे सत से ही डरती है-- 
"एक सहागनि जयत्‌ पियारी, सकल जीव जंत को नारी । 
खसम मरे वा नारि न रोवे, उत्त रखवाला ओरे होंवे ॥ 
रखवाले का होश विनास, उतहि नरक इत भोग विलास ॥ 
सहागनि गलि म्तो हार, संतनि बिख बिलसे संप्तार ॥ 
पीछे लागी फिरे पति हारी, संत की ठठकी फिर विचारी ॥ 
संत भजे वा पाछी पड़े, गुर के सबद मारधों डरे ॥ 
साषत के यहु व्यंड पराहनि, हमारी द्विष्टि परे जेंस डांइनि ॥ 
अब हम इसका पाया भेद, होश क#पाल मिले गुरदेव ॥ 
कहे कबीर इब बाहरि परी, ससारी के अचलि टरी ॥” 
माया के इस प्रकार के और भी अ्रनेक सुन्दर चित्र कबीर में पाए 
जाते है । 
विरह तत््व--जब माया प्रियतम को श्रांक्षिक अनुभूति से विरत 
कर देती है तों साधक विरह से तडप उठाता है। यह विरह तत्त्व रहस्य- 
वादी साधना में श्रमना बहुत बडा महत्त्व रखता है। विरह की श्रग्नि में 
ही साधक इस माया को भस्म करना चाहता हे-- 
“लावो बाबा जलाबो घरा र 
जा कारण मन धंधे परा रे |? 
विरह पुकार-पुकार कर कहता है कि वह उसे परब्रह्म तक ले जायगा- 
“विरहा कहे कबीर सा तू जिन .छोडे मोह़ि 
पारतह्म के तेज में तहाँ ल राखों वाहि ॥? 
इसीलिए किसी को विरह की निन्‍दा नहीं करती चाहिए। वह 
तो साधना का सुलतान हुँ-- 
“किहा बुरहा मत कहो, विरह्य है सलतान 
जिहि घर विरह न संचेरे सो घर सदा मसान |? 
वास्तव में प्रियतम-प्राप्ति का सबसे सरलतम मार्ग बिरह का ही 


( ३४ ) 
है। विरह मानव का पूर्ण परिष्करण कर देता है तभी तो सूफी कवि 
उसमान ने लिखा है--- 
“#रिह अगिनि जरि कुन्दन होईं, 
निर्मेल तन पावे पे सोई |” 
महात्मा कबीर भी इसी सिद्धान्त मे विश्वास करते थे। इसीलिए 
उन्होने स्पष्ट लिखा है कि साधक सासारिक सुखोपभोगो से नही, बल्कि 
रुदन-हाहाकार-प्रधान विरह से ही प्रियतम की प्राप्ति में समर्थ होता है । 
“लय हंस कंत न पाइए जिनि पाया तिनि रोय ।” 
सच्चे बिरह की कसौटी यही है कि रोते रोते श्रॉखो से लू ठपकने 
लगे । 
“जे लोचन लोह चुबे तो जाने हेत हियाहि ॥” 
इसीलिए सच्चा साधक सासारिक सुखो का परित्याग करके आध्या- 
त्मिक विरह में लीन रहना ही श्रेयस्कर समभता है । 
“कबीर हँसना दूरि करि रोकण सोकरि चित्त | 
बिन रोया क्यों पाइए ग्रेम पियारा सित्त ॥?? 
विरह-साधना के स्वरूप को स्पष्ट करने के लिए महात्मा कबीर ने 
विरह दीपक का गम्य रूपक सामने रक्खा है। जब सच्चा साधक श्रपने 
शरीर रूपी दीप में जीव रूपी बत्ती तथा श्रश्नजनित रक्त रूपी तेल डाल- 
कर उसे ज्योतित करता है, तभी उसे अ्रपने प्रियतम के दर्शन होते है । 


“इस तन का दीवा करूँ बाती में ल्‍यूं जीव | 
लोह सींचू तेल ज्यों, तब मुख देखूँ पीष ॥”? 
इस प्रकार विरह-साधना में लीन साधक या तो जीवित ही नहीं 
रहता और यदि किसी प्रकार जीवित भी रह जाय तो वह बावला हो 
जाता है-- 


“राम वियोगी ना जिये जिये तो बोरा होय |”? 
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वयोकि विरह सर्प के सदृश भयकर होता है उसकी विप रूपी पीड़ा 
को सहन करने की शक्ति केवल साध में ही होती है। 
“विरह भुअंगम पसि कर किया कलेज घाव । 
साधु अंग न मोड़ही ज्यों भावे त्यों खाय ॥? 
विरह-साधना का साधक की दृष्टि में एक और महत्त्व है। वह 
अपने शरीर को विरहाग्नि में इसलिए जला देना चाहता है कि किसी 
प्रकार उसके जलने का धुआँ ही प्रियतम तक पहुँच जाय। उस धुएँ को 
देखकर कदाचित्‌ प्रियवस तरस खा ही जाय और प्रेमी का दशन दे ही 
दे, जिससे सारी ज्वाला दान्‍्त हो जाय । 


यह तन जांद्यू म्ति करू ज्यों घूषां जाय सरग्गि। 
मति वे राम दया करें वरसि बुझावे आग्ग ॥?” 
विरह विरही के शरीर की समस्त धमनियो की तॉत तथा दरीर 
को रबाव बनाकर हर समय बजाता रहता है । उस दैवी सगीत को 
साधारण मानव नही सुन सकता । उसे या तो साधक सुनता है या उसका 
साध्यरूप प्रियतम । 
“सब रंग त॑त रबाव तन विरिह बजावे नित्त | 
ओर न कोई सुनि सके के साई के चित्त ॥” 
कबीर में विरह के कुछ श्रधिक भावात्मक चित्र_ भी मिलते है । ऐसे 
स्थलों पर उन्होने दाम्पत्य प्रतीको का प्रयोग किया है। उन्होंने अधिक- 
वर साधक को प्रियतमा या पत्नी और साध्य को प्रियतम अथवा पति रूप 
में ही कल्पित किया है । 
इस प्रकार के दाम्पत्य-प्रतीको के सहारे भ्रभिव्यक्त विरह चित्रों में 
एक विचित्र माधुयें पाया जाता है । इनसे कबीर के रहस्यवाद का मूल्य 
बहुत बढ़ गया है। यहाँ पर इस कोटि के कुछ मधुरतम चित्रो का संकेत 
कर देना अ्रनुपयुक्त न होगा । 
अश्रुश्रों का विरह-वेदना में बहुत बड़ा महत्त्व है। फारसी काव्य- 
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आस्त्र मे इसीलिए विरह की नौ श्रवस्थाओ्रो में इसे भी स्थान दिया गया। 
हमारे यहाँ इसकी गणना सात्विको के अअ्रन्तर्गत की गई है | हिन्दी के 
छायावादी कवियों ने इन्हे 'जीवन की भ्रनुपम निधि माना है। “जीवन 
की यह भ्रनुपम निधि' रहस्यवादियो का सब-कुछ है । महात्मा कबीर ने 
भी विरहिणी की साश्रु श्रवस्था के मारमिक चित्र चित्रित किये हैं। एक 
चित्र है कि विरहिणी ने रो-रोकर अपनी झाँखे लाल कर ली हैं यह 
लालिमा प्रियतम के प्रेम का प्रतीक है । किन्तु ससार वाले इस रहस्य को 
नही समभते । वे सोचते है कि कबीर की भ्राखे दुखने आई है । वास्तव में 
बड़ी विडम्बना है--- 

“आंखड़ियाँ ग्रेम कस्ताइयाँ लोग जानें दूखड़ियां | 

साई अपने कारणों रोइ रोह रावडियों ॥? 

इसी साश्रु श्रवस्था का वर्णन उन्होने एक दूसरे स्थल पर एक दूसरे 

प्रकार से किया है। नेत्रो से हर समय जल-धारा प्रवाहमान रहती है। 
इस बात को कवि ने रहट के दृष्टान्त से बडे प्रभावपूर्णा ढग से कह 
दिया है -- 

“लेना नीकर लाईया रहट बहे निधि जाम। 

पपिहा ज्यों पिव-पिवि करें कवहु मिलेंगे राम ॥7 

इसी प्रकार विरह की भ्रन्य अवस्थाओं के सरस वर्णांन भी मिलते है । 

संस्कृत-काव्य-शास्त्र में वशित विरह की अवस्थाओ में सर्वेप्र थम भ्रभिलाषा 
श्ाती है। कबीर में इस अवस्था के भावपूर्ण चित्र मिलते है। विरही 
की सबसे सात्विक श्रभिलाषा अपने प्रियतम के दहन की होती है । दछ्षैनों 
के लिए व्याकुल प्रियतमा कल्पना और भावना में ही अ्रपने प्रियतम के 
दर्शन करती है। अपने दर्शन की पिपासा को इसी प्रकार शान्त करती है -- 


“नैना अन्तरि आचरु निसि दिन निरखों तोहि । 
कब हरि दर्शन देहुगे सो दिन आबे मोहि ॥?” 
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दहाँन की अ्भिलाषा के सद॒श ही मिलन की अभिलाषा भी बडी ही* 
मार्मिक होती है। विरहिणी मार्ग की शोर ही ध्यान लगाए रखती है जो' * 
पथिक आते हुए दिखाई पडते है उनसे प्रियतम का सदेश पूछती है-- 


“विरहिन उभी पंथ सिर पंथी बृम्के घाय। 

एक सबद कहि पीव का कबरु मिलेंगे आथब ॥” 
इस साखी में श्रभिलाषा के साथ-साथ प्रतीक्षा और आशा की शअ्रवस्था 
की ध्वनि भी मिलती हैं। फारसी-काव्य-शास्त्र की दृष्टि से इसे हम 
'इल्तजारी' और 'बेकरारी' की हालतो का मिला हुआ रूप कह संकते है । 
विरहजनित टीस एवं वेदना की भी अभिव्यक्ति कबीर में बडी ही 
भावात्मक दौली मे हुई है । निम्न लिखित पद के एक-एक शब्द से श्रसीम 

वेदना असह्य टीस और अ्रतीव आकुलता टपक रही है-- 


“तलफे बिन बालम मोर जिया । हे 
दिन नहि चेन रात नहि निदिया, तलफ़ तलफ के भोर किया । 
तन मन मोर रहट अस डोले सन सेज पर जनम छिया ॥ 
नैंनथकित भए पंथ न सूर्े साई बेदरदी सुध न लिया। 
कहत कबीर सुनों भाई साधो हरों पीर दुःख जोर किया ॥7? 
इसी प्रकार एक दूसरे पद मे भी देखिए विरहजनित व्यथा की कथा 
कैसे मार्मिक ढंग से कही गई है। विरहिणी भ्रियतम से कहती है---'ताथ 
सब कोई मुझे तुम्हारी नारी कहता है किन्तु तुम मेरी रत्ती-भर भी 
चिन्ता नहीं करते हो । मै तुम्हारे विरह में क्षीण होती जाती हूँ। प्रियतमः 
प्रियतमा का सम्बन्ध ही कैसा जब दोनो मिलकर एक नही हो जाते-- 
' “बालम श्राओ हमारे गेह रे । 
तुम बिन दुखिया देह रे ॥ 
सब कोई कहे तुम्हारी नारी। 
मोफी है सन्‍्देह रे ॥ 


है हे 5 
एक मेक हो सेजः न सोवे | 
तब लग केसा नेह रे ॥” इत्यादि 
कबीर का लक्ष्य श्रतौकिकता की श्राड में लौकिकता का'वर्णन' करना 
नहीं था यही कारण है कि इतने मधुर चित्र चित्रित करते हुए भी वे 
यह बात नही भूलते कि वे एक भक्त है | उतका लक्ष्य अपने भगवान्‌ के 
दर्शन प्राप्त करना है--- 
“कब देखूँ मेरे राम सनेही । 
जा बिन दुःख पावे मेरी देहीं॥ टेक ॥ 
हूँ तेरा पथ्र निहारू स्वामी | 
कबर मिलिहुगे अन्तर्यांगी ॥ 
जेसते जल बिन मीन तलफे | 
ऐसे हरि बिन मेरा जिया कलपे ॥ 
निस दिन हरि बिन नींद न आते | 
दरस पियासी राम क्‍यों सचुपावे ॥ 
कहे कबीर भ्रब विलम्ब न कीजे | 
अपनो जानि मोहि दर्शन दीजे |?” 
आत्मा किस प्रकार ससार में आकर सासारिक बन्धनो में बँध जाती 
है, उसे यह स्मरण ही नही रहता कि उसको श्रपने प्रियतम से मिलना 
भी है, इस बात को कबीर ने विवाह के रूपक से बड़ी ही गृढ भावात्मक 
दैली में इस प्रकार/व्यक्त किया है-- 
“में सासने पीव गोहान आईं । 
सांई संग साध नहि पूजी, 
:गयो जीव न सुविना की नाई ॥टेक॥ 
पंच जना मिलि मंडप छायो, 
'तीन जना मिलि लगन लिखाई ॥ 


( ४२ ) 


सखी सहेली भगल यावें | 

सख दुःख माथे हलद चढ़ाई ॥ 

नाना रंगे भाषरी फेरी । 

गाठ जोर बाबे पति ताईं ॥ 

पूरि सह्यग भयों बिन दूलह । 

चौक के रंग घरयो सगी माई ॥ 

अपने पुरिख मुख कबहूँ न देख्यो । 

सती होत समझी समझाई । 

कहे कबीर हूँ सर रचि मरहूँ । 

तिरों कंत ले तूर बजाई ।” 

इस प्रकार कबीर के रहस्यवाद में विरह की विविध पअ्रभि- 
व्यक्तियों पाई जाती है। उनके विरह-वर्णान के भावात्मक चित्रों से उनके 
रहस्यवाद का मृल्य बहुत बढ़ गया है । 
आध्यात्मिक युद्धू-विरहोदय के साथ-ही-साथ युद्ध को अवस्था 
भी प्रारम्भ हो जाती है । माया और उसका समाज ही साधक कौ 
आशिक अनुभूति की श्रवस्था को शाइवत अनुभूति की स्थिति नही बनने 
देता। इसीलिए साधक इनको अ्रपना कट्टर शत्रु समभने लगता है। 
इसके विरुद्ध युद्ध करना उसके जीवन का लक्ष्य हो जाता है। इस युद्ध 
में सूर साधक ही सफल होता है। ऐसा साधक जीवन-मरण को समान 
समभकर यद्ध क्षेत्र नही छोड़ता;, चाहे फिर वह टुकड़े-टुकड़े होकर 
नष्ट ही क्यो न हो जाय-- 
(४) "मरा तबहि समर्किए छड़े धनी के हेत | 
पुरजा पुरजा है पड़े तऊ न छाड़ खत ॥7 
(४४) “खेत न छाड़े यूरिया भूरे द्व दल माहिं | 
आशा जीवन मरण की मन में आवे नाहि।? 


( हऐ४रे ) 


इस अ्रवस्था मे साधक के हृदय में साध्य के प्रति किसी प्रकार के 
सशय दोष नही रह जाते है । हरि मे उसकी पूर्णों निष्ठा हो जाती है। 
इस प्रकार नरदिचिन्त होकर वह काम-क्रोधादि छत्रुओ से युद्ध करने में 
संलग्न हो जाता है--- 
“कबीर मेरे संता को नहीं हरि हूं लागा हेत | 
काम कोध सू भूकणा चोड़े माव्या खेत ॥7 
सच्चा साधक रूपी सूर व्यर्थ के प्रद्शेन में विश्वास नहीं करता 
प्रदर्थन की प्रवृत्ति तो कायर रूप भझूठे साधक में होती हैँ -- 
“कायर बहुत पमावहीं बह्ाक न बोले सूर । 
काम पड़ा ही जाड़िंए किसके मुख पर नूर ॥7? 
ऐसे सूर साधक को मृत्यु भी प्यारी लगने लगती है। वह 
कहता है -- 
“जिस मरने थे जग डर॑ सो मेरे आनन्द | 
कब मरिहां कब देखिहों पूरन परमानन्द ॥? 
इस प्रकार काम-क्रोधादि से युद्ध करते-करते बह उन पर विज्वय 
प्राप्त कर लेता है । इसी लिए माया और काम-क्रोधादि सत से डरते है-- 
“पंत की ढिठकी फिर विचारी” 
आत्म-समर्पण की अवस्था--इस प्रकार साधक एक शोर विरह की 
दैवी अग्नि में अपनी भ्रात्मा परिष्कृत करता है और दूसरी ओर इन्द्रियो 
से युद्ध करके उन पर विजय प्राप्त कर लेता है। झ्ब वह आत्म-समर्पण 
प्रपत्ति और न्यास के मार्ग को अ्पनाता है । पूर्ण समर्पण के बिना प्रिय- 
तम से मिलन नही होता । सम्भवतः इसीलिए हमारे घाभिक साहित्य में 
प्रपत्ति को इतना अधिक महत्त्व दिया गया हु कि वाल्मीकि रामायण में 
“लिखा हैं-- 
“सहझदेव ग्रह्नपन्नाय तवास्मीति याचते | 
अभय सर्वभूतेभ्यों ददाम्येतदूमत॑ मस ॥? 


( अ४४ ) 


अर्थात्‌ केवल एक बार “में शरणागत हु” ऐसा कहने पर में जीव 
प्रभय कर देता हू। ऐसी मेरी प्रतिज्ञा है ।श्रीमद्भगवद्गीता' में भी 
भगवान ने इसी भाव को इस प्रकार प्रतिध्वनित किया है-- 
“सत्रधर्मानप रित्यज्य मामेके शरण वज | 
अहं॑ ता सव पार्पभ्यों मोक्षयिष्यामि माशुचः ॥77 
महात्मा कबीर शरणागति या प्रपत्ति के इस महत्त्व से पूर्णतया 
परिचित थे उन्होने अपने प्रियतम के प्रति पूर्ण प्रात्म-समर्पर्य कर दिया 
था। उन्होने दूसरो को भी यही उपदेश दिया है--- 
कहत कबीर सृनहु रे ग्रार्नीं छोड़हु मन के भरमा । 
केवल नाम जपहु रे ग्रानी परहु एक की सरना ॥? 
आत्म-समर्पण के भाव की पराकाष्ठा उस समय दिखाई पड़ती है 
जब वे अपने को राम का गुलाम कहते है और श्रपना तन-मन-धन उन्हें 
सौप देते है-- 
“में गुलाम मोहि बेषि गुसताई । 
तन मन घन मेंशा राम जी के तांईं ॥?! 
अपनाव ओर प्रप्त्याशा --इस प्रकार झ्रात्म-समर्पण कर देने पर 
प्रियतमा को प्रियतम अपना लेता है, भ्रमो और कर्मो के बन्धन कठ जाते 
हू । प्रियतम बॉह पकडकर झपने समीप बला लेता है--- 
“बालपने के करम हमारे काटे जान दई। 
बाह पकरि करि कपा कीन्हीं आप समीप लई ॥” 
किन्तु यही पर मिलन नहीं हो जाता। कबीर भारतीय मर्यादा- 
वादी संत ये, अत. बिना विवाह के मिलन दिखा भी कंसे सकते थे। अभ्रतः, 
विवाह की तैयारी होने लगती है | प्राहपाशा की यह स्थिति वास्तव में 
बड़ी मधुर होती है, प्रेयसी अपने प्रियतम के लोक एव उसकी अटारियो' 
आदि की विविधरगी कल्पनाश्रों से विभोर हो उठती है । देखिए वह प्रिय-- 
तम के लोक की मधुर कल्पना से पुलकित है--- 


( ४५ ) 


“नहरवा हमका नहि भावे। 
साईं की नगरी परम अति ब्न्दर जहाँ कोई आते न जावे ॥? 
साँई की नगरी के समान ही उसकी भ्रठारियाँ भी बडी ही भव्य है । 
प्रियतमा की कल्पना उसे भी देखने के लिए व्याकुल रहती है -- 
“फीया रे ऊँची अटरिया जरद किनरिया लगी नाम की डोरिया । 
चांद सुर॒ज सम दियना, बरतु है ता पिच भूली डगरिया ॥”7 
पिया की ऊँची अटरिया! की कल्पना करते-करते वह प्रेयसी कुछ 
अ्रधिक रहस्यात्मक हो जाती है और भँवर गफा की श्रोर सकेत करने 
लगती है। भेँवर गुफा का जो सुषुम्ता मार्ग है उसे उसने 'फीनी गैल' या 
'सूक्ष्म मार्ग! कहा है। कल्पना में ही वह उस भीनी गैल से पिय की 
अठरियों तक डरते-डरते पहुँचने की चेष्टा करती है । बेचारी मृग्धा होने 
के कारण वह कुछ देर तो प्रियतम की प्रतीक्षा में सकोच और लज्जां 
के भार से लदी हुई खडी रहती है किन्तु क्षण-भर में वह भागे बढने 
“का फिर प्रयत्न करती है -- 
“पिया की ऊँची अटरिया आस रहो कब लो खरी | 
ऊँचे नहिं चढ़ि जाय मने लज्जा भरी। 
पत्र नहि टहराय चहुँ गिर गर परु॥ 
फिरिं-फिरि चढ़हु सम्हारे चरन आगे परू। 
अंग-अंग ठहराय तो बहु विधि ढर रहूँ॥?”? 
इसी प्रकार कल्पना करते-करते सो जाती है तो क्या देखती है कि 
- प्रियतम पास भरा गए है उन्होने उस सोती हुई को जगा दिया। इतने में 
ही निद्रा भग हो जाती है झौर वह बेचारी निराश हो जाती है--. 
““पुनि सखि सपने की गति ऐसी हर आए हम पास | 
सोवत हो जगाइया जागत भ्रए उदास ॥ 
मिलन-क्षणों की कल्पनाएँ--इसी भ्रवस्था में विरहिणी की मिलन 
क्षणों की कल्पनाएँ भी आ्राती है । वास्तव मे मिलन से मिलन की कल्प- 


( ४६ ) 


नाएँ भ्रधिक मधुर होती हैं| भावुक कबीर इस प्रकार कल्पताएँ चित्र-रूप 
में चित्रित किये बिना नही रह सके--- 
थर-थर कम्पे बाला जीव न जाने क्या करसी पीव | 
रेनि गई मति दिन भी जाय भवर गए बय बैठे आय ॥। इत्यादि 
साक्षात्कार की अवस्था--प्रत्त में साक्षात्कार और मिलन को 
स्थिति आ्राती है| साक्षात्कार की अ्रवस्था का वर्णन उपनिषदों में बडे 
विस्तार से किया गया है । ये वर्णान दार्शनिक अधिक और साहित्यिक 
कम है । आरात्मा का परमात्मा से साक्षात्कार होता हे । हृदय की मोह- 
ग्रन्थियाँ विदीर्ण हो जाती है, सब सदय निर्मल हो जाते 6 भ्ौौर कर्म-जाल 
नष्ट हो जाता है-- 
“ग्रिद्यते हृदय भन्थि छिधन्ते सर्व संज्याः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥”” 
उपनिषदो के सदृश कबीर ने भी साधक और साध्य के मिलन होने 
पर साधक के तापों का नष्ट होना माना है उनका विश्वास था कि 
साक्षात्कार होते ही साघक का जीवन भ्रानन्दमय हो जाता है -- 
“हरे त॑गति शीतल भया मिटी मोह की ताप | 
निप्ति वात्तर सुख निधि लह्य अंतर ग्रगटा आप ॥? 
किन्तु इस कोटि के वर्रणोत काव्यात्मक और भावात्मक न होने के 


कारण रहस्यवादी कम और दाशेनिक भ्रधिक कहे जायेगे । 

विवाह और मिलन--कबीर मे साक्षात्कार श्रौर मिलन की भ्रवस्था 
के भावपूर्णं चित्र भी बहुत पाए जाते है । यह चित्र दाम्पत्य प्रतीको पर 
ही भ्राधारित है । जैसा कि हम अभी कह चुके है कबीर ने दाम्पत्य॑- 
प्रतीकों में भी पति-पत्नी के प्रतीकों को ही श्रधिक अपनाने की चेष्ट' की 
है। वास्तव में इस प्रकार का चुनाव भारतीय संस्कृति के श्रनुकूल भी 
था। भारत में सदा से प्रणय क्षेत्र में मर्यादा को विधेय माना गया है। 
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प्रियवमा और प्रियतम का सम्बन्ध मर्यादा के विरुद्ध माना जाता हैं ;. 
विवाह हो जाने पर यही सम्बन्ध पवित्र हो जाता है। कबीर भारतीय 
संस्कृति के संरक्षक संत थे। इसीलिए उन्होने मिलन और साक्षात्कार के 
पूर्व विवाह की योजना दिखाई हैँ । किन्तु यह विवाह साधारण मानवों 
के विवाह से भिन्‍न है । आत्मा और परमात्मा का मिलन साधारण हो 
भी कैसे सकता है । इसीलिए कबीर ने असाधारण विवाह का वर्णोत 
किया है| देखिए निम्न लिखित रूपक में कबीर ने विवाह के समय का 
कैसा सूहिलष्ट चित्र खीचा है । भ्रात्मा' रूपी दुलहिन का अपने प्रियतम 
राम से परिणय होने वाला हैं| अझत अन्य गात्मारूपी सखियाँ मिलनो- 
त्सुक आत्मारूपी दुलहिन से झ्रानन्दित होने के लिए कहती हैं। भ्राज पति 
रूप में राम स्वय ही दुलहिन रूपी भ्रात्मा के घर परिणय हेतु आ' पहुँचे 
है। वे श्रकेले नही भ्राए है। साथ में लम्बी-चौडी बरात भी लाए हे । 
तैतीस करोड देवता अठासी सहस्न ऋषि ही बराती है । ब्रह्माज़ी संस्कार 
सम्पन्न कराने के लिए पुरोहित बनकर आए है। इससे अ्रधिक दिव्य. 
ध्ौौर श्रसाधारण परिणय हो भी क्‍या सकता है-- 

“दुलहिन'गावहु मंगलचार 

हम घर आए हो राजा" राम भरतार ॥ टेक |। 

तन र॒ति करि में मन रत करहुँ पंच तत्त बराती | 

रामदेव मोरें णहुन आये, में जोवन मदमाती ॥ 

घरीर सरोवर वेदी करिहँ, ब्रह्मा वेद उचार। 

रामदेव संगि भावरि लेहँ घनि घनि भाग हमार || 

सुर तेतीव कोतिय आए मुनितर सहस अठासी। 

कहे कथीर हम व्याहि चले है पुतष एक अविनासी ॥” 

विवाह के पदचात्‌ सुहाग रात श्राती है। नायिका सोलह श्रुद्भार 
करती है-- 
“किया पिगार मिलन के ताई |”? 


(. डड ) 


'श्रुद्धार' कर लेते पर भी प्रिय के पास सहसा जाने का साहस नहीं 
होता । लज्जा और संकोच उसे आगे नही बढने देते । 


“पिया मिलन की आस रहो कबलो खरी । 
ऊँचे नहिं चढ़ि जाय मने लज्जा भरी ॥ 
पांव नहिं ठहराय चहें गिरि गिरि परूँ। 
फिरि फिरिं चंद हुँ सम्हारि चरनाआगे|घरू ॥ 
अंग अंग ठहराय तो बहुविधि डरि रहूँ । 
करम कपट मग घेरि तो भ्रम में परि रहूँ ॥?? 
नायिका नवोढा और श्रज्ञाता है, भ्रत* वह वेचारी मिलन को कठिन 
जानकर डरती भी है -- 
“मिलना कठिन है कैसे मिल्लोगी पिय जाय | 
समुकख्िसोच पग घरों जतन से बार-बार डिय जाय ॥ 
ऊँची गेल [राह रपटीली पाव *नहि ठहराय । 
लोक-लाज कुल की मरजादा देखत मन सकुचाय |। 
नेहर गस वसा पीहर में लाज तजी नहि जाय। 
अधर भूमि जहाँ महल पिया का हम पर चढ़ो न जाय ॥” 
संकोच करते-करते नायिका अपने प्रियतम तक पहुँच जाती है। 
प्रियतम तक पहुँचने पर प्रियतम से उमे साक्षात्कार नही हो पाता, उसका 
घघट दोनों के प्रत्यक्ष मिलन मे बाधक है। भ्रतः सखियाँ उस घूृ घट 
को उधघांडने का उपदेश देती हैं -- 


“तोको पीव मिलेंगे घुघट का पट खोल रे।”” 
श्रन्त में घघट का पट खुल ही जाता है श्र प्रियतमा प्रियतम से 
सुहाग प्राप्त करती है । 
“बहुत दिनन थे ग्रीतम पाए 
भाग बड़े घर बेठे आए ॥ टेक॥ 
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<मंगलचार मॉहिं मन राखों राम रसायन रंसना चोली । 
मन्दिर माँहि भया उजियारा ले सूती अपना पीव प्यारा || 
में रनि रासी जे निधि पाई, हमहि कहा यह तुम्हहिं बढ़ाई | 
कहे कबीर में कहु नहिं कीन्हा, सल्ली सहाय राम मोहि दौन्‍्हा ॥? 
इस सुहाग के भ्रवसर पर भी कबीर भारतीय संस्कृति की भर्यादा 
को नही भूले है । 
नायिका सुहाग के श्रवसर पर अपमें प्रियतम के चरणों को पकड़करु 
प्रेम को शाइवत बताने का आग्रह करती है--- 


“अब तोहि जानि न देहो राम पियारे । 
ज्यूँ भावे त्यूँ होऊ हमारे ॥ टेक ॥ 
बहुत दिन के बिछुरे हरि पाए भाग बड़े घर बैठे आये ॥ 
चरनन लागि करो बरि आई प्रेम ग्रीत राखी, अरुकाई | 
इत मन मन्दिर रहो नित चोखे कहे कबीर परहु मत घोखे ॥” 
मिलन के मधुर रस का अनुभव कर लेने पर नायिका उस रस के 
बिना रह ही नही पाती । वह हर समय उससे सुहाग प्राप्त करने के लिए 
व्याकुल रहती है-- 
“ये अँखियों अलसानी पिय हो सेज चलो । 
खम्मा पकरिं पतंग अत डोले बोले मधुरी बानी ॥ 
फूलन सेज बिछाय जो राख्यो पिया बिना कुम्हलानी ॥ 
धीरे पाव घरो परलेंगा पर जायत नन्‍्द जिठानी । 
कहते कबीर सुनो भाई साधो लोक लाज बिछ॒लानी ॥? 
सेज पर पहुँच जाने पर भी नायिका स्वय पहले नही मिलती। भार- 
तीय मर्यादा ऐसा ही कहती है। सकोच की पराकाष्ठा तो यह हैँ कि 
एक ही दौया पर प्रियतम-प्रियतमा विश्राम करते है। किन्तु प्रियतमा 
प्रियतम से मिलना तो दूर रहा, उसे देखती भी नही है-- 
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' “नेजे रहूँ नैन नहीं देखो, 
यह दुःख कासो कहूँ हो दयाल ॥” 

इस प्रकार हम देखते है कि कबीर ने आध्यात्मिक मिलन की अभि- 
व्यक्ति दाम्पत्य-प्रतीको के सहारे कितने सुन्दर ढंग से की है। वास्तव में 
इन वर्णोनों के कारण ही उनका श्रनुभूतिमूलक रहस्यवाद इतना मधुर 
मालूम पड़ता है । 

तादात्य की अवस्था--यहाँ पर एक प्रइन उठ खड़ा होता है । 
वह है कि क्या कभी इस मिलन मे पूर्ण तादात्म्य भी स्थापित होता है । 
इस सम्बन्ध में विद्वानों के दो मत है । कुछ विद्वानों के मतानुसार सूफी 
रहस्यवादियों को कभी पूर्ण तादात्म्य नही प्राप्त होता। स वर्ग के विद्वानों 
के मुखिया निकलसन साहब है। इन्होंने भ्रपने प्रसिद्ध ग्रंथ 7049 ०0 
ए७/87%॥0ए 770 5एएजॉ४8४7० में इस मत का सतके प्रतिपादन' 
किया है। इसके भ्रतिरिकत विद्वानों का दूसरा “वर्ग पूर्णों तादात्म्य की 
स्थिति में विद्वास करता है। इसके प्रमाण में वे जलालुद्दीन रूमी कौ 
निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्धृत करते हैं। इन' पंक्तियों में तादात्म्य को: 
नीर-क्षीर के दृष्टान्त से स्पष्ट किया गया है--- 

जप (भार 8ज़०060 800 ६४8 80पा ०0 पगां76, 

प्र०४धा फ्रांड80 &8 ए9३0०' 80607 जश्ञरां0 जए706, 

फए॥0 ००४0 ४ 06 ज्ंत्रे७ कात ज#छा' एक, 

07 #76 छ&श0 ६५96९ छा छ6 ००४०४७. 
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अर्थात्‌ तुम्हारी मधुर श्रात्मा से यह आत्मा इस प्रकार मिल गई है 
जैंसे मदिरा से जल मिल जाता है। मदिरा और जल को अ्रथवा मुझको: 
और तुमको कौन अलग कर सकता है। इससे यह स्पष्ट होता है कि: 
सूफी रहस्यवादी भी पूर्ण तादात्म्य में विश्वास करते थे। 
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भारत में भअरद्वेतववाद का सदेव ही बोल-बाला रहा है भ्रद्देतवादी 
आत्मा और परमात्मा के पूर्णो तादात्म्य में विश्वास करते हैं। उनके इस 
विश्वास की अभिव्यक्ति भारत के भावुक रहस्यवादी संत कवियों में भी 
दिखाई देती है । संत ज्ञान बवर ने तादात्म्य की परिस्थिति का चित्र इस 
प्रकार खीचा है--- 

फशक्का 96 ग्रे ७776760 6 इल्कगापएकाए पं 
फकृठवचए॒ 6078007850683 ए़&8 4080. 8 पयं0 ज्ञू88 
कऊब्ाए०१े ६0 809७० पंप, 4 8७786 ० 00प्रात7688 
पीछा 07९०७ ॥88807 08760 00 & 8070 हांएी, जक्07१8 
छाछा'.8 77008 7707फ0608606 77900 980 ज07'68 &704 ४७ 
88 773 07 867. मा8 ०ए० 4887068  088800 (६0. 
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यह वर्णन अद्वेती होते हुए भी भक्त और भगवान के सम्बन्ध को 
बनाए हुए हैं । भारतीय रहस्यवादी ऐसे ही तादात्म्य में विश्वास करते 
है। महात्मा कबीर ने भी तादात्म्य के जो वर्णन प्रस्तुत किये है थे बहुत 
कुछ इसी ढंग के है। निम्नलिखित स्लाखियो से उनका तादात्म्य का 
सिद्धान्त पूर्णतया स्पष्ट हो जाता है साधक और साध्य में बुद और 
भमुद्र-जैसा सम्बन्ध है जिस प्रकार बूंद समुद्र मे जाकर समुद्र रूप हा 
जाती है और फिर उसके अलग अस्तित्व को खोजना कठिन हो बाता है 
उसी प्रकार भक्‍त अपने ब्यक्तित्व को भगवान्‌ में इस प्रकार मिला दता 


हेरत हेरत हे सखी रहा कबीर हिराय | 
बुद समानी समुद्र में सोकत हेरी जाय ॥ 


] 5 ए४00377 77? 2(9&7'७४807९8 ?787806! 2986 2. 
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है कि फिर दोनो मे कोई भेद नही रह जाता है। इसी बात को ध्यान में 
रखकर अंडरहिल ने लिखा है कि रहस्यवाद वास्तव में व्यक्तित्व का 
लोप करना है-- 
गु[ए/संठडए0 77906690 रफांत्ठ ४6 #४70्रंणा 0 
प्रवाषांपप्रथ्ा(ए.?! 
महात्मा कबीर में तादात्म्य के भावात्मक वर्णन भी पाए जाते है । 
जब प्रियतम और प्रियतमा मिल जाते है तब फिर कोई भेद नही रह 
जाता, यदि प्रियतम मरेंगे तो फिर प्रियतमा भी मरेगी अन्यथा वह भी 
उसी के समान अमर रहेगी-- 
“हरि मरिहे तो हमहें मरिंहें। 
हरि न मरे तो हम काहे को मरिहें ॥? 
हरि तो श्रमर और शाइवत रूप है, फिर भला प्रियतमा ही क्यों 
मरेगी । इसीलिए वह कहती है--- 
“हम न मरें मरिहे संसारा | 
मिला हमहि को जयावन हारा ॥” 
इस प्रकार स्पष्ट है कि कबीर पूर्ण तादात्म्य में विश्वास करते थे । 
उनका यह तादात्म्य तात्विक दृष्टि से पूर्यों अद्वेती था किन्तु व्यावहारिक 
दृष्टि से उनमे भगवान्‌ और भक्त के सम्बन्ध बने रहने की ध्वनि निकलती 
है। वे कहते हैं कि राम और कबीर भवत ओर भगवान्‌ जब एक हो 
जाते है तब उन्हे कोई पहचान नहीं पाता । उनका भेद दूसरों को स्पष्ट 
नहीं हो पाता । उनमे जो भेद रहता है उसे केवल भगवान्‌ और भक्त 
ही जानते हे--- 
“राम कबीरा एक भए हैं कोउ न सके पछाड़ि |” 
सत्य की अखणड अनुभूति--यहाँ पर एक प्रश्न भौर विचारणीय 
है, वह यह कि क्या कबीर को सत्य के सौन्दर्य की सम्पूर्णता में भ्रनु भूति 
१, (ए8४008४॥ प्रा4०707॥. 28826 85 
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हुई थी या वे उसके किसी एक पक्ष का दर्शन करके रह गए थे। 
कबीर की रहस्यानुमूति का मनोयोग से प्रध्ययन करने पर स्पष्ट 
प्रतीत होता हैं कि उन्होंने सम्पूर्ण सत्य की सभ्पूर्णो भावात्मक भाँकी 
देखी थी। उन्होंने स्वयं भी स्वीकार किया है कि उनका “परचा' पूरें से 
हुआ था--- 
“पूरे सर परच्या भया सब दुख मेल्या दूरि। 
निर्मल कीनहीं आत्मा ताथे सदा हजूरि ॥? 
सत्य. के सम्पूर्ण सौन्दर्य को देखकर ऐंसा स्थाभाविक हैँ कि मौनता 
भरा जाय । कबीर ने उसके दर्शन सम्पूर्णता में किये थे, किन्तु उसकी 
बरणनता से वे सर्वेथा असमर्थ थे--- 
“दीठा है तो कम्त कहूँ कह या न कोउ पतियाय | 
हरि जैसा हे तेसा रहो तू हरिलि हरषिं गुन याह ॥” 
वास्तव में वह पूर्णों भ्रद्भू त अ्रनिर्वंचनीय ही है । वेद भर कुरान 
भी उसकी अनुभूति का रहस्य नही बता सकते; अ्रत: यदि कबीर उसका 
कुछ वर्णोन भी करें तो किसी को विश्वास ही नही होगा--- 
“ऐसा अद्भुत जिनि कथे, अद्भुत राखि लकाय । 
वेद कूरानों गमि नहीं कह या न को पतियाइ ॥?” 
यदि उसका किसी प्रकार वणन करने का प्रयत्न भी किया जाय तो 
उसके तेज का कथन-मात्र किया जा सकता है। वह सैकड़ों सूर्यों की 
ज्योति से भी विलक्षण होता है--- 
“कबिरा तेज अनन्त का मानों ऊगी घरजसेखि । 
पति सैंग जायी सुन्दरी कोतिक दीठातेणि ॥?” 
साधक को जब रहस्य की अनुभूति श्रपनी सम्पूर्णोता में होती है 
तब फिर वह उसका वर्णन किमी एक ही ऐन्द्रिक अनुभूति के माध्यम से 
नहीं करता । वह अपनी रहस्यानुभूति की सम्पूर्णता व्यक्त करने के लिए 
लिए सभी प्रकार की ऐन्द्रिक अनुभूतियों का आश्रय लेता है। कभी तो 
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स्पशेन्द्रिय से सम्बन्धित उक्तिग्नों की भी कमी कबीर में नही है। 
मिलन के चित्रों में स्पर्शमूलक भ्रनुभूतियों का विचित्र आकर्षण भरा है । 
भेंठने का यह एक छोठा-सा चित्र देखिए--- 
“अंक भरे भर गेंटिया मन में नाहीं घीर। 
कह्ले कबीर ते क्यू मिले जबलग नोड सरीर ॥?” 
इसी प्रकार “ले सूती अपना पीव पियारा' में भी स्प्शंजनित रहस्या- 
नुभूति का ही कथन है । कबीर ने अपने प्रियतम की अनुभूति रस रूप 
में भी की थी। उनके राम-रसायन की चर्चा हम पीछे बड़े विस्तार से 
कर चुके हें। अ्रब गगन-मण्डल के भ्रमृत और बंक नालि के रस को भी 
पीकर देखिए -- 
४() अवधू गगनमण्डल घर कीजे | 
(7) अमृत करे सदा घुख उपजे बंक नाली रस पीजे ॥ 
(7) अवधू मेंरा मन मतिवारा । 
उन्मनि चढ्या गगन रस पीजे त्रिथुवन भया उजियारा ॥” 
कबीर की रूप-सम्बन्धी अ्रनुभूतियाँ भी बड़ी ही मधुर है । उन्होने 
मानव रूप में प्रियतम की अनुभूति कम की थी। वे अधिकतर उसके दर्शेन 
ज्योतिरुप में करते थे या लालिमा रूप में इनके उदाहरण दूसरे प्रसंगों 
में दिये जा चुके हैं। यहाँम इतना ही कहना चाहता हूँ कि महात्मा 
कबीर ने झपने प्रियतम की अनुभूति सम्पूर्णता में की थी। इसीलिए 
उन्होंने सभी ऐन्द्रिक विषयों के माध्यम से उसकी अन्‌ भूतियाँ व्यवत् 
की हे। 


योगिक रहस्यवाद 


आत्म दर्शन में :योग---ब॒हदारण्यकोपनिषद्‌ के मैत्रेयी ब्राह्मण में 
आत्म साक्षात्कार के साधनों का उल्लेख करते हुए कहा गया है-«- 
“आत्मा वा श्ररे द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यों निदिध्यासितव्यः? 
भ्र्थात्‌ श्रात्मा का ही दर्शन अवरणा, मनन और निदिध्यासन करना 
चाहिए। इस उद्धरण मे श्रवण और मन के सदश निदिध्यासन को. 
भी भ्रात्म-साक्षात्कार का साधन माना गया है । निदिध्यासन ध्यान का 
पर्यायवाची कहा जा सकता है। यह भव्य योग-भवन का सप्तम सोपान 
है । इससे स्पष्ट हैं कि आत्म-साक्षात्कार के साधनों में योग का बहुत 
बड़ा महत्त्व है। इसका उल्लेख “ऋग्वेद संहिता” तक में किया गया है & 
उसमे एक स्थल पर उसका वर्णान इस प्रकार मिलता है--- 
“स घानो योग आमुवत सा रायेसत 
पुरं ध्यास गमद वाजेमिरास नः |?? 
अर्थात्‌ परमात्मा हमारी समाधि के निमित्त श्रभिमुख हो, वह विवेक 
ख्याति रूपी घन तथा भ्रतीतानागतादि भ्रनन्त वस्तु-विषयक होने से ब 
विधि बुद्धि ऋतम्भरा के उत्पादन निमित्त भ्रनुकुल हो । इस प्रकार स्पष्ट 
है कि अध्यात्म क्षेत्र में योग की मान्यता सदा से रही है। योग का लक्ष्य 
भी वही होता है जो रहस्यवाद भक्ति आदि श्रन्य साधनों का । योग 
वाशिष्ठ' में लिखा है कि श्रात्मा और परमात्मा को मिलाने. वाला साधन 


यांग कहलाता है। योग के चार प्रमुख भेद माने गए है -- 
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योग के विविध भेद -- (१) हव्योग, (२) राजयोग, (३) लब- 
योग, (४) मत्रयोग। इन सबसे प्राचीन भ्रध्यात्मयोग है । 'कठोपनिषद्‌' 
में इसका सब प्रकार वर्णन किया गया है-- 

“तं दुर्दर्शी गूढमनु अविष्टं | 
गुह्ाहिते गहरेष्ठ पुराणम्‌ ॥ 
अध्यात्म योगाधियमेन देव॑। 
मत्वा घीरो हे शोको जहाति ॥? 

श्र्थात्‌ वह आत्मा जो इतना तेजस्वी है कि देखा नहीं जा सकता. 
गहन स्थान में प्रवेश किये हुए है; गुहा में बैठा हुआ शझौर गद्नर 
में रहने वाला उसे अध्यात्म योग के द्वारा जानना चाहिए। यदि 
रहस्यवाद की श्रन्तमु खी प्रक्रिया से इसकी तुलना करे तो तुरन्त 
स्पष्ट हो जायगा कि वास्तव में श्रध्यात्मयोग एक प्रकार का अन्तम्‌ खी 
रहस्यवाद है । रहस्यवाद का लक्ष्य भी इसी प्रकार सगुणु और निग॒ ण 
रूप देव के साथ एकाकार प्राप्त करना होता है। उफ्यु क्त चारों प्रकार 
के योग वास्तव में उस 'गुहाहित गहरेष्ठ देव! तक पहुँचने के चार 
प्रकार के शरीर, मन, बुद्धि और प्राणमुलक साधन है । हठयोग विशेष 
रूप से शरीर-साधना है । लययोग का सम्बन्ध विशेष रूप से मन से है। 
मंत्रयोग में बुद्धि की क्रिया प्रधान रहती है राजयोग वास्तव में प्राण 
साधना का समन्वित रूप हैं। योगी इनकी साधना व्यष्टि रूप से भी 
करते है और समष्टि रूप से भी । 'व्वेताइवतर उपनिषद्‌' में इन सब 
समष्टिमूलक साधनाशओं पर विशेष जोर दिया गया है। उसमें इस प्रकार 
लिखा है-- 

““त्रेंइननत स्थाप्य सम॑ शरीर | 

हृदीन्द्रियाणि मनसा सर्निरुष्य ॥ 

बह्नोद॒पेन प्रतरेत विद्वान | 

सत्रोतासि सवोणि मया वहानि ॥ 
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प्राखान प्रपीज्य ह सयुक्त चेष्टः | 

क्षीणें ग्राणं नारसिकयोच्छक्सीत ॥ 

दुष्टश्वयुक्तमिंव वाहमभेन | 

विद्वान्‌ मनो घारयताग्रमत्त: ॥?? 

अर्थात शरीर को त्रिसन्‍नत श्रर्थात्‌ छाती गरदन और सिर उन्नत 
और सम करके मन सहित इन्द्रियो को हृदय म नियत करके ब्रह्म रूप 
नौका से विद्वान सब भयानक प्रवाहो को तर जाय । इस दरीर में प्राणों 
का भ्रच्छी तरह निरोध करके युक्‍तचेष्ट हो और प्राण के क्षीण होने 
पर नासिका द्वारो से स्वास छोडे श्ौर इन दुष्ट घोडों की लगाम मन' 
का विद्वान भ्रप्रमत्त होकर धारण करे । ध्यान योग के सहारे से शअ्रत्यन्त 
गृढ़-सा जो श्रात्मा है उसे देखे। उपनिषद्‌ के इस यौगिक वर्णन में 
रहस्यवाद का भी पुट है। जब (ढ़ यौगिक प्रक्रियाशो का वर्णन हम 
काव्यात्मक शैली में रोचक एवं चित्रात्मक 'ग से करते है तभी वे शुष्क 
यौगिक प्रक्रियाएँ साधनात्मक रहस्यवाद का रूप धारण कर लेती है। 
वर्णनात्मक हौली मे लिखी गई यौगिक बाते रहस्यवाद नही मानी जा 
जा सकती | वे कोरी योग-साधना की निधि मानी जायेंगी । उपयुक्त 
पाँच प्रकार के योग स्वरूपों का यहाँ पर यत्किड्चित्‌ निर्देश कर देना 
आवश्यक है सबसे प्रथम हठ योग शभ्राता है । 

हठयोग और कबीर---हठयोग का साहित्य बडा विशाल है। इसका 
वर्णन योग-प्रत्थों भौर तत्त्र-म्रंथों में तो बिस्तार से हुआ ही है। श्रन्य 
घम्म-ग्रन्थों में भी इसके विस्तृत वर्णन मिलते है। इसकी सैकड़ों शाखाएँ 
प्रशाखाएँ सैकड़ों प्रकार की प्रक्रियाएँ है। उन सबका विस्तार से उल्लेख 
करना कठिन ही नही भ्रसम्भव भी है। अ्रतः हम यहाँ पर हठयोग की 
उन्हीं बातों का संकेत करेंगे जिनको लेकर कबीर ने भ्रपना साधना- 
त्मक रहस्यवाद खड़ा किया है । हठ योग बहुत प्राचीन है। कहते हैं 
इसके आदि पुरस्कर्तता मार्कण्डेय ऋषि थे। मध्ययुग में मत्स्येन्द्रवाथ 
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और गारखनाथ ने इस योय-शास्त्र का फिर से पुनरुद्धार किया और 
इसकी प्रतिष्ठा अपने ढंग पर की। इसीलिए हठयोग दो प्रकार का 
माना जाता है--- 


“(दिघा हृढः स्यादेकस्तु गोरक्षादि सुसाधकेः | 
अन्योमकयड पुत्राद्यं: साधि तो हठ सज्ञ कः ॥? 

श्र्थात्‌ हठयोग दो प्रकार का होता है, एक तो गोरक्ष श्रादि साधकों 

के द्वारा प्रवत्तित किया हुआ और दूसरा वह जिसको मृकण्ड आ्रादि के 
पुत्रों ने प्रतिष्ठित किया था। महात्मा कबीर गोरक्षक आदि साधकों के 
हटठयोग से प्रभावित हुए थे, क्योकि इनकी परम्परा से इनका पूर 
सम्बन्ध था। इस नवीन मत्स्येन्द्रनाथी हठयोग का विवेचन गोरक्ष 
हता, गोरक्ष सिद्धान्त सग्रह, सिद्ध सिद्धान्त पद्धति, सिद्ध सिद्धान्त 
सग्रह, घरण्ड सहिता हठयोग दीपिका अश्रादि प्रन्थों में विस्तार से 
किया गया है । इनके भ्रतिरिक्त इसका वर्णन तंत्र ग्रथो और बौद्ध धर्म 
के ग्रंथों मे भी हुआ। तान्त्रको झौर बौद्धों मे पहुंचकर इसने बहुत 
अधिक विकास किया । विकसित होते-होते यह इतना जटिल हो गया कि 
स्वय रहस्यमय बन गया। महंषि मार्कण्डेय श्रष्टाग योग को ही हठयोग 
मानते थे । किन्तु गोरक्षोपदिष्ट हठयोग के केवल ६ श्रग माने गए है।- 
यंम और नियम हठयोग के अन्तर्गत नहीं लिये गए है। हठयोम का 
सबसे प्रमुख विषय है नाड़ी-जय; इसका विकसित रूप कुण्डलिनी शक्ति 
योग-तंत्र ग्रंथो मे इसका बड़े विस्तार से विचार किया गया है । कबीर 
नाथो, सिद्धो और तांत्रिकों से एक समान प्रभावित थे। भ्रतः इनमें नाड़ी 
जय और कुण्डलनीशक्तियोग शादि की सूक्ष्मातिसुक्षम बात मिलती 
है । इनको इन्होने कल्पना, भ्रालंकारिकता और चित्रात्मकता के सहारे 
रहस्यमय बना दिया है। कुण्डलिनी शक्ति-योग में सबसे रहस्यपूर्णा 
वर्शान चक्रो के है। हठयोगी प्रायः ६ चक्र ही मानते है, किन्तु तंत्र प्रन्थो में 
१ १ चक्कों तक॑ की कल्पना की. गई है। महात्मा कबीर ने इन चक्रो का 
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बड़े ही रहस्यात्मक ढंग से बार-बार उल्लेख ;किया है। श्रत:ः श्रत्यन्त 
संक्षेप में हम यहाँ इन चक्रों और उनकी रहस्यात्मकता का परिचय देना 
श्रावश्यक समभते है। चक्तों के रहस्य को समभने के लिए नाडियों की 
भी चर्चा कर देना आवश्यक है, क्योंकि शरीर की प्रमुख नाड़ियाँ ही 
इन चक्रों को बाँघे हुए है, इन चक्रों से सम्बन्धित सबसे प्रमुख नाड़ियाँ 
इड़ा, पिगला और सुषम्ता है । इडा और पिगला सुषम्ता नाड़ी को लपेटे 
रहती है; इड़ा बाई ओर होती है उसका' वर्ण शुत्र होता है। पिगला 
सुषम्ना के दाहिनी भ्रोर होती है । यह रक्त वर्णों की होती है। इड़ा को 
प्रमुतविभ्रहा और पिगला को रीद्वात्मिका मानते ह्‌। सुषम्ना के मध्य 
भाग में वज्ञा नाड़ी मानी है बच्चा के मध्य मे चित्रा नाडी अन्तनिहित 
रहती है। इस चित्रा के मध्य में ब्रह्म नाड़ी होती है। सुषम्ना नाडी भ्ररिनि 
स्वरूपा मानी जाती है । वच्ञा सूर्य रूपा कही गई है । चित्रा पूर्ण चन्द्र- 
मण्डल रूपा होती है। चित्रा नाड़ी ब्रह्म द्वार कहलाती है। क्योकि कुण्डलिनी 
शक्ति इसीमें से होकर ऊध्वेंगामिनी होती है। सुषम्ना में कुण्डलिनी 
तब प्रवेश करती है जब इड़ा और पिंगछा समगति से चलती है। योगी 
का लक्ष्य कुण्डलिनी शक्ति को सुषम्ना के बीच से चक्रों का भेदन करते 
हुए सहस्नार कमल तक ले जाना होता है। जब कुण्डलिनी सहस्नार में 
पहुँच जाती है तब साधक को समाधि की स्थिति प्राप्त हो जाती है । 
इस समाधि की श्रवस्था को प्राप्त करने के पदचात्‌ योगी श्रमर हो जाता 
है। श्रब थोड़ा-सा चक्रों पर प्रकाश डाल देना चाहते है । 

पहला चक्र मूलाधार के नाम से प्रसिद्ध है। यह पृथ्वी-तत्त्व का 
दर्शक माना जाता है। इसमें चार दल होते हैं। ब्रह्मदेव इसके देवता 
है। उपयुक्त चार दल प्राण-शक्ति के सहारे उत्पन्न होते है। इन्हीं म 
कुण्डलिनी प्रंसृत रहती है । इन दलों पर जो अक्षर हैं वे कुण्डलिनी को 
आकृति प्रदान करते है । कुण्डलिनी इसी चक्र के नीचे त्रिकोशात्मक रूप 
में स्वयं लिंग से साडे तीन वलयों में झावरतित सुष्तावस्था में पड़ी रहती 
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है। कुण्डली द्वारा निरभित इस त्रिकोण को त्रिपुर कहते है। जो योगी इस 
सूलाधार चक्र की साधना मे सफल होता है उसे वाक्‌ सिद्धि प्राप्त होती 
है। शिव संहिता में स्पष्ट लिखा है--- हे 
यः करोति सद्य ध्यानं मूलाघारे विचक्षणः। 
तस्य स्थाहदु री सिद्धिभू मी त्याय कगरेणावे ॥? 

दूसरा स्वाधिष्ठान चक्र है। इस चक्र का रंग रक्तबर्ण माना जाता 
है । इसमे ६ दल माने गए है । ब भम य रल उनके सकेत अक्षर हैं । 
इस चक्र की स्वामिती शाकिनी देवी मानी गई है । इसके देवता विष्ण 
हैं । तीसरा चक्र मरिपुर के नाम से प्रसिद्ध है। इसका रग सुनहला 
होता है इसमें दस दल होते है ।उन दलों के संकेताक्षर डढ खतथ द 
धनपफ माने गए है। इसके देवता रुद्र है। इसकी अधिष्ठान्ी देवी 
का नाम लॉकिनी है। इस चक्र की साधना सफल होने पर पाताल 
नामक सिद्धि मिलती है वह सर्वेगतिमय हो जाता है इसके बाद हृत्पच्म या 
अनाहत चक्र श्राता है। यह हृदय स्थल में स्थित रहता है । इसमें बारह 
दल होते हैं । इसका वर्णों रक्त होता है। विश्वसार तन्त्र के अनुसार 
इस स्थान में उत्पन्न होने वाली श्ननाहत ध्वनि ही शिव रूप है 4 यही 
जीवात्मा का वास-स्थान माना गया है। इसकी साधना में सफलता 
प्राप्त करने पर साधक को खेंचरी शक्ति मिलती है। इसके बाद कठ 
पद्म या विशुद्धि चक्र है इसमे सोलह दल होते है। इसके देवता श्र्षे- 
नारी नरेइ्वर है। इस चक्र का कुछ अंश शुश्र होता है और कुछ 
स्वरण्म रंग का छठा चक्र श्राज्ञा चक्र है। इसमें दो दल होते हैं 
इसका रग इवेत है इसके दोनों ओर इंडा और पिंगला है । वही मानो 
वरुणा श्रौर असी है। इसीलिए योगियो में यंह स्थाव वाराणसी 
के नाम से प्रसिद्ध है इसके देवता विश्वनाथ माने गए है ३ कहते हैं 
आज्ञाचक्र के त्रिकोश में अ्रग्नि सूर्य भ्नौर चन्द्र तत्त्व रहते है। भ्व्यक्त 
प्रणवरूपी आत्मा का भी यही स्थान माना जाता है। इचब सब के बाद 
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सहस्नार चक्र, आता है इसमें एक हजार दल' माने गए है। कहते है 
इसमें २० विवर होते है। इनमें पचास-पचास मातृकाएँ मानी जाती 
हैं । इस प्रकार सहस्न दल हो जाते- हैं। इस सहस्नार कमल का स्थान 
तालुमूल माना जाता है। इस तालुमूत्र में सुषुम्ना नाडी ने अ्रधो- 
मुखी होकर गमन किया है। यह कमल शुशभ्रवर्ण तथा कुछ श्ररुख 
रक्तंवर्ण माना जाता है । इसे लोग अधोमुखी भी बतलाते है । इस सह- 
ख्रार कमल के कन्द देश में एक पश्चिमोन्मुख त्रिकोण-सा है। इस त्रिकोश 
में ब्रह्म-विवर सहित सुषुम्ता मूल है । इस स्थान से मूलाधार परयनन्‍त जो 
बिवर हैं वही ब्रह्म रनध्र है। इसमे ६ छोटे छि होतें है। इस रन्ध्र का 
रूप विन्दु ० के सदृश है। इसी ब्रह्म रन्घ्र को दशम द्वार भी कहते है । 
इस ब्रह्म-रन्त्र की साधना करने वाला ब्रह्मरूूप हो जाता है । 

इन षट्चक्रो के अतिरिक्त तनत्र ग्रंथों में कई और चक्रों की भी 
चर्चा की गई हैं। आज्ञा चक्र के समीप एक मनः चक्र की कल्पना की 
गई है । उसमें ६ दल हैं। मनःचक्र के ऊपर एक सोम चक्र बताया जाता 
है उसके १६ दल' बताए जाते है। झ्राज्ञा चक्र के समीप ही कारण शरीर 
से सम्बन्धित सात कोष है। इनके नाम क्रमशः इन्दु, बोधिनी, नाद, अथ्े- 
चन्द्रिका, महानाद, कला श्रौर उन्‍्मनी हैं। कहते है इस उन्मनी कोष में 
पहुँचने पर पुनरावृत्ति नही होती है। शक्ति-सम्मोहन तत्र में ६ चक्तों 
का उल्लेख किया गया है । किन्तु वे इनसे सर्वेथा भिन्‍न हैं । उनके नाम 
ऋमदा: सर्वानन्दमय सर्वेसिद्धि चक्र, सरवेरोगहर चक्र, सर्वेरक्षाकार कक, 
सर्वाथ साधक चक्र, सार्वभौम भाग्यदायक चक्र, सब सक्षोभणी चक्र, 
सर्वाशा परिपूर्णो चक्र और त्रैलोक्य मोहन तनत्र है। महानिर्वाण तंत्र में 
चक्र तो नौ ही माने है, किन्तु उनके आकार और नाम इनसे सर्वथा 
भिन्‍न है। कुछ लोगों ने नौ चक्रों के अन्तर्गत ऊपर कथित षदट्चक्रों- के 
भ्रतिरिक्‍त श्री हाटगोल्लाठ और त्रिकूट चक्र और माने हैं। हठयोग के 
अन्तर्गत विविध प्रकार के चक्रो के बड़े जदिल बरंन आते हे । 
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महात्मा कबीर पर हठयोग की चक्रभेदन प्रक्रिया भ्रथवा कुण्डलिनी- 
उत्पादन प्रक्रिया का पूरा-पूरा प्रभाव पडा था। उन्होंने चक्रों के बड़े 
ही रहस्यात्मक वर्णन प्रस्तुत किये है। इनकी रचनाओं में इनके वर्णन 
भरे पडे हैं। देखिए निम्नलिखित भ्रवतरण मे उन्होने "ऐसे मन के मोहन 
बीठुला' का वर्णान किया है, जो षघट्दल कमल निवासी है-- 
“भन के मोहन बीठुला यह मन लायगो तोहिं रे । 
चरन कवक्‍ल मन मांनिया और न भाव मोहि रे ॥ 
षटदल कमल निवासिया चहूँ कोफ़रेरिं मिलाइरे? 
इसके भ्रागे वे अष्टदल कॉवल निवासी श्री रग जी का वर्सतव 
करते है -- 
“दहु के बीच समाधियों, तहाँ काल न पाते आह रे | 
अष्ट कंबल दल भीतरा, तह श्रीरंग केलि कराय रे ॥” 
इन पक्तियों के आगे ब्रह्म रन्ध्र का सूक्ष्म वर्शेत किया गया है-- 
“बक्ि मालि के अंतरे पढिम दिता की बाट रे | 
नीभर भरे रस पीजिए तह भवर गुफा के घाट रे ॥” 
ऊपर श्रभी हम जिस पश्चिमाभिमुख योनि-मण्डज्ञ का उल्लेख करे 
चुके है इन पक्तियों में उन्हीका रहस्यात्मक चित्रण किया गया है । इस 
ब्रह्म-रन्ध्र मे योगी को जिन रहस्थात्मक दृश्यो और स्वर-लहरियों का: 
भ्राभास मिलता है नीचे लिखी पंक्तियों मे उत्तका रोचक चित्र खीचा: 
गया है-- 
“गगन गरज मघ जोइए तह दीसे तार अनन्त रे । 
बिजुरी चमकि घन बरषि हे वह भजित हे सब सन्त रे ॥? 
महात्मा कबीर ने ब्रह्मरन्ध्र मे श्रनुभूत होने वाली विचित्र-विचित्र 
स्वर-लहरियो तथा लोकातीत दृश्यो का सैकडो प्रकार से वर्णात किया 
हैं। यहाँ पर उनमें से कुछ का निर्देश कर देना भ्रावश्यक है | उनके: 
'परचा' के अंग मे इस प्रकार के वर्णनो की भरमार है। कभी तो वे 
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'कमल जो फूले जलह! बन” दिखा चन्द पिहणा चादणा? जैसे 
विभावनात्मक दृश्य देखते है और कभी प्रियतम के महल में विश्राम 
करते हैं--- 

“मुनि जन महल न पावई, तहाँ किया विश्राम |?? 

इस ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचकर केवल नेतन्रे निद्रिय ही तृप्त नही होती वरन्‌ 
“सुन्न मे स्नान करके उनके शरीर को भी संतोष मिलता है-- 

0) “हद-छाड़ि बेहद गया किया सुन्न असनान | 

(7) जेहि सर घड़ा न डूबता मेगल मलि-मलि नहाय (?? 

यहाँ झ्ाकर साधक की 'रस-सम्बन्धी पिपासा भी शान्त हो जाती 
है क्योंकि यहाँ श्रमृत भरता रहता है-- 

(।) “गरजि गगन अमृत चुबें 

(7) अमृत बरिसि हीरा चिंपर्जें ।? 

साधक यहाँ अभ्रनह दनाद तथा श्रन्यान्य मधुर स्वर-लहरियाँ भी 
सुनता है--- 

() अनहद बाज नौकर करे |! 

इस प्रकार ब्रह्म-रन्ध्र के रहस्यो को कबीर ने विविध प्रकार की 
ऐन्द्रिक भ्रनुभूतियों के सहारे उद्धाटित किया है। सहस्नार चक्र का वर्णन 
भी कबीर ने रूपकात्मक शैली में किया है। हम ऊपर बता चुके है कि 
सहस्नार अ्रंधोमुखी होता है। कबीर ने उसका वर्णन देखिए कितने 
रहस्यात्मक ग से किया हैं--- 

“आकासे मुखि आधा कु वा पाताले पनिहार । 

ताका आयी को हँपा पीवे पिला आदि विचार ॥” 

हमने अ्रभी जिस सुषुम्ना मार्ग की चर्चा नाड़ियों के प्रसंग में ऊपर 
की है कबीर ने उसके भी रहस्यात्मक वर्णन लिखे है। 'पृषिम मारग' के 
अग में उन्होंने इसीका रूपकात्मक शैली मे वर्णन किया है । वे 


लिखते हं--- 
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() “जन कबीर का पिखर घर वाट पलेली सेल | 
पॉय न टिके प्पीलिका लॉगन लादे बेल ॥?? 
(7) “जहाँ न चीटी चढ़ि सके और न राई ठहराय | 
मन पवन का गम नहिं तहेँ कबीर पहुँचे जाय ॥?? 
(॥7) “कत्रीर मारय श्रगम हे सब मुनि जन बेठे थाकि | 
तहों कबीर चल गया गहि सदगुरु को साखि ॥? 
सुषुम्ता का वर्णन कबीर ने चक्रो के प्रसंग में भी किया है। देखिए नीचे 
द्वादस कमल की ओर संकेत करते हुए वे सुषुम्ता का उल्लेख भी करते है--- 
“ट्वादस कृवा एक बन माली उलटा नीर चलाव । 
सहजि सषम्ना कूल भराव दह दिसि वाड़ी पावे ॥? 
इसमें सिंचाई की प्रकिया का अच्छा रूपक बॉधा गया है। इन 
पंक्तितयों में इस रूपक के कारण ही रहस्यवाद की व्यञ्जना हो गई है । 
यहाँ पर हम एक बार फिर दोहरा देना चाहते है कि वे ही यौगिक वर्णन 
'साधनात्मक रहस्यवाद के अंतर्गत आयेंगे जिनकी अभिव्यक्ति मे काव्या- 
त्मकता के कारण कोई वैचित््य और चमत्कार दिखाई पड़ता है। चन्द 
और सूर को जोडकर देखिए वे कितनी सुन्दर सुधुम्ता तन्नी तैयार 
'कर लेते है -- 
“चंद सूर दोई तबा करिहों चित चेतनि की डॉडी। 
सपना तंती बाजण लागी इहि विधि त्रिष्णा षाडी ॥?? 
कबीर ने सुषुम्ता की स्त्री रूप मे भी कल्पना की है। ऐसे स्थलों 
प्र मानवीकरण अलकार माना जा सकता है। जब साधक नाभि कमल 
में पहुंचकर अपने प्रियतम भगवान्‌ को खोज लेता है तभी सोलहों 
कलाओं से चन्द्र प्रकाशित हो उठता है। अ्वहद नाद की मवब॒र स्वर- 
लहरी बज उठती है और सुबुम्ना के घर झानन्द मनाया जाने लगता है--- 
“जब लग नांभि केंवल नहीं सोधे। 
तो हीरा हीरे कैसे बेधे॥?” 
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सोलह कला सम्पूरण छाजा । 
अनहद के घरि बाजें बाजा॥ 
सपषमन के घर भया अनन्दा | 
उल्नट कंवल भेंटे गोविन्दा ॥” 
यहाँ इस प्रसग में हम कबीर के अत्यत रहस्यमय 'प्रेम भगति हिडो- 
लने' को नही भुला सकते । चंद भर सुर उस हिंडोलने के दो खम्मे है। 
'बकनालि' उसकी डोरी है। वह हिडोलना 'द्वादस गम के अच्तरा' पड़ा 
हुआ है । वहाँ अमृतत्व की मोक्षदायिनी स्नोतस्वनी प्रवहमान रहती है । 
सहज सुनि' इसके समीप है इसके ऊपर गगन-मण्डल है-- 
“प्रेम भगति हिंडोलना सब॑ संत्रनि को विश्राम ॥ 
चन्द सर दुई खम्भवा बंक नालि की डोरि॥ 
भूले पन्‍्च पियारिया तहेँ भूले जीय मोर। 
द्वादत गम के अन्तरा तहँँ अश्रमत का वात्त ॥ 
जिनि यह अमृत चाखियों सो ठाकुर हम दास । 
सहज घुनि को नेहरो गगन मंडलि सिरमोर ॥” 
इसमें चन्द्र तो सहस्नार मे स्थित श्रमृत स्थान के लिए प्रयुक्त हुआ । 
सूर मूलाधार मे स्थित श्रमृत भक्षक कुण्डलिनी के त्रिकोण का 
प्रतीक है । बंक नालि उन दोनो को जोड़ने वाली सुषम्ना नाडी है। 
धद्वादश दलकेंवल अ्नाहत'--का वाचक है। गगन-मण्डल का प्रयोग अधो- 
मुखी सहस्नार के लिए किया गया है| 'सहज सुनि' ब्रह्मरन्ध्र का द्योतक 
माना जा सकता है। इस प्रकार कबीर ने शुष्क यौगिक बातो को रूप- 
कात्मक और प्रतीकात्मक दौली द्वारा वशित करके उन्हे अत्यन्त रहस्य- 
पूर्रो बना दिया है । 
हमने ऊपर आज्ञाचक्र के समीपस्थ उनन्‍्मनी कोष की चर्चा की है | 
कबीर ने उसका शभ्रनेंक बार विविध प्रकार से प्रयोग किया है। इस 
उन्मनी कोष म पहु चकर साधक की समाधि लग जाती है श्र वह 
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अजर प्रमर हो जाता है। कबीर ने इस उन्मनी कोष को अपने घठ के 
भीतर खोज लिया था। यही पर यह अपना ध्यान केन्द्रित करते थे । 
यह बात निम्नलिखित पंक्तियों से प्रकट है। “उन्‍्मनीध्यान घट भीतरु 
पाया इस उनमनी प्रवस्था में साधक अ्रमृत-पान करता रहता है--- 
“अवधू मेरा मन मतिवारा | 
उन्यनि चढ़या गगन रत पीवे, त्रिभ्ुवत भया उजियारा ॥ टेक ॥”? 
चक्रों, सुषुम्ना और उन्मनि कोष श्रादि के रहस्यात्मक वराँनों के ' 
साथ-साथ योगी कबीर ने इला, पिंगला श्र त्रिकुटि श्रादि के रहस्यात्मक 
वर्णान भी किये है। इला पिंगला की भाटी बनाकर उसमें वे ब्रह्माग्नि 
प्रज्वलित करके भ्रमृत की धार चुवाते है-- 
“इह्चा पियगला भाटी कीन्ही जह्य अगिनि पर जारी। 
उल्टी गंग नीर बहि आया अमृत घार चुवाई॥” 
इसी प्रकार त्रिकुटी के भी रहस्यमय वर्णन मिलते हैं--- 
6) “गयन ज्योति तह त्रिकुटी सन्धि, 
रवि स॒त्ति पवना मेलों बंधि।”? 
(0)) “जब लगि त्रिकृटी सन्धि न जाने, 
सति हर के घर घूर न आने। 
जब लगे नाभि केक्ल नहिं सोधे, 
तो हरि हीरा केसे बेघे ।” 
त्रिकुटी पर जिवेशी की कल्पना भी बहुत लोकअसिद्ध है। कथधीर 
ने इस कल्पना की भी कई स्थानों पर अभिव्यक्ति की है--- - . 
(0) “जिव्रेणी करें मन मंजन | 
जन कबीर ग्रभू अलख निरब्जन ॥” 
(0)) “त्रिणी रू नहग्मइए सुरति मिलें जो हाथिरे ।” 
कबीर ने कुण्डलिनी के भी भावपूर्ण ए रहस्यपूर्ण वर्णन लिखे है। 
कट्ठदी पर उन्होने उसे सागिब कहा है झौर कहीं पर सपिणी ; इस, प्रकार 
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के अभिधान उन्होंने हठयोग-प्रदीषिका के अनृकरण पर दिये है। उसमें 
लिखा है--- 
“ऊटिलांगी कुरडलिनी भुज॑गी शक्तिरीशवरी | 
कुणडल्यरन्धती चेते श॒च्दा पर्यायवाचकाः |?” 
कबीर ने इस सरपिणी की महिमा को देखिए कितने भावात्मक ढग 
से वर्णन किया है। कुछ लोग इसे माया का रहस्यात्मक वर्णन भी 
मानते हैं-..- 
“सपृनी ते ऊपर नहिं बलिया, 
जिन ब्रह्मा विष्यु महादेव छलिया 
मारु मारु सपंनी निमल जल पईंठी, 
जिनि त्रिभुुवन ले गुरु प्रसाद दीठी 
स्पनी, सर्पनी क्या कहहु भाई, 
जिन साचु पढ़ान्या तिनि सर्पनी खाई 
सर्पनी ते आन छूछ नहिं अवरा, 
सपनी जीती कहा करे जमरा।” 
किन्तु एक दूसरे स्थल पर इन्होने इसका सकेत नागिन के अभिधान 
से: किया है--- 
“सोंबत नागिन जायी” 
इससे यह भी स्पष्ट है कि वे सुप्ता नागिनी चालित करने में भी 
विश्वास करते थे ।१ इस प्रकार हम देखते है कि कबीर ने गृूढ और 
जटिल हठयौगिक बातें काव्यात्मक और भावात्मक शैली मे रहस्यात्मक 
ढंग से अभिव्यक्त की है। सक्षेप में उनकी हठयोग साधना से सम्बन्धित 
रहस्यवाद का स्वरूप यही है। श्रब हम उनके लय यौगिक साधना से 
सम्बन्धित रहस्याभिव्यवित पर प्रकाश डालेगे । 
लय योग और कबीर--श्रात्मा का परमात्मा में लय कर देना ही 


१, देखिए लेखक की 'कवीर की विचारधारा” योग वर्णन । 
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लय योग है। इसकी सैकडो विधियाँ है। “योग तत्त्वोपनिषद्‌' में लव 
योग पर विचार करते हुए स्पष्ट लिखा गया है-- 


“ज्ययोगश्चित्ततय: कोटिशः परिकीतेत: | 
गच्छुस्तिष्ठन स्वपन मुज्जन ध्यायेमष्कलभीश्वरम्‌ ॥” 
अर्थात्‌ चित्त का परमात्मा में लय कर देता ही लय योग है । यह 
लय योग करोडो प्रकार का हो सकता है। साधक को चलते हुए, 
स्रोते हुए, खाते हुए सभी अवस्थाश्रो में ईश्वर का ध्यान करना चाहिए। 
वास्तंव मे करोडो प्रकार के लय योग का वर्णन करना अ्रसम्भव 
है। यहाँ पर हम अत्यन्त सक्षेप में उन लय योगों का ही संकेत 
करेगे, जिनसे कबीर के रहस्यवाद का कुछ सम्बन्ध है । वे इस प्रकार 
निर्देशित किये जा सकते है । (१) मन लय योग (२) नाद लय योग 
(३) शब्द सुरति योग (४) सहज लय योग । 
मने लय योग में साधक को अपने मन का लय उन्मन या महामन 
में करता होता है। 'हठयोग प्रदीपिका' मे इस मन लय योग का वर्णन 
इस प्रकार किया गया है-- 
“क्पू रमनले यद्वत्सेन्धव॑सलिले तथा। 
तथा सन्धीयमानं च मनस्तत्े विलीयते ॥?” 
मन यदि तत्त्व में केन्द्रित किया जाता है तो बह उसमे उसी प्रकार 
लीन हो जाता है जिस प्रकार अग्नि में कपूर और जल में लवण । 
“ज्ञेयं सबे ग्रतीतिब्च ज्ञानं च मन उच्यते | 
ज्ञान ज्ञेये सम॑ नष्टूं नान्‍्यः पथा द्वितीयकः ॥?” 
अर्थात्‌ जिन वस्तुओं को जाना जाता है वे ज्ञेय कहलाती है। ता 
जानने वाली शक्ति को ज्ञान कहते .है । जब ज्ञान और ज्ञेय का भेद नष्ट 
हो जाता है तब दोनों ' में कोई भेद नहीं रह नाता है। दुसरे स्थेज 
घर इसी बात को और अधिक स्पष्ट किया गया है-- 
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“अर वोमध्ये शिव स्थाने मनः तत्र विलीयते। 
ज्ञातव्यं तत्पद॑ तु्य॑ तत्‌ कालो न विध्यते ॥7 
श्र्थात्‌ भ्रमध्य में शिव-स्थान है। मन का लय उद्मी स्थान पर करना 
चाहिए । उसी तुरीयावस्था की अनुभूति करनी 7 हिए । उसके प्रनुभव 
करने वाले को काल नहीं मार सकता । हठयोग प्रदपिकाकार ने मन 
की साधना-विधि पर भी प्रकाश डाला है। वे लिखते हू -- 
“तिरालम्ब॑ं मनः छ॒त्वा न किंचिदि चिन्तयेत्‌ । 
सबह्यभ्यंतरे व्योग्नि घटवत्तिष्ठति शुवस्‌ |” 
अर्थात्‌ मन निरालम्बन करके किसी भी प्रकार का चिन्तन या ध्यान 
न करे । तब वह बाहर और भीतर दोनो स्थानों पर आकाश से भ 
पात्र के सदुश हो जाता है-- | 
“बाह्यवायुयथा लीनस्तथा मध्यों न संशय: | 
स्व स्थाने स्थिरतार्मोति पवनों मनसो सहः - ॥” 
जब बाह्य वायु लीन होने लगती है झ्रान्तरिक वायु स्वय ही लीन 
' हो जाती है । इसके परचात्‌ मन के साथ प्राण या वायु भी ब्रह्म रूप 
में शान्त हो जाता है -- 
“एक्मभ्यासमानस्य कायुमा्ें दिवानिश्वस्‌ । 
अभ्यासाज्जीयते वायुम॑नस्तत्रेव लीयते ॥” 
इस प्रकार जब-जब सुषुम्ना में दिन-रात प्राण-साधना का अभ्यास 
करते-करते प्राण जीरो कर दिया जाता है तो फिर प्राण के साथ मन 
भी स्थिर हो जाता है । मन लययोग-साधना के इस वर्णन के प्रकाश में 
यदि हम कबीर का अ्रध्ययन करे तो उनमे मनलय योग सम्बन्धी रहस्य- 
बाद, भी मिल जायगा । मनः लय से सम्बन्धित शुष्क वर्णन तो उनमें 
'मिलते ही है; कहीं सुन्दर रहस्यात्मक वर्णन भी दिखाई पड़ जाते है । 
देखिए निम्नलिखित पक्लियों में हमे उनके मनः लय योग का ही रूपका- 
त्मक ढंग का वर्णन ग्रिलता है-- 
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“मन पन्‍्न जब परचा भया | 
ज्यू नलि राखी रस माइया ॥ 
कहे कबीर घट लेहु विचारी | 
आपघट घाट सींच ले क्यारी |? 
इसी प्रकार जब मन “उन्मन्‍न' से लग जाता है तब गगन-स्थित हो 
जाता है । गगन स्थित होने पर ही “चद विहृणा' चाँदना दिखाई पड़ता 
है और 'अलख निरंजन' राम के दशेन होते है -- 
“मन लागा उन्मन्‍न सो गगन पहुँचा जाय | 
देखा चंद विहणएा चादणा अलख निरंजन राई ॥[? 
श्रत्र हम नाद लय योग पर विचार कर लेना चाहते है। कबीर में 
नाद लय योग से सम्बन्धित रहस्यवाद भी मिलता है। नाद लय योग को 
“इठयोग प्रदीपिका' के लेखक ने मुख्यतम योग माना है। वह लिखता है--- 
“श्री आदि नाथेन सपाद कोटि, 
लय ग्रकारा: कथिता जयन्ति | 
नादानुसंधानकमेकमेक, 
मन्यामहे मुख्यतमं लयानास ॥ ४ । $$7 
भ्र्थात्‌ श्री आदिनाथ ने सपाद कोटि लययोग का उपदेश दिया था। 
किन्तु उन सबमे में नादलय योग को मुख्यतम मानता हूँ । इस नादयोग 
की प्रक्रिया का सकेत 'हठयोग प्रदीपिका' में इस प्रकार किया गया है--- 
“मुक्तासने स्थितो योगी मुद्राय संघायशज्ञाभवीस्‌ । 
श्रदुयाइक्षिणें करों नादमन्‍्तः स्थमेकर्धी ॥ 9 | $७ 
श्रवन पुट नयन युगल प्राए मुखाना तिरोधने कार्य | 
शुद्ध सुषुम्शा सरणो स्फुटममलः श्रुयते नाद: ॥४'। ६८? . 
ना न चः न 
“अभ्यस्य मानो नादोअ्यं बाह्यमावृयुते ध्वनीम| 
पक्षाद्विक्षेपपलिलं जिला 'योगी सुखी भवेत्‌ | 9 | ८रे 
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श्रयते ग्रथमाप्यासे नादोनानाविधों महान्‌। 
ततो अभ्यासे वधमाने श्रयते ट्रक्ष्म सुक्ष्मकः || 9 | ८४ 
आदी जलधि जींमूत भेरी कूमेर सम्भवः | 
मध्ये मदेल शज्ञेत्था घएटा काहलजास्तथा ॥५॥ ८५ 
अन्ते तु किकिणी वंश वीणा अमर निःस्वनाः 
इति नानाविधा: नादा भ्रुयन्ते देहमध्यगा || 9 | ८६ 
यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथम मनः | 
तत्रेव सुस्थिरीभूय तेन साथ विलीयते ॥ ४ | ८६?” , 
श्र्थात्‌ योगी को चाहिए कि वह शाम्भवी मुद्रा धारण करके एकाग्र 
चित्त होकर दाहिने कर्ण से भ्रन्तस्थ नादों का श्रवण करे। फिर कान, 
आँख, नाक तथा मुख बंद करके सुषुम्ता में नादानुसधांन करे । नाद- 
श्रवण का इस प्रकार भ्रभ्यास कर लेने पर साधक बाह्यमादो से ऋरमश: 
उदासीन होता जाता है। योगी प्रपने मन की श्रस्थिरता पर विजय प्राप्त 
करके १५ दिन में ही आनन्द में लीन होने लगता है। नाद पहले शअ्रपने 
स्थल रूप में सुनाई पडता है । वह प्राय: समुद्र अथवा मेघ के गर्जन, भेरी 
तथा भमेर ध्वनि के सदृश होता है । साधना के मध्य में जा ध्वनियाँ 
सुनाई पड़ती है वे मृदाल घण्ठा तथा शख की ध्वनियों से मिलती-जुलती 
है। भ्रन्त में सुनाई पड़ने वाली ध्वनियाँ, किकणी, बॉसुरी, वीणा तथा 
अमर के निस्वन जैसी होती हैं। मन इस नाद में कही भी केन्द्रित 
होकर उसमे लीन हो जाता है । 
महात्मा कबीर ने नादलय योग से सम्बन्धित रहस्याभिव्यक्ति भी 
पाई जाती है। नादानुसन्धान के मार्ग में विविध प्रकार की जो ध्वनियाँ 
सुनाई पड़ती हैं उनके रोचक वर्णोन कबीर ने भी श्रपने ढंग पर किये है 
गगन के गज़ेन की ध्वनि.का वर्णन बहुत बार किया है। “हठयोग प्रदी- 
पिका के झनुप्तार नाद श्रवण की प्राथमिक भ्रवस्था है -- कबीर लिखते है - 
( ) गगन ग्र्ज मष जोडइए? 
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(7 ) गगन गरजि मन सूत्र समाना' 
इसी प्रकार अन्य ध्वनियो का भी सकेत किया है--- 
“बिनही ताला ताल बजावे बिन मंदल पट ताला | 
बिनही सबद अनाहद बाजे तहाँ निरतत है गोपाला ॥?”* 
अनहूद नाद का उन्होने श्रनेक स्थलों पर वर्णान किया है। भप्रनहद 
बाद श्रवण॒नादलय की पराकाष्ठा है। इसी बात को कबीर ने देखिए 
कंसे काव्यात्मक ढंग से रक्खा है--- 
ससिहर सूर मिलावा, तब अनहृद बेन बजावा | 
जब अनहद बाजा बाजे, तब सांई सेज विराजे ॥!?* 
इसी प्रकार उनके नादलय योग के बहुत-से उदाहरण उनकी 
बानिश्रो में ढूंढे जा सकते है। विस्तार-भय से हम भ्रधिक उदाहरण नहीं 
दे रहे है | 
नादलय योग का एक अपना रूप हमें स्वय कबीर में मिलता है। 
वह है उनका शब्द-सुरति योग । इस शब्द-सुरति योग का वर्रात योग- 
झास्त्र के प्रन्थो मे नही मिलता। इसके बीज सिद्धो में ढूंढे जा सकते है । 
किन्तु इसके प्रस्थापक और प्रवत्तंक महात्मा कबीरदासजी है। इस शब्द 
के सुरति-योग के रहस्यात्मक वर्णेन कबीर में बहुत कम मिलते हे 
इनमें हमे नाद-बिंदु की चर्चा भी जगह-जगह पर मिलती है। किन्तु नाद 
बिन्दुलय योग का साज्भ साधता का विकास उनमें कही भी नही दिखाई 
पड़ता । साग साधना के विकास वर्णन के श्रभाव मे. रहस्यात्मक बर्णनों 
का प्रशइन ही नही उठता। इसके अतिरिक्त कबीर में लय योग झौर भन्य 
कई प्रकार के रहस्यात्मक वर्णान मिलते है। उनमें एक को हम सहज 
लय योग कह सकते है । उसका एक रहस्यात्मक वर्णान उदाहरण के रूप 
में इस प्रकार दिया जा सकता है--- 


१, कबीर ग्रथावली', पृष्ठ ४० । 
२. बही, पृष्ठ-१४६। 
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“गंग जमुन के अन्तरे सहज सुन्त्र ल्‍्यों घाट | 
तहाँ कबीरे मठ रच्या मुनि जन जोव बाट ॥” 

राजयोग और कबीर--लययोग के बाद राजयोग आता है। यद्यपि 
राजयोग को सरल स्पष्ट और रहस्यहीन कहा जा च'ता है किन्तु कबीर 
की रहस्यात्मक प्रवृत्ति ने राजयोग मूलक रहस्याणिव्यक्षित को भी जन्म 
दे दिया है। भरत. यहाँ पर थोडा-सा राजयोग का भी परिचय दे देना 
आवश्यक है । हठयोग झभौर लययोग को हम राजयोग की प्रथम भूमिकाएँ 
मान सकते है। हठयोगप्रदीपिकाकार ने हठयोग का अध्ययन एव 
उसकी साधना राजयोग के लिए ही मानी है। उसने ग्रथ के प्रारम्भ में 
ही लिख दिया है-- 

फक्रेवल राजयोगाय हट विधोपषादिश्यते? भ्र्थात्‌ केवल राजयोग के 
हेतु ही हठयोग का उपदेश दिया जा रहा है । वह लययोग की पराकाष्ठा 
राजयोग मे ही मानता है-- 

(की भूते तदाचित्त राजयोग्रामिधानकम्‌? भ्र्थात्‌ लययोग से जब 
चित्त तत्त्व में पूर्णो केन्द्रित हो जाता है तब उसे राजयोग कहते हैं। यह 
राजयोग यौगशास्त्र मे विविध नामो से प्रसिद्ध हैं। 'हठयोग प्रदीपिका' 
में यह नाम इस प्रकार बताए गए है--- 

“राजयोग समाधिश्व उन्मनी च मनोन्‍मनी 
अमरत्व॑ लयस्तत्॑ शुन्याशून्यं परम पदम | 
अमनस्क॑ तथाउद्रोत निरालम्ब निरजन' 
जीवन मुक्तिर्व सहजा तुयचित्येक वाचकाः ॥? 

प्र्थात्‌ राजयोग समाधि उन्मनी, मनोन्‍्मनी, श्रमरत्व, लयतत्त्व, 
शान्याशून्य, परमपद, श्रमनस्क, श्रद्वत, निरवलम्ब, निरञ्जन, जीवनमुक्ति, 
सहजा, तुर्या आदि सब पर्यायवाची पद है। राजयोग वास्तव में हठयोग के 
पदचातू की साधना हठयोग में शारीरिक साधना पर बल दिया जाता है 
ईकन्तु राजयोग का सम्बन्ध मन से माना जाता हैं। इसीलिए आचार्यों 
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का कहना है, अष्टाग योग के प्रथम चार प्रंग हठयोग के अ्न्तगंत आते + 
झौर उसके भ्रन्तिम चार अ्ग राजयोग का स्वरूप निर्माण करते हैं। इस 
प्रकार प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि को हम राजयोग के चारो 
चरण मान सकते है । दहुत-से योगी केवल गमाधि को ही राजयोग 
' मानते ठ्‌ । राजयोग के चारो अगो का सक्षिप्त विवेचन कर देना आाव- 
इयक है। वे चार अ्रग क्रमश. प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, समाधि है। 
प्रत्याहार का वर्णोन करते हुए “योग दर्शन! में लिखा हैं-- 
स्विषयास॑ ग्रयोगे चित्त स्वरूपा नुकार इवेख्रियाणं प्रत्याह्रः 
भ्र्थात्‌ श्रपने विषयो के सग से रहित होने पर इन्द्रियो का चित्त 
से एकाकार प्राप्त करना ही प्रत्याहार है । इन्द्रियो का स्वामी मन है 
यदि मन का निरोध हो जाय तो इन्द्रियो का निरोध रूप प्रत्याहार अपने- 
आप प्राप्त हो जाता हैँ । महात्मा कबीर ने प्रत्याहार के भी कुछ रहस्या- 
त्मक वर्णन किये है -- 
(0) , “भन न मारयां मन करे सके न पंच प्रहार । 
सील सांच सरधा नहीं इन्द्री अजहुँ उधारि ॥” 
(॥) “मेंमंता मन माहिरे नन्‍हा करिकरी पीस। 
तब घुख पावे युन्दरी बह्म कल्लके सीस॥” 
(7) “कागद केरी नावरी पाणी केरी गंग | 
कहे कबीर केसे तिरु पंच कुप्ंगी गंग ॥” 
(07) “काटी कूटी मछली छीके घरी चहोडढ़ि। 
कोई एक अखिर मन वा दह में पढ़ी बहोरि॥” 
(7) “काया कस्तू कमाण ज्यू पंच तत्तकरं बाण । 
मारो तो मन मृग को नहीं तो मिथ्या जाए ॥”? 
राजयोग का दूसरा श्रग धारणा है। धारणा को हम ध्यान और 
समाधि के लिए झनिवायें मानते है। योग दहोन' में धारणा को स्पष्ट 
करते हुए लिखा है-- ह 


( ७६ ) 
देशबन्धुश्चित्तर ; बश्चित्त ११ 
अर्थात्‌ चित्त को किसी शक देश विशेष में स्थिर करने का नाम 
धारणा है। महात्मा कबीर मे धारणा नामक अवस्था से सम्बन्धित 
कुछ रहस्यात्मक वर्णन मिलते है। कबीर का लक्ष्य अपने मन को श्रपती 
हृदयस्थ गुफा में स्थित भ्रपने आराध्य पर केन्द्रित करना था। मन स्वभा- 
बत: बहिर्गामी है । वह बार-बार बाहरी विषयो की ओर चला जाता है। 
अ्रतः कबीर उसे बहिविषयों की शोर जाने से रोकते है तथा हृदय-- 
गुफा में स्थित आराध्य की सेवा में लगने का शभ्राग्रह करते है-- 


“रे मन बैठ किते जिनि जाती, 
हृदय सरोवर है अविनाञ्री | 
काया मध्ये कोटि तीरथ काया मध्ये कासी 


काया मध्ये कंवल कबलापति काया मध्ये बेकुरठ वाती |? 
मन की यह घारणा तन-मन जीवन सोपकर मनसा वाचा कम्णा 


होनी चाहिए । यदि ऐसा नही होता तो आत्मा की सारी साधनाएँ व्यर्थ 
अं । इस बात का कबीर ने पतिक्नता के रूपक से बड़े सुन्दर ढंग से 
कहा है--- 
के “जो पे पिय के मन नहीं भाए। 
तो का परोप्तिन के हुलराय ॥| 
का चूरा पायल भकमकाए। 
कहा भ्रयो बिछुआ ठयमकाए॥ 
का काजल सिंदूर के दिये। 
सोलह सियार कहा भयो किये ॥ 
अंजन मब्जन करे ठगोरी | 
| का पाँच मरे नियोद्ी बोरी॥ 
जो पे पतित्रता ह नारी । 
केसे ही वह रहे पियाही पियारी ॥ 
१. योगसूत्र ३१ 


( ७७ ) 
तन भन जोवन सोपि सरीरा। 
ताहि सुहागिनि कहे कबीरा॥” 

राजयोग का तीसरा श्रग ध्यान माना जाता है। ध्यान को स्पष्ट 

करते हुए योग दर्शन' में कहा है -- 
तत्र अत्ययेक्रतानता ध्यानम्‌ १! | 

अर्थात्‌ पूर्वोक्त ध्येय वस्तु में चित्तवत्ति की एकतानता का नाम 
ध्यान है। दूसरे शब्दों में यों कह सकते हे कि भ्रविच्छिन्न रूप से निरंतर 
ध्येय वस्तु में ही अनवरत लगा रहना ध्यान है। 'योगवाशिष्ठ' में ध्यान 
केन्द्रित करने -का श्रभ्यास तीन' प्रकार से बताया गया है। साधक को 
सबसे पहले ब्रह्म भावना दृढ़ करनी चाहिए। उसे ऐसा अभ्यास करनो 
चाहिए कि संसार-भर में आ्रात्मतत्त्व की अद्वेतता की ही प्रतीति होती 
रहे । फिर मन को तन्मय करने का भ्रभ्यास करे। ब्रह्माभ्यास करने से 
मन ब्रह्माकार होकर विलीन हो जाता है और प्राणी की गति भी स्वयं 
ही रुक जाती है । क्योंकि यह नियम है जो जि वस्तु की दृढ़ भावना 
करता है वह तद्गप हो जाता है । ब्रह्म भावना के बाद भ्रभाव भावना का 
प्रभ्यास आता है। ऐहिक पदार्थों को असत्‌ समभकर उनके पारमा- 
पथिक श्रभाव की दुढ भावना करना ही भ्रभाव भावना का अभ्यास कह- 
लाता है । इस भावना से समस्त सासारिक ढ्वत श्र दन्द्व मिठ जाते है । 
अभाव भावना के बाद केवली भाव का श्रभ्यास आता है । जब साधक 
केवल एक आत्मतत्व की स्थिति को मानते हुए दृश्य पदार्थों के मिथ्या- 
तत्त्व को दृढ़ भावना होने के कारण अपते दृष्टापन को भी श्रसत्‌ मानने 
का अभ्यास करता है। तब उसे 'केवली भाव का अभ्यास कहते हैं । 
महात्मा कबीर वास्तव में राजयोगी साधक थे। उनमे हमें ध्यान को 
केन्द्रित करने के उपयु कत तीनो प्रकार के प्रयत्न मिलते हैँ । इन प्रयत्नों 
के बीच बीच कही उनका रहस्यवादी भी मुखरित हो उठा है। ब्रह्म- 
'. भावना के"अभ्यास की अभिव्यक्तित उन्होने बहुत-से स्थलो पर रहस्या- 
३. योग दशेन ३॥२ 
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ल्मक ढंग से की है । 
कबीर ने ध्यान योग की प्राप्ति धीरे-धीरे मानी है। जब साधक 
ब्रह्म मावना का सतत अ्रभ्यास करता रहता है तब धीरे-धीरे प्रों ध्यान 
की भ्रवस्था प्राप्त होती है। कबीर ने उसे उन्मनी ध्यान का अ्रभिधान 
दिया है । देखिए निम्नलिखित पक्तियों मे ध्यान योग का रहस्यात्मक 
बल्ॉन किया गया है -- 
“अब घट ग्रगट भए राम राई। 
सोधि सरीरकनक की नाई ॥ टेक। 
' कनक कसोटी जेसे कपिलेड सुनारा | 
सोधि सरीर भयो तन सारा ॥ 
उपजत उपजत बहुत उपाई। 
मन थिरि भयो तब तिथि पाई ॥ 
बाहर खोजत जनम गवाया। 
उन्मनी ध्यान घट भीतर पाया ॥ 
बिन परजे तन काँच कथीरा | 
परच कम्चन भया कबीरा ॥” 
कर्बार ने केवली भाव का भी रहस्यात्मक वर्णन किया है -- 
“मे पबनि में ओरानि में हूँ सब, 
मेरी विलगि विलग बिलगाईं हो | 
कोई कहो कबीर कोई कहो राम राई हो ॥ टेक |”? 
“नाहय बार बढ़ नाही हम नां हमरे चिलकाई हो। 
बठिए न जाऊँ अंखा नहीं आऊंँ सहजि रह हरिआई हो॥ 
बोढ़न हमरे एक पढ्ेवरा लोक बोले इकताई हो। 
जुलहे तन बुनि पानन पाकल फारि बुनी दस ठाईं हो॥ 
त्रिगुण रहित फल रामि हम राखल तव हमरो नाम रामे राई हो। 
जग मैं देखो जग न देखे मोहि इृहि कबीर कह्ठु पाई हो ॥” 


( ७६ ) 


इसी प्रकार भ्रभाव भावना के भी वर्णन मिलते है। उसका एकः 
उदाहरण इस प्रकार है-- 


“हम्म वो एक एक करि जाना। 

दोई कहे तिनही को दोजक जिन नाहि न पहचाना ॥ 

एके पवन एके पानी एके ज्योति सँसार। 

सब घटि भीतर तू ही व्यापक घरे सरूप सोई ॥” 

अभाव भावना से सम्बन्धित रहस्यात्मक पद कबीर में बहुत कम 
है। उपयुक्त पद दर्शन के श्रधिक समीप है, रहस्यवाद के कम । 


ध्यान योग की उपयु क्‍त तीन प्रकार की भावनाओं के अ्रभ्यास- 

सम्बन्धी रहस्याभिव्यक्तियों के भ्रतिरिक्त कबीर में हमे ध्यान के कुछ 
प्रकारों के रहस्यात्मक वर्णन भी मिलते है । ध्यान के तीन प्रकार प्रसिद्ध 

ह--स्थूलध्यान, ज्योतिर्ध्यान, सूक्ष्मध्यान । स्थुलध्यान में अ्रपने इष्ट देव 
के स्थल रूपाकार का ध्यान करना है। भक्त लोग अ्रधिकतर स्थल ध्यान 
में ही निमग्न रहते है। ज्योतिर्ध्यान में ज्योति रूपी ब्रह्म का ध्यान किया 
जाता है। इस कोटि के ध्यान की मान्यता योगियो में है। सुक्ष्मध्यान में 
साधक चलायमान क्रुण्डलिनी शक्ति का ध्यान करता है। इसके लिए वह 
दाम्भवी मुद्रा का भ्रनुष्ठान करता है। भ्रकुटी के मध्य में दृष्टि को 
स्थिर करके एकाग्न चित्त से ध्यान योग से परमात्मा के दर्शन करना 
दाम्भवी मुद्रा कहलाती है। इस सूक्ष्म ध्यान की साधना पहुँचे हुए योगी 
ही कर पाते हैं। महात्मा कबीर भक्‍त और योगी दोनों ही थे इस- 
लिए उनमे तीनो प्रकार के ध्यानों से सम्बन्धित शक्तियाँ पाई जाती है, 
किन्तु रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति उनके ज्योतिर्ष्यान और सूक्ष्म ध्यान से 
सम्बन्धित उक्तियों में ही पाई जाती है। कबीर ने ज्योतिर्ध्यात के विविध 
वर्णन लिखे है, उनमे से कुछ काफी रहस्यात्मक हो गए है । कबीर जिम्न 
ज्योति को अपने में देखते हैं वह सौ सूरजों से भी अधिक जाज्वल्यमान है -- 


( ८०७० ) 


“कबीर तेज अनंत का, मानो उयी सूरज भशेणि | 
पति संग जागी सुन्दरी, कोतिय दीठा तेणि ॥”? 
यह ज्योति सूर्य और चन्द्र की ज्योति से भी भिन्‍न होती है। वे 
“लिखते है -- 
“कौतिग दीठा देह बिन, रवि सप्ति बिना उजात | 
साहिब “सेवा मॉँहि हे, बेपरवांही दाल ॥? 
इस ज्योति का कोई वर्णोन नहीं कर सकता । इसके रहस्य को वही 
जानता है जिसने इसका साक्षात्कार किया है--- 
' “पारजज्य के तेज का, कैसा है उन्मान | 
कहिबे को सोभा नहीं, देख्या ही परवान ॥?? 
यह ज्योति अश्रगम अगोचर स्थान में दृश्यमान होती है--- 
“अगम अगोचर गरभि नहीं तहाँ जगमगे ज्योति । 
जहाँ कबीरा बन्दगी पाप पुर॒य नहीं छोति ॥? 
इसी प्रकार उन्होने अ्रन्य बहुत-से स्थलो पर ज्योतिध्यान के अनेक 
"रहस्यात्मक वर्णन प्रस्तुत किये है । 
कबीर में सूक्ष्म ध्यान-सम्बन्धी वर्णन भी पाए जाते हैं। बहुत-से 
स्थलों पर शाम्भवी मुद्रा का भी सकेत मिलता है। देखिए निम्नलिखित 
'पक्ति मे उन्होंने त्रिकुटी संगम पर स्वामी के दर्शन की बात कही है -- 
“शुम्नति शरीर कबीर बिचारी, त्रिकुटी संगम स्वामी |” 
बहुत-से स्थलो पर कबीर ने सूर की चद मे समाने की बात कही 
है । ऐसे स्थलो पर उनका सकेत सूक्ष्म ध्यान की ओर ही मालूम पड़ता 
है । क्योकि सूक्ष्म ध्यान योगी ही मूलाधार के सूर का सहस्नार के चन्द्र 
में लय होना देख सकता है । कबीर ने इसका इस प्रकार संकेत किया है-- 
“सर तमांणों चद में, हुँ किया घर एक। 
मनका च्यता तब भया, कछू प्रबला लेख ॥” 


( ८१ ) 


देखिए निम्न लिखित पद में कबीर ने सुदुम ध्यान को ओर ही 
संकेत किया है। इसके लिए उन्होने प्रथम तो हृठयोगिक प्रक्रियाओं 
को संकेत किया है। वास्तव में हठयोग राजयोग का प्रथम सोपान ही 
है। इसलिए उसकी साधना परमावश्यक होती है । किन्तु कबीर हठयोग 
के बाद ध्यान योग को भो महत्त्व देते थे । नीचे लिखे पद से इस बात 
की पुष्टि-सी होती है--- 


“एसा ध्यान घरो नरहरी, सबद भ्रनाहद च्यतन करी 
पहली खोजो पँचे बाह ब्यंद ले गयन समाह॥ 
गगन ज्योति तहाँ त्रिकुटी संधि, रवि स्ति पवना मेलो बांध । 
मन थिर होइत कवल प्रकासे, कवला मांहि निरंजन बाते || 
सतगुर सपट खोलि दिखावे, निगुरा होह तो कहाँ बतावे॥ 
सहज लिन ले तजोी उपाधि, आसणु दिढ निन्‍्द्रा पुनि साधि । 
पूहुप पत्र जहाँ हीरामणी, कहे कबीर तहाँ त्रिभुवन घणछी ॥?? 


इस प्रकार हम देखते है कबीर में ध्यानयोग से संबन्धित विविध 
प्रकार की रहस्योक्तियाँ मिलती है । 


राजयोग का अतिम अंग समाधि है, ये सबसे श्रधिक महत्त्वपूर्ण 
अंग है । बहुत-से लोग तो इसीको राजयोग का अभिषान देते हैं । 
ध्यान ही जब ध्येयाकार रूप से साक्षी में निर्भासित होने लगता है तथा 
चित्त के ध्येयी स्वरूप में लीन हो जाने के कारण मैं इस प्रकार का 
ध्यान कर रहा हूँ आदि जैसी अ्रनुभूतियों का उदय होने के कारण जब 
प्रत्ययात्मक स्वरूप से शुन्‍न्य हो जाता है तब बही समाधि के नाम से 
झमिहित किया जाने लगता है। अधिक स्पष्ट शब्दों में कहना चाहें तो ये 
कह सकते है कि जब ध्यान ज्ञानाकार रूप से अलग निर्भासत न होकर 
ध्येयाकार रूप से प्रतीत होने लग जाता है तभी उसे समाधि कहने 


७... 


लगते है। 'योग सूत्र' में समाधि की परिभाषा इस प्रकार दी है-- 


( पर ) 


“तदेवार्थमात्रनिर्भास॑ स्वरूपशून्यमिव समाधिः ?? 

अर्थात्‌ जिस समय केवल ध्येय स्वरूप का ही भान होता है अपने 
स्वरूप का भान नही होता तब ध्यान ही समाधि में परिणत हो जाता 
है। ध्यान में ध्याता, ध्यान झौर ध्येय की त्रिपुटी रहती है किन्तु समाधि 
में केवल ध्येय वस्तु हा शेष रह जाती है। ध्याता, ध्यान और ध्येय मिल 
कर एक हो जाते है । समाधि के सम्बन्ध में कुछ अन्य परिभाषाश्रो पर 
विचार कर लेना पअ्रनिवाये है। 'भ्रन्तपर्णोपनिषद और “जाबालिदईनोप- 
निषद्‌ में समाधि का स्वरूप इस प्रकार संकेतित किया गया है---“जी वात्मा 
झोर परमाश्मा की एकता के ज्ञान के उदय को ही समाधि कहते है ।” 
मृवितकोपनिषद्‌” में भी समाधि का स्वरूप स्पष्ट किया गया है--- 


“मुनियो के द्वारा साधित समाधि उस सकल्प-शून्य अवस्था का नाम 
है; जिसमे न तो मन की क्रिया होष रहती है न बुद्धि का व्यापार ही । 
यह आत्मज्ञान की वह अवस्था है जिसमे प्रत्यक्‌ चैतन्य के अतिरिक्त सबका 
बाघ हो जाता है 'बृहदारण्यकोपनिषदु' में समाधि की भ्रवस्था का वर्णन इस 
प्रकार किया गया है--“जिस क्षण हृदय में भरी हुई सारी कामनाएँ नष्ट 
हो जाती है उसी क्षण ये मरणपधर्मा मनुष्य अमृतत्त्व धारण कर लेता है 
झौर इसी जीवन मे ब्रह्मानन्द का श्रास्वादन करता है।” इस प्रकार 
योग-ग्रंथो मे समाधि की अवस्था का विस्तार से वर्शोन किया गया है। 
समाधि की यह अभ्रवस्था प्निवेद्य भ्ौर अनिर्वेचनीय होती है। 'मैत्रा- 
यप्योपनिषद्‌” में लिखा है-- 

“समाधिनिधूतेमलस्य चेतसो, 
निवेशितस्यात्मनि यत्युख' लगेत। 
न भ्कक्‍यते वणयितु' गिरा तदा 
स्वयं तदन्तःकरणंन गह यते ॥”? 
झर्थात्‌ समाधि में निमस्त मन आत्मा में लीन होकर आ्ात्म-रस 


( उ5हे ) 


का पान करता है। उस रस-पान की अवस्था का वर्णात वाणी से नही 
किया जा सकता, वह केवल श्रनुभूति की वस्तु है। महात्मा कबीर 
ने इसीलिए अ्रपनी समाधि की, अवस्था की अ्रनुभूतियों को श्रनिवेद्य 
कहा है-- 
“देख्या है तो कसू कहूँ, कहँ तो को पतियाय | 
गूंगे केरी शरकरा, बेठे ही मुसकाय ॥” 
कितु मनुष्य की यह मनोवेज्ञानिक विशेषता है कि वह श्रपनी श्रनु- 
भूतियों की अभिव्यक्ति के लोभ का संवरण नही कर पाता है। कबीर 
इसका अपवाद नही थे। उन्होने इसीलिए जगह-जगह पर* समाधघ की 
भ्रवस्था के विविध रंगी रहस्यात्मक चित्र चित्रित किये है । यहाँ पर हम 
उनके कुछ सुन्दर चित्र सकेतित कर देना चाहते है। देखिए निम्नलिखित 
चिंत्र में कवि ने हठयोगजनित समांधि की पअ्रवस्था कां कैसा रहस्यात्मक 
वर्णास किया है--- 
“अवधू मेरा मच मतिवारा । 
उन्‍्मनि चढ़या मयन रप्त पीवे, त्रिश्रवन भया उजियारा ॥ 
गुड़ करि ग्यान ध्यान कर महुवा, भव भाठि करें भारा। 
सुष्मणन नारि सहाज समानी, पौषे पीवन हारा॥| 
दोह पुड्ठ जोड़ि तियाई भाठीं, चुआ महारत भारी। 
काम *क्रध दोह किया पलीता, छूटि गई संततारी ॥ 
सुनि मंडल में मेंदला वाजे, तहाँ मेरा मन नाचे। 
गुर ग्रादि अमृत फल पाया, स्हजि सुषमना काछे ॥ 
पूरा मिल्या तबे सुष उपज्यो, तन की तपनि बुझानी। 
कहे कड्रिर भव-बंधन छूटे, जोतिहि जोति समानी ॥” 
इस कोटि का एक दूसरा चित्र इस प्रकार है-- , 
“छाकि परयो आतम मरतिवारा, 
पीवत राम रस करत विचारा | 


( ८ ) 


बहुत मोलि महंगे गुड़ पावा, ले कप्ताब रस राम चुवावा ॥ 
तन पाटन में कीन्ह पसारा, मांगि मांगि रस पी विचारा । 
कहे कबीर फाबी मतिवारी, पीवत राम रस लगी खुमारी ॥” 
राजयोगमूलक समाधि के भी सुन्दर चित्र कबीर में मिलते हैं। 
जब उनकी समाधि लग जाती है तो उन्हें फिर यह भय नही रहता कि 
उनका मन किसी दूसरी ओर चला जायगा । राजयोग से यहाँ हमारा 
तात्पये कबीर की भाव भक्ति से है। वह लिखते है--- 
“रे मन जाहि जहाँ तोहि भावे, 
अब न कोई तेरे अंकुश लावे॥ 
जहां जहाँ जाइ तहाँ वहाँ रामा 
हरि पद चीन्हि कियों विभरामा॥ 
तन रंजित तब देखियत दोई 
ग्रगदयों स्यान वहाँ वहाँ सोई ॥ 
लीन निरंतर वषु बिसराया, 
कहे कबीर सुख सागर पाया ॥”? 
कबीर ने सहज समाधि की बहुत चर्चा की है। यह सहज समाधि 
हठयौगिक समाधि से भिन्‍न है। सहज भाव से सदाचार का पालन करना 
और भगवान्‌ में भक्ति रखना उनके सहजयोग का लक्षण था। इससे 
उद्भूत भ्रानन्‍न्द को ही उन्होने सहज समाधिमूलक रस माना है। इस 
सहज समाधि का एक वर्णान देखिए--- 
“आत्मा अनंदी जोगी | पीव महारस अमत भोगी॥ 
बह्म अगनि काया परजारी। अजपा जाप छऔैमनी तारी ॥ 
त्रिकुटि कोट में आसरण भाडे | सहज समाधि बिषे सब छाडे ॥ 
त्रिवेशी बिभूति करे मन भंजन | जन कबीर ग्रभू अलख निरंजन॥? 
कबीर ने अपने सहजयोग में मन-साधना पर सबस्रे श्रधिक जोर 
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दिया था, क्योकि मन के शुद्ध होने पर ही।मनुष्य सदाचरण में स्वयं 
विश्वास करने लगता है इसीलिए उन्होंने मन.योग की सहज योग के रूप 
में प्रतिष्ठा की है उसका वर्शांन इन पक्तियों में किया गया है--- 


“सो जोगी जाके मन में मुद्रा, 
राति दिक्‍स न करई निद्रा॥ 
मन में आसरा मन में रहणा, मन का जप तप सन सूँ कहणा। 
मन में षपदा मन में सींगी अनहद बेन बजावे रंगी॥ 
पंच परजारि भसम कर भूका, कहे कबीर सो लहसे लंका ॥”? 
इस मन योग की साधना साधक को समाधि की उस अवस्था में 
पहुँचा देती है जिसे हम जीवन-मुक्ति की भ्रवस्था कह सकते हैं। उसका 
वर्णोन कबीर ने निम्नलिखित साखी में किया है -- 


“ में मंता अपिगत रता, अकलप ञआता जीति । 
राम भगिल माता रहे, जीवन मुक्नित अतीति॥”? 
इस प्रकार कबीर में हम राजयोग के सुन्दर रहस्यात्मक वर्णन 
पाते है । 
मंत्रयोग ओर कबीर :--मत्रयोग का भी योगियों में बड़ा मान है। 
मन्त्र योग का विषय बहुत विस्तृत है उसे स्पष्ट करने के लिए बहुत 
स्थान भर समय की आवश्यकता है । यहाँ पर हम मन्त्र योग से केवल 
जप-साधना का अ्र्थ लेकर कबीर में तत्सम्बन्धी रहस्याभिव्यक्तियों 
पर प्रकाश डालना चाहते है । यौगिक साधना में जप का बहुत महत्त्व 
भसाना जाता है। उसे हमारे यहाँ एक प्रकार का यज्ञ माना है। गीता 
में भगवान्‌ ने “यज्ञानास॒ जपयज्ञोस्म कहकर जप की महत्ता 
प्रतिपादित की है। जप के श्रनेक प्रकार और भेद माने गए हैं। 
कबीर झ्रादि सत कवियो ने मानस-जप को बहुत श्रधिक महत्त्व दिया 
था। इस प्रकार के जप योग में मंत्रावृत्ति केवल मन में की 
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जाती है। महाराज मनु ने इस मानस-जप का बडा भारी मत्तहव बत- 
लाया है। उनके मतानूसार “दसपौरणंमासरूप” कम यज्ञों की श्रपेक्षा 
जप यज्ञ दस गुना श्रेष्ठ है। उपाशु जप सो गुना श्ौर मानस जप सहख्न 
गुना श्रेष्ठ है। इस मानस जप का सबसे सुन्दर और महत्वपूर्ण रूप 
अ्रजपा जाप है। योगी लोग भ्रधिकतर इसीकी साधना करते हैं। इस 
श्रजपा जाप में इवासोच्छवास की क्रिया के साथ ही साथ मत्रावृत्ति की 
जाती है। इस में जब बवास में पूरक होता हैं तब सो का उच्चा- 
रण मन-ही-मन मे किया जाता है। रेचक (श्वास के नीचे लौटने में 
या बाहर निकलने) मे श्रह का मानसिक उच्चारण माना जाता है । 
प्रारम्भ में प्रक भौर रेचक के साथ मत्रावृत्ति की भावना करना बड़ा 
कठिन होता है। किन्तु धीरे-धीरे जब अभ्यास हो जाता है तब साधक 
अपनी श्रात्म-शक्ति के दशन करने में समर्थ होता है। अ्रजपा जाप का 
सम्बन्ध नाद-साधना से माना जाता है। कहते है इक्कीस सो साठ जप 
पूर्ण हीने पर नाद जाग्रत होता. कबीर इस रहस्य से परिचित थे 
निम्नलिखित पद में इसी रहस्य का सकेत किया गया है-- 


“अवधू जोगी जग से न्यारा ! 

मुद्रा निर्रात सुरित करि तिगी, नाद न षछे घारा॥ 

बसे गगन में दु्नी न देखें, चेतिन चौकी बेठा। 

चढ़ि अकास आसन नहि छाड़े, पीवे महारत मीठा ॥ 

परगट कन्था माँहँ जोगी, दिल में दरपन जोवे। 

सहत हकीस छुः से धागा, निहचल नीके पीषे ॥ 

ब्रह्म अगिनि में काया जारे, त्रिकुटी संगम जागे। 

कहे कबीर सोह जोगेशर, सहज युनि ल्‍यो लागे ॥”? 

इस प्रकार कबीर में बहुत-से ऐसे वर्णन मिलते है जिनमें भ्रजपा- 

जाप के हस्यात्मक संकेत किये गए है। विस्तार भय से उनको उद्धृत 


( 5७ ) 


नही कर पा रहे है। इस प्रकार हम देखते है कि कबीर में हमें 
हठयोग, लययोग, राजयोग, मन्त्रथोग तथा और विविध प्रकार के योगों 
से सम्बन्धित रहस्यपूर्ण वर्शन मिल जाते हैं। इन वर्णनों को देखकर 
कबीर की कविता पर चमत्कृत हो जाता पड़ता है। योग-जैसे जटिल 
विषय का उन्हें सृक्ष्मातिसूक्ष्म ज्ञान था, उनकी काव्यात्मक प्रवृत्ति श्रौर 
चमत्कार पूर्ण अ्भिव्यक्तित ने इस ज्ञान को रहस्यवाद के साँचे में ढाल- 
कर और भी जटिल और चमत्कारपूर्ण बना दिया है। निरचय ही वह 
हमारी. भाषा के सर्व श्रेष्ठ साधनात्मक रहस्यवादी थे। साधानात्मक 
रहस्यवाद या यौगिक रहस्यवाद में हमे रहस्यवाद की अन्तमु खी प्रक्रिया 
ही सक्रिय मिलती है। इस प्रकार की प्रक्रिया में रहस्यवादी अपने 
अन्तर के रहस्यो का ही उद्घाटन करता है। कबीर ते श्रपने हठयोगिक, 
लय यौगिक आ्रादि सभी वर्ण नो में श्रपने शरी रान्तगंत रहस्यो का ही उद्‌- 
घाटन किया है। जहाँ कही उन्होने रहस्यवाद की बहिमु्‌ खी प्रक्रिया को 
अपनाने का प्रयत्त भी किया है वहाँ वे सफल नहीं हो पाए हैं। उनकी 
बहिम्‌ खी प्रक्रिया भी अन्तमु खी प्रक्रिया का ही रूप धारण करने लग 
जाती है। उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित पद ले सकते हैं-- 
“अच्यंत च्यंत ए माधों, सो सब माँहिं समाना। 
ताहि छाड़ि जे ऑन मजत हैं, ते सब भमि भुल्ञाना ॥ 
ईस कहें में ध्यान न जानू, दुरलभ निज पद मोहीं | 
रंचक करुणों कारणि केसो, नाव घरण को तोहीं ॥ 
कहो घो सबद कहां थे आवे, अरु फिरि कहाँ समाई | 
सबद अतीत का मरम ने जाने, भ्र'मिभूली हुनियाह ॥ 
प्यर्ड मुकति कहाँ ले लीजे, जो पद मुक्ति न होई। 
पींडें मुकति कहत हैं मुनिजन, सबद अतीत था सोईं ॥ 
प्रकट गुपत गुपत पुनि प्रकटत, सो कत रहे छुक्ाई । 
कबीर मनाए परमाननन्‍्द, अकथ कथ्यों नहीं जाई ॥” 
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इस पद में पहले तो वे वर्शानात्मक शैली में बहिप्रेक्रिया वाले 
रहस्यवाद को लेकर चले हे, बाद में वे दब्दवाद का भ्राध्यात्मिक दैली 
में कथन करने लगते है । श्रतएव रहस्यवाद की बहिम्‌ खी प्रक्रिया 
भ्रधूरी ही रह जाती है। 


अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद 


भावात्मक और साधनात्मक रहस्यवाद के श्रतिरिक्‍त हमें|कबीर में 
एक प्रकार का रहस्यवाद और मिलता है। इस प्रकार के रहस्यवाद में 
न तो भावात्मक रहस्याभिव्यक्ति मिलती है श्रोर न साधनात्मक रहस्या- 
भिव्यंजना ही । इस प्रकार के रहस्यवाद की रहस्यात्मकता का श्राभास 
केवल अ्रभिव्यक्तिम्लक जटिलता और चमत्कार के कारण होता है 
इसीलिए हमने इसे श्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद का भ्रमिधान 
दिया है । 

अ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के भी कई प्रकार और स्वरूप हो 
पकते है। संक्षेप में हम उनका निर्देश इस प्रकार कर सकते है - 

१- आध्यात्मिक तथ्यो का उलटवासियो के रूप में कथन करना । 

२--साधारण-सी बातों को भ्रदुभुत रूप से रोचक शैली में प्रकट 
करना । 

३--केवल पारिभाषिक हउाब्दो के सहारे कुछ श्रस्पष्ट शैली में 
किसी अस्पष्ट तथ्य का कथन करना । 

४--लक्ष्यहीन रूपको श्रन्योक्तियों श्रादि श्र॒लंकारों तथा प्रतीकों 
शग्रादि की योजना करना । 

१--आध्यात्मिक तथ्यों का उलटवापियों के रूप में कथन:-- 
भ्रध्यात्म का विषय सदा से ही बड़ा गृढ़ रहा है। दहानिकों 
की बुद्धि भी कभी-कभी उसे स्पष्ट करने में असफल हो जाती है। फिर 
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दर्शोत-आास्त्र का तथ्य-प्रतिपादन-क्रम साधारण समाज के लिए बोधगम्य 
नही होता । दूसरे द्न की शैली बडी ही शुष्क, नीरस झौर वर्णंनात्मक 
होती है । उसमें किसी प्रकार का चमत्कार नही पाया जाता। चमत्कार 
ओर वैचित््य के अभाव में वह साधारण जनता को रुचिकर प्रतीत 
नहीं होती, इसलिए बहुत-फ्ले उपदेशक श्राध्यात्मिक तथ्यों की श्रभिव्यक्ति 
विविध प्रकार की चमत्कारपूर्ण शैलियों में करते रहे है। यह क्रम भारत- 
वर्ष मे ही नही अन्य देशो मे भी रहा है। भारतवर्ष में तो उलटवासी 
की परम्परा को विशेष महत्त्व दिया जाता रहा है। इन उलट्रवासियो में 
गृढतिगढ तथ्यों की प्रतिष्ठा श्रादिकाल से की जाती रही है। ऋगवेद 
में भी बहुत-से ऐसे उदाहरण मिलते है जिनमें उलटवासी शैली का 
प्रयोग किया गया है । अ्रग्नि सूत्रों में उलटवासियो की भरमार है। 
उदाहरण के लिए हम दो-एक उक्तियाँ दे सकते है । एक स्थल पर 
लिखा है -“अग्नि श्रपतने पिता का पिता है और जो उसे जानता है वह 
अपने पिता का पिता है।” एक दूसरे स्थल पर एक दूसरी उबित 
इस प्रकार है--“पुत्र होकर भी अग्नि अपनी माताओ्रो को ह॒ृव्य द्वारा 
जन्म देते है ।” सहिताश्रों के बाद उपनिषदों में भी उलटवासी के 
ढंग की उ्नितयाँ पाई जाती है। भूमिका में इनकए सकेत किया 
गयी है । 

उलटवासियों की यह परम्परा सूत्र भौर शास्त्रकारो के समय में 
लुप्त-प्ती हो गई थी, कितु तंत्रमत के प्रचार से इस परम्परा को पुनः 
बल मिला। सिद्धों और नाथो में श्राकर इसका पूर्णों विकास हुआ। 
निर्ग णिया कवियों में यह परम्परा अपने विकास की पराकाष्ठा पर 
पहुँच गई । कबीर निगं णियां संतो के मुखिया थे, इसलिए इन उलठ- 
वासियों की उनमें भरमार मिलती थी। कबीर की उलटवासियाँ श्रभि- 
व्यक्तिमूलक रहस्यथवाद का प्राण है। इन उलटवासियों में श्रधिकतर 
किसी आध्यात्मिक सत्य की प्रतिष्ठा रहती है; उदाहरण के लिए हम 
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निम्नलिखित छोटी-सी साखी लेते है --- 

“नदियाँ जल' कोयला भई , समुन्दर लागी आग | 

मछी रूखा चढ गई, देख कबीर। जाय ॥?? 

अर्थात्‌ जब श्रात्म-तत्त्व रूपी समुद्र में ब्रह्म-प्रेम रूप की शअ्रम्नि 
प्रज्जलित हो जाती है तो कुप्रवृत्तियाँ रूपी नदियाँ जलकर खाक हो 
जाती हैं। मछली रूपी जीव ऊध्वंगामी हो जाता है। इस प्रकार कबीर 
को जागृतावस्था प्राप्त हुईं। इसी प्रकार का एक दूसरा उदाहरण नीचे 
और दिया जाता है-- 


“कैसे नगारि करों कुटवारी, चंचल पुरिष विचषन नि ॥ 

बेल वियाह गाह भई बांक, बढ्रा दृहे तीन्यू' सांस । 

मकड़ी घरि माषी छुछि हारी, मास परी चील्ह रखवार]॥ 

मृत खेवट नाव बिलइया, मींडक सोषे सांप पहरइया । 

नित उठिं स्याल स्यंघ स्‌ भूक्े, कहै कबीर कोई विरलाबूसे |”? 

इस पद में उन्होने गृढ़ आध्यात्मिक सिद्धान्तो की अभिव्यक्ति उलठ- 
बासियों के रूप से की है। इसमें मानव-शरीर को नगर का प्रतीक 
माना गया है। साधक आत्मा उसका वरुंन करने वाली है। वह कहती 
है कि इस शरीर में केसे रहा जाय । इसका स्वामी मन और उसकी 
पत्नी इच्छा दोनों ही चपल शऔर उच्छद्भुलल है। बैल रूपी भ्रज्ञान 
नित्य-प्रति श्रपना विस्तार करता जाता है। सदुबुद्धि रूपी गाय नित्य-प्रति 
कल्याण-विधान की भावना से वियुक्त होती जाती है। काल रूपी 
बछड़ा मनुष्य-जीवन का यापन करता जाता है। माया रूपी मकड़ी के 
घर में कामना रूपी मक्खी फेंसकर के जीवन को नष्टप्रायः करने लगती 
है। इस प्रकार मांस रूपी मनुष्य, माया रूपी चील को सौंप दिया गया 
है तब भला उसका कल्याण हो भी कैसे सकता है। जीव रूपी चूहा 
भवसागर रूपी समुद्र में शरीर रूपी नाव में वासना रूपी बिलैया 
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ये पद बडा ही जटिल श्रौर गृढ़ है। यद्यपि अ्रन्तिम पक्तियों में 
विरोधात्मक बातों का कथन किया गया है। किन्तु इसका वास्तैबिक 
सौन्दयें मध्य पंक्तियों मे ही भ्रन्तनिहित है । गदहा चोलना पहनकर नाचता 
है, मैसा नृत्य करता है झ्रादि बातें बड़ी ही चमत्कारपूर्ण और रोचक 
प्रतीत होती है। प्रतीकात्मक रूपक में बाँधे जाने के कारण ये झपना 
श्राध्यात्मिक श्रथे भी रखती है । किन्तु इस श्राध्यात्मिक अर्थ को स्पष्ट 
करना वास्तव में टेढी खीर है । इस ढंग के पद कबीर मे बहुत मिलते 
है। इस प्रकार की उक्तियाँ भ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद से ही सम्ब- 
न्धित मानी जायेगी -- 

“केवल पारिमाषिक शब्दों के सहारे कुछ अस्पष्ट शेली में 
किसों अस्पष्ट तथ्य का कथन करनाः--कबीर के अभिव्यक्तिमूलक 
रहस्यवाद की सृष्टि उन्होने एक दूसरे ढग से भी की है। वे विविध 
पारिभाषिक दब्दों के इ द्ध-जाल मे भी पाठकों की बुद्धि को फेसा लेते है । 
ये पारिभाषिक दब्द तत्कालीन विविध दर्शनो और साधनाओ से लिये 
- गए है। इनमें से बहुत-से दर्शन और साधनाएँ अब बिलकुल लुप्त हो गई 
हैं । कही-कही पर उनका समभना इसीलिए कठिन हो जाता है । इनके 
ग्रधिकांश पारिभाषिक शब्द हठयोग से लिए जान पड़ते हैं। यहाँ पर 
हम उदाहरण के लिए उतके कुछ हठयौगिक पारिभाषिक शब्द उद्धृत 
कर देना चाहते है -- 

बंकनाली---सुषु म्ता 

मानसरोवर--सहसख्तार मे स्थित मानसरोवर या अमृत कुण्ड 

मूल--मूलाधार चक्र 

सूरति--बहिम्‌ खी जीवात्मा 

निरति-अन्तम्‌ खी प्रत्यगात्मा 

प्रजपाजप--मानस जप का एक प्रकार; इस को अ्रभी पीछे स्पष्ट क्र 

ग्राए है । 
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नाद - दब्द ब्रह्म 
"बिन्दु -- जीव-शक्ति 

इस प्रकार के सैकड़ो पारिभाषिक छाब्द कबीर में मिलते है । इनके 
पदो में प्रायः इन दाब्दों की योजना पाई जाती है। किसी-किसी पद में एक 
साथ ही कई पारिभाषिक छब्दो का प्रयोग किया गया है । ऐसे पदों को 
समभना बड़ा कठिन हो जाता है। इसीलिए हम उन्हें अश्रभिव्यक्तिमूलक 
रहस्यवाद के श्रन्तर्गंत मानते है--- 

“हंडोलना तहेँ भूले आतमराम | 

ग्रेम भगति हिड्ोलना सब संतान को विशम ॥ 

चंद यूर दुई खम्भवा बंक नालि.की डोर | 

भूले पंचपियारियाँ तह भूले जिय मोर ॥ 

द्वादस गम के अन्तरा तहाँ अमृत को बात । 

जिनि बह अमृत चाखिया सो ठाकुर हम दास ॥ 

सहज सुनि को नेहरो गगनमरण्डल पिरमोर | 

दोऊ कुल हम आगरी जो हम भूल हिडोल ॥ 

अरघ उरध की गंगा जमुना मूल केवल को घाट । 

षटचक्र की गांगरों त्रिवेणी संगम घाट ॥”? 

कबीर ने इस पद में चन्द सूर, बंकनालि सुन्नि, गगनमण्डल, गगा, 
जमुना, मूल कम्वबल, षट्चक्र, त्रिवेणी श्रादि कई पारिभाषिक दाब्दो का 
' भ्रयोग एक साथ किया है। चूंकि ये शब्द हठयोग के है, भ्रतः यह 
हठयौगिक रहस्यवाद और पारिभाषिक शब्दमूलक रहस्यवाद दोनो का 
उदाहरण है । ऐसा ही एक दूसरा उदाहरण यह है--- 

“मन के मोहन बिटुला, यह मन लागो तोहि रे | 

चरन केवल मन मानिया और न भावे मोहि रे ॥ टेक ॥ 

पटदल केंवल निवार्िया चहु को फेरि मिलाइ रे । 

दहु के बीच समाधिया तहाँ काल न पासे आइ रे ॥ 
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अष्ट कंवल' दल भीतरा तह श्री,र॑ंग केलि कशइरे | 
सदगुरु मिले तो पाइए नहिं तो जन्म अकारथ जाइ रे ॥ 
कदली कुठुम दल भीतरा तह दस अंगुल को बीच रे । 
तहाँ दुआदस खोजि के जनम होत नाँंह मीच रे ॥ 
बंक नालि के अन्तर पछिम दिसा की बाट रे | 
नीमर भरे रस पीजिए तहां भंवर गुफा के घाट रे ॥ 
तिवेशी मनाह न्हवाइए सुरति मिले जो हाथि रे । 
तहाँ न फिरि मघ जोहए सनकादिक मिलिहें साथि रे ॥ 
गराज मघ जोइए तहों दीसे तार अनन्त रे । 
बिजरी चमकी घन वरति हे तह भीजत सब सन्त रे ॥ 
बोडस कंवल्न जव चेतिया तब मिलि गए बनवारो रे | 
जुरा मरण अम भाजिया पुनरपि जनम निवारि रे ॥ 
गुरु गभिते पाइये कंखि मरे जिनि कोइरें | 
तहाँ कबीरा रमि रहा सहज समाधि जोयर ॥!? 


इस पद भें घटदलकँवल, अ्रष्टकेंवल, बकनालि, भँवरगुफा, त्रिवेणी, 
गगन, षोडस कंवल आदि पारिभाषिक छब्दो का प्रयोग किया गया है। 


इस कारण तो इसमें प्रभिव्यवितमूलक रहस्यवाद है। यौगिक बातों का 
वर्णन होने के कारण यह हठयौगिक या साधनात्मक रहस्यवाद के अंत- 
गेंत भी आता है। प्रारम्मिक पक्तियों में भावों की प्रधानता होने के 


कारण इसमें हम अनुभूतिमूलक रहस्यवाद की छाया भी पाते है। 
यहाँ पर इस प्रकार के रहस्यवाद की व्यञ्जना करने वाले कुछ 


पारिभांषिक शब्दों और उनके श्रथों का उल्लेख कर देना आवश्यक है। 


बट कमें--घौति, गजकरणी, वस्ति, नौलि, नेति, कपालभाति कोई 


कोई त्राठक समेत सात मानते है । 


घटू चक्र---मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मरिपूर, भ्रनाहत विशुद्ध और 


अआज्वञाचक्र । 
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षोडस आधार--दाहिने पैर का अंगूठा, गूल्फ, गुदा, लिंग, नाभि, 
हृदय, कण्ठकूप, तालु मूल, जिद्वामूल, दन्तमूल, नासिकाग्र, भ्रूमध्य, नेत्र 
मण्डल, ललाट, मस्तक और सहस्नाट । 

योग के श्रष्ठांग---यम, नियम, झासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा 
ध्यान और समाधि । 

पञ्च क्लेश--.अ्रविद्या, भ्रस्मिता, राग द्वेष और अभिनिवेश इस प्रकार 
के सैकड़ो पारिभाषिक दाब्द श्रौर प्रचलित हे । कबीर ने कभी-कभी इस 
ढंग के दाब्दो के प्रयोग के सहारे पारिभाषिक दब्द-जनित रहस्यवाद की 
सर्जना की है | यहाँ पर इस प्रकार के रहस्यवाद के दो-एक उदाहरण दे 
देना श्रनुपयुक्त न होगा । देखिए निम्नलिखित साखी में कलाशों और 
विद्याप्रो का संकेत उनके समूह की संख्याश्रों के सहारे किया गया है। 

“चौंसठ दीवा जोय करि चोदह चंदा मांहि । 

तिहि घर किसको चानिड़ो जेहि घर गोविन्द नाहि ॥? 

श्र्थात्‌ मनृष्य चाहे चौसठ कलाओ्रो मे निपुणा हो और चाहे १४ 
विद्याश्रों मे पारंगत हो किन्तु गोविन्द ज्ञान के बिना वह शभज्ञानी ही 
रहता है। उसका हृदय सच्चे ज्ञान से ज्योतित नहीं होता। यहाँ पर 
यदि चौसठ और चौदह का सांकेतिक श्रर्थ न विदित हो तो साखी 
समझ में नही आ सकती । अपनी इस जठिलता के कारण ही यह साखी 
अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के श्रन्तगेंत आती है। इस तरह के और 
बहुत-से उदाहरण कबीर में ढूँढे जा सकते है । 


कबीर के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति 


रहस्यात्मक अनुभूति या--रहस्यवाद का सौन्दयं बहुत-कुछ उसकी 
आमभव्यक्ति पर आधारित रहता है। रहस्यवादी उस रहस्यमय से 
भावात्मक तादात्म्य श्रथवा प्रणय-सम्बन्ध स्थापित करने के लिए व्याकुल 
रहता है। इसी व्याकुलता की स्थिति मे वह प्रियतम का ध्यान करते-करते 
उसके प्रेम मे निमग्न हो जाता है। इसीको भाव-निमग्नता की स्थिति 
कहते हैं । इस भाव-निमग्नता की स्थिति में साधक को रहस्यमय की ऐसी 
मॉँकियाँ दिखाई पड़ती है, जिनका वह वर्णोन नही कर सकता है। वह 
स्थिति वास्तव में श्रनिवेद्य होती है। इस बात को प्राच्य श्रौर पारचात्य 
सभी साधकों ने स्वीकार किया है। पारचात्य विद्वान्‌ ०/७7768 ने श्रपती 
रहस्यानुभूति की स्थिति का सकेत करते हुए लिखा है कि उसकी उस 
रहस्यमय की अनुभूति ठीक उसी प्रकार होती है जैसे कोई मस्तिष्क में 
गू जती हुईं स्वर लहरी की होती है । स्वर लहरी के रस की अनुभूति 
तो होती है किन्तु उसका वर्णन नही किया जा सकता। उसके सम्बन्ध 
मे वह स्वय लिखता है-- 


“6 [8 फएश"ए ए9४प6 870 ॥7908870]6 00 6680५0७8 
07 एप 70700 एछ0०7५3...... प्रछ7९०ंधीए &0 परगरा68 ० 
ग्रा0ालं 0788 70 000068 40 776, 88 (86 80786 0 ७0 
प्रगदत0ज़7 807760072 78०0टांग82 770 प्‌, 7 बं8 708 
उगते७77706, ६४0 08 8.8७ ए४४06:, (४7६ शव ए७० | 
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अर्थात्‌ यह अनुभूति बड़ी धु घली होती है। इसका वर्णन करना 
कठिन होता है। विशेषकर नैतिक पतन के अवसर पर रहस्यमय की 
यह अनुभूति मुझे प्रेरणा प्रदान करती है। यदि यह श्रनुभूति मुभसे 


छीन ली जाय तो मेरा जीवन शून्य रूप हो जायगा । 


रहस्यवादी अनुभूति को श्रद्धामूलकता :--इस प्रकार की श्रैनुभूति 
तकंमूलक न होकर श्रद्धामूलक होती है। सत्य की अनुभूति वास्तव में 
श्रद्धा ही से हो सकती है क्‍)॥८0)08& (४९7'॥७४76७ में इस तथ्य को 
इस प्रकार प्रकट किया गया है “6 छ॥0 फ़0प्रोंव ४70ण 08076 
४७ 9९७॥0ए९४॥, ०070९४ 06ए68/ ॥0 0776 #709]60206.” 
भ्र्थात्‌ वह जो किसी सत्य की अनुभूति के लिए ज्ञान का आश्रय लेता 
है वह उसकी अ्रनुभूति नही कर पाता । उसकी अनुभूति वही कर सकता 
है जो श्रद्धा के सहारे उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। इस बात को 
स्पष्ट करने के लिए श्रुति में एक कथा दी हुई है । एक शिष्य अपने गुरू 
से ब्रह्म-सम्बन्धी प्रइन पूछता है। गुरु श्रनेक तर्को के सहारे उसे ब्रह्म का 
स्वरूप समभाता है। किन्तु वह सत्य का स्वरूप समभने में श्रसमर्थ रहता 
है। इस पर गुरु बरगद के एक फल को लेकर शिष्य से उसे तोड़ने के लिए 
कहता है । शिष्य उसे तोड़ता है। उसमें गुठली निकलती है। वह उससे 
गुठली भी तोड़ने का आग्रह करते हं। जब शिष्य गृठली तोड़ता है तो, 
गुरुजी पूछते है इसके भ्रन्दर क्या है। उत्तर में शिष्य कहता है इसमें कुछ 
नही है। इस पर गुरु ने उसे समझाया कि यदि कुछ न हो तो फिर इतना 
बड़ा वट-वृक्ष कैसे उत्पन्न होता। इसमे कुछ है शभ्रवश्य किन्तु वह तकंसिद्ध 


१. 76 छ0०४220५8४ 20708%एआजए ० एव, 
थें७7068' 0 ०. 8. 779(. 
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नही है। उसका ज्ञान श्रद्धा से ही हो सकता है। रहस्यवादी की श्रनु- 
भूति भी श्रद्धा-समन्वित होतो है। वह अपने प्रियतम के गुण रूप 
झ्ादि के प्रति श्रद्धा करता है। यह श्रद्धा ही उसके भाव-लोक में मूर्ति- 
मान होती है वह उसीमे तनन्‍मय रहता है। तक की पहुँच कुछ सीमाओं 
तक ही रहती है किन्तु श्रद्धा असीम को भी मूर्तिमान कर देती है । 
हमारी वाणी ससीम है। ससीम से असीम की श्रभिव्यवित नहीं हो 
सकती । किन्तु प्रसीम की श्रद्धामूलक श्रनुभूतियों को, उनकी प्रेयता भौर 
श्रेयता के कारण बिना अभिव्यकत किये भी रह सकता है। इसके 
लिए रहस्यवादी को अभिव्यवित की विविध प्रतीकात्मकप्रशालियो का 
आश्रय लेना पड़ता है। 


रहस्य वादी की दृष्टिः-- रहस्यवादी की दृष्टि भी सामान्य मानव 
से भिन्‍न होती है । रहस्यवादी की सबसे प्रधान विशेषता उसकी भावु- 
कता है। यही प्रत्यक्ष मे श्रप्नत्यक्ष का आरोप करना सिखाती है । एक 
प्रत्यक्ष में श्रारोप भी द्विविध त्रिविध यहाँ तक कि चतुरविध तक होता है । 
एक अंगरेज कवि ने इस प्रकार की दृष्टि का वर्णन करते हुए लिखा है-.- 

“एए७७६ ६0 ०(४6०:8४ 48 & 67776 ७[0[0687'8, 

ऋप]ड गरा6 एफ छा छका68 0०" 60878, 

एछ07 40प07)6 ६४७ शा४ं०7 779 6ए७ 0086 8९6, 

+7व 8 6000096 राशं070 48 8) ए७५8 एछ 706. 


एफ फर ए़काते ०९, एंड ॥0 00 7ा४7876५, 
फाफ्रा छए 0प्रफथत, 8 (7808807088 77ए ७७५9, 
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इस प्रकार इस अंग्रेज रहस्यवादी की दृष्टि कभी द्विमुखी, कभी 
त्रिमुती और कभी चतुम खी तक हो जाती थी । इसका कारण उसकी 
कल्पना थी । उसकी कल्पना ज्यों-ज्यों गतिवती होती जाती थी उसकी 
दृष्टि भी उतनी ही विस्तृत होती जाती थी । इस प्रकार की विविध 
दृष्टियो को एक साथ शब्दों में बॉधना बडा कठिन होता है। इसीलिए 
रहस्यवादी को विविध प्रकार की प्रतीक-प्रधान चमत्कारपूर्णो श्रभिव्यंजना 
की दैलियों को भ्रपनाना पड जाता है। 

रहस्यवाद की अभिव्यक्ति की विविध ग्रणालिया---महात्मा कबीर 
ने अपनी रहस्यात्मक भ्रनुभूतियों को व्यक्त करने के लिए विविध प्रकार 
की अ्भिव्यंजना-पद्धतियों का प्रयोग किया है। संक्षेप में वे इस प्रकार है-- 

(१) प्रतीक-पद्धति 

(२) उलटवासी-पद्धति 

(३) शअ्रलद्धार-पद्धति 

ग्रतीक-पद्धांत-अ्नभिव्यक्त को व्यक्त करने के लिए तथा व्यक्त को 
रहस्यमय बनाने के लिए प्रतीको का प्रयोग सभी देशों में श्रत्यन्त प्राचीन 
काल से होता श्राया है। विविध उदाहरण देकर हम निबन्ध का विस्तार 
नही करना चाहते हैं। यहाँ पर हम केवल महात्मा कबीर की प्रतीक 
पद्धति पर विचार करेगें। महात्मा कबीर की प्रतीक-पद्धति एक शोर 
तो सूफियों से प्रभावित थी और दूसरी ओर गोरख पथियो से । 

स्‍त्री का महर्व--सूफी रहस्यवादी साधकों ने दिव्य प्रेम को अ्रपनी 
साधना में बहुत अधिक महत्त्व दिया है । लोक में इस दिव्य प्रेम का प्रतीक 
स्‍त्री है। जलालुद्दीन रूमी ने उसके सम्बन्ध मे लिखा है-- 

४ एएपाध्ा 75 & ए8ए 0० (०0, 
9॥6 8 700 (86 6७४४४॥ए 00]0760., 
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“अर्थात्‌ स्त्री ईद्वर-ज्योति की किरत है; वह लौकिक प्रेमिका-मात्र 
नहीं होती । वह सृष्टा भी है। हम यो कह सकते है कि उसकी सूष्टि 
ही नही की गई है ।” यही कारण है सूफी साधको ने अपने दिव्य प्रेम की 
अभिव्यक्ति प्रेमी-प्रेमिका के प्रतीकों के सहारे की है। महात्मा कबीर ने 
भी इन प्रतीकों को अपनाने का प्रयत्न किया था। किन्तु मर्यादावादी 
भारतीय सन्त होने के कारण उन्होने उन्हे प्रेमी और प्रेमिका के रूप में 
न अपनाकर पति और पत्नी का रूप दे दिया है । कर्ब,र के रहस्यवाद 
का प्राण वास्तव में यह दाम्पत्य-प्रतीक ही _। पीछे प्रण॒य-तत्त्व का 
विवेचन करते समय हम दाम्पत्य-प्रतीको से युक्त सैकड़ों उदाहरण दे 
चुके हैं । यहा पर हम उनमें से दो-एक की दो-दो पक्तियाँ देकर इसको 
स्पष्ट कर देना चाहते हे--- 

(४) “हरी मेरा पीव में हरि की बहुरिया?” “ 
() “बहुत दनन थे में प्रीतम पाए, 
भाग बड़े घर ढेटे आए।” 

सूफी साधको ने आत्मा और परमात्मा के प्रण॒य भाव की झ्रभि- 
व्यक्ति नदी और समुद्र के प्रतीको से भी की है। जलालुद्वीन रूमी ने 
एक स्थल पर लिखा है-- 

“पुफ् छाए 8 04 (06 869, 48 20०४2 ५0 (४09 
868, 760 78 207४2 (६० ४76 0806 ९706 ६ ०७७॥॥९. 
पफ0णा ६6 प्रा०0ंप्रध्ाक्ांप 096 &जाई #प्रछशाए2 (0767६ 
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१. निकलसनकृत अनुवाद । 
२, वही । 
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महात्मा कबीर ने नदी श्रौर समुद्र के प्रतीकों के स्थान पर व्‌ द 
और समुद्र के प्रतीको से आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध की अभि- 
व्यक्ति की है--- 

“हेरत हेरत हे सखी रह्मया कबीर हिराय | 
बुँ दे समानी समुँद में सोकत हेरा जाय ॥” 

हठयोगिक 5 तीक-- महात्मा कबीर ने बहुत-से हठयोग के वर्णन 
प्रतीकों के सहारे ही लिखे है | इन प्रतीकों की प्राप्ति कबीर को गो रख- 
पन्थियों से हुई थी । गोरखपशथियों ने ब्रह्मरन्ध्र के लिए शन्य का प्रतीक 
प्रयुक्त किया है। गोरखनाथ लिखते है-- 

“अजपा जपे सुनि मन परे”, इत्यादि । * 

महात्मा कबीर ने भी सुन्न को ब्रह्म रूप का प्रतीक माना है। 

इसी प्रकार संहक्नार के लिए गगन-मंडल और ब्रद्यारन्ध्र के लिए 
'अऊधा क्‌ वां का प्रयोग गोरखनाथ तथा कबीर दोनो ने किया है। 
गोरखनाथ लिखते है-- 

“गयन मंडल में भघा कूँचा तह अमृत का वाता”” 
कबीर कहते है--- 

“आकासे मुख ओंधा कु वा पाताले पनिह्ारिं? 

इसी प्रकार कबीर ने नाथपंथियो के और भी बहुत-से प्रतीक श्रपनाएं 
है । सिद्धो के कुछ प्रतीक भी उन्होने ज्यों-के-त्यों ग्रहण कर लिए थे, जैसे 
देखिए तन्तिपा की निम्नलिखित परक्ियों ने ज्यो-का-त्यो 
ग्रहरा कर लिया है--- 

“बदल बिश्ञाएल गत्िया बाझे पिटा दुहिए इतना साखे |? 

इसीका रूप बदल कर कबीर कहते है -- 

“जेल बियाय गाह भई बा, 
बछरा दूहें तीन्यो सॉक 7 
इस प्रकार स्पष्ट है कि कबीर सिद्धों और नाथों की प्रतीक-पद्धति 


( शै०३ ) 


से प्रभावित है । 
कबीर ने बहुत-से प्रतीक हठयोग के ग्रथों से भी' ग्रहरा किये थे । 
गेग प्रदीपिका' में पिगला नाडी का सूर्य भौर इड़ा नाड़ी का चन्द्र के 
प्रतीक से वर्णन किया गया है--- 
“प्राण सूर्यण्‌ चाक्ृष्य पूरयेदुदरं शर्नेः । 
विधिवत्कुम्मक कलापु नश्चन्द्र ण्‌ रेचयेत्‌ ॥? 
सूय और चन्द्र के प्रतीको को स्पष्ट करते हुए टीका में इस प्रकार 
लिखा है 'सूर्येणु सूयनाउ्या पिगलया?”? इसी प्रकार “चन्द्रेण” को स्पष्ट 
करते हुए लिखा है--“चन्द्रेंण शड़या” । कबीर ने भी बहुत से स्थलों 
पर इड़ा और पिगला के लिए चन्द्र और सूर्य के प्रतीक भ्रपनाए हैं । 
यौगिक ग्रन्थो में सख्यामूलक प्रतीको की भी योजना मिलती है। 
उदाहरण के लिए “त्रिशिख ब्रह्मणोपनिषद्‌' में लिखा है-- 
“यद्यष्टादश भेदेषममेस्थानेषुधारणम्‌ | 
स्थानात्‌ स्थानं तमाहष्य ग्रत्याह्मरः स उच्यते |? 
भ्रब यहाँ पर यदि श्रष्टादश मम्मे स्थानों का नाम ज्ञात न हो तो 
बात श्रस्पष्ट ही रह जायगी । कबीर ने १८ के स्थान पर सोलह मर्म स्थान 
सांने हैं। श्रन्य यौगिक ग्रन्थो मे १६ ही माने गए है। उनकी भभि- 
व्यक्ति उन्होने 'सोरह मधे पवन ककोरिया! लिखकर की है । इस प्रकार 
सख्यावाचक प्रतीकों का प्रयोग कबीर ने विविध प्रकार से किया है। 
महात्मा कबीर ने कुछ भौतिक प्रतीको की भी कल्पना की है ४ 
सात्विक प्रेम की अभिव्यक्ति के लिए उन्होने बालक और माँ के प्रतीको 
को अपनाया है। 
“हरे जननी में बालक तेरा” 
कबीर में मौलिक प्रतीको की कमी नही है | देखिए उन्होंने निम्न- 
लिखित साखीं में नदी के प्रतीक कुप्रवृत्तियों का सकेत किया है तथा 
ब्रह्म के लिए समुद्र का प्रतीक कल्पित किया है-- 


( १०४ ) 


“नदिया जल कोयला भई समुन्दर लागी आग। 
मंछी रूखा चढ़ गई देख कबीरा जाग॥” 
इसी प्रकार देखिए निम्नलिखित प्ताखी में जोगी को श्रात्मा का 
प्रतीक कल्पित किया गया है। तथा भूल विरह की द्योतक है। खप्रा' 
शरीर का बोधक माना जा सकता है विभूति मिट्टी के लिए प्रयुक्त हुआ 
जान पड़ता है -- ' 


“भल उठी भोली जली खपरा फूटिम फूट । 
जोगी था सो रमि यया आसरसि रही विभूति ॥7 
इसी प्रकार कबीर ने अपने रहस्यवाद की भ्रभिव्यक्ति विविध 
प्रकार के प्रतीको के सहारे की है। उन सबका उल्नेंख किया जाय तो 
एक पोथा बन जायगा । 


उलटवाधियाँ /--कबीर ने भ्रपने रहस्यवाद की भ्रभिव्यक्ति, 
उलठवासियो के सहारे भी की है। उलटवासियो को परम्परा 
भी बहुत प्राचीन है । भ्रनिवेद्य रहस्यात्मक गढ़ बातें ऋग्वेदिक 
काल से लेकर झाज तक उलटवासियों में ही कही जाती 
रही हैं। कबीर को सिद्धों और तान्त्रिको तथा सूफियों से उलटवासियों 
की परम्परा मिली थी | उस परम्परा को उन्होने श्रपनी प्रतिभा के बल 
पर विकसित किया था। कबीर की उलटवासियाँ श्रधिकतर विरोधमूलक 
झलंकारो के सहारे खड़ी को गई है विरोधमूलक अलकारों मे सबसे 
प्रधान विभावना, विरोधालंकार, असंगति, विशेषोक्ति, विषम, विचित्र 
प्रधिक व्याघात श्रादि प्रमुख हैं । कबीर का भ्रभिव्यक्तिमुलक रहस्यवाद 
ग्रधिकतर अलंकारो के सहारे विकसित हुआ है। निम्नलिखित रहस्यात्मक 
बेलि का वर्णोन देखिए -- 
“आगे आगें थों जलें पीछे हरिया होय। 
बलिहारि ता विरख की जड़ काटया फल होय ॥” 
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“जे काटो तो डहबडही सीचो तो कुम्हिलाय, 
इस गुणवती बेली का कुछ गुण कहा न जाय ||” 
उपयु कत साखियो मे उलटवासी की योजना विशेषोक्ति विभावना 
और विरोध के संकर से की हुई जान पडती है । 
कही-कही उलटवासियो की योजना प्रतीकों के सहारे भी की गई 
है। एक जगह वे लिखते हैं-- 
“कहर रहणी निज तत जाये | 
बहु सब अकथ कहाणी | 
घरती उलर्ि अकासहि पासे, 
यहु पुरिषा की बाणी॥ 
बाझ पियाले अम्त सो सोख्या, 
नदी नौरे भरि राष्या। 
कहे कबीर ते किला जोगी, 
घराणि महारस  चाख्या॥? 
इन पंबितयों मे धरती मूलाधार का प्रतीक और भ्रकास ब्रह्म रम्भ्र 
का प्रतीक माना गया है। इन दोनो प्रतीको के प्रयोग से “अकथ 
कहारणी” कही गई है । 
बहुत-से स्थलों पर उलटवासिप्रों की सर्जना रूपकात्मक प्रतीकों के 
सहारे की गई है। निम्नलिखित उदाहरण में देखिए रूपकात्मक प्रतीको 
के सहारे रहस्यवाद की सृष्टि की गई है--. 
“अवधू सो जोगी गुरु ग्ेरा, जो या पद का करे निबेरा । 
तरवर एक पेड़ बिन ठाढदा बिन फूला फल छागा ॥ 
साला पत्र कछू नहिं वाक्के अष्ट ययन मुख बाया। 
पेर बिन निरतिकरां बिन बाजे जिभ्या हीणां गावे। 
गावणुहारे के रूप न रेखा सत गुरु होय लखावे ॥” 
उपनु कत पद में तरुवर का प्रतीकात्मक रूपक उलटवासी के रूप में 
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खड़ा किया गया है | 
प्रतीकात्मक रूपक-प्रधान उलटवाधियाँ :--कहीं-कहीं कबीर ने 
प्रतीकात्मक रूपक-प्रधान उलटवासियो की सृष्टि भ्रदुभुत रस के परिपाक 
के सहारे की है । निम्नलिखित पद ऐसा ही है--- 
“शेसा अदभुत मेरे गुरु कथ्या, में रहया उममेषे । 
मूसा हस्ती तो लड़े कोई विरला पेखे ॥ 
मूल्रा पैठा वाम्वि में लारै सापणि घाई। 
उलटि मूत्ते सापणि गिली यह अचिरज भाई ॥ ' 
चीटी परबत उषव्यां बल्ले राख्यों जोड़े | 
मुर्गा मिनकू सू लड़े, कल पाणी दोड़े ॥ 
सुरददी चूं पे बछ्चतलि' बहा दूध उतारे । 
ऐसा नवल गुणी, भया सारहुलहि मारे ॥ 
भील् ल॒ुक्या बन बीक में ससा सर मारे | 
कहें कबीर ताहि गुरु करो जों यह पदह्ि विचारें !॥” 
कबीर में प्रगल्म उलटवासियों की कमी नही है। बे प्रत्यक्ष विरोधी 
झौर प्रसम्भव बात सीधे-सादे ढंग से कहते है--- 
“बटया ने बाप जायो (”” 
अथवा 
“बॉक का पृत पिता बिन जाया |? इत्यादि 
इस प्रकार कबीर के रहस्यवाद की अ्रभिव्यक्ति में उलटवासियों ने 
बड़ा योग दिया है। 
कब्रीर के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति में अलड्डारों का महत्त्व-- 
ग्रभिव्यक्ति को चमत्कारो भौर बल प्रदान करने में अलंकार बहुत श्रधिक 
सहायक होते है । भामह ने भ्रलंकार की परिभाषा देते हुए लिखा है-- 
. “वक्राभिषेय शब्दोक्तिरिष्टा वाचमलंकृति |?” 
अर्थात्‌ छाब्द और श्रर्थ का वैचित्र्य ही अ्रलंकार है। वामन ने 
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सॉंदयमलक्लार:” कहकर भ्रभिव्यक्ति-सोदय को ही भलंकार कहा है। 
रुद्रट लिखता है अभिषान प्रकार क्शिषा एवं अलंकारा:? भर्थात्‌ 
अभिव्यक्ति की विशेष प्रणालियाँ ही भ्रलंकार कहलाती हैं । 
रूपक :---रहस्यवाद में अ्रभिव्यक्तिमूलक चमत्कार भी पाया जाता 
है । यही कारण है कि रहस्यवादी कबीर ने प्रलंकारो का भी आश्रय 
लिया है। उनके रूपक लोक-प्रसिद्ध है। विद्वत्समाज में जिस प्रकार 
कालिदास की उपमाएँ प्रसिद्ध है, उसी प्रकार कबीर के रूपक भी 
प्रसिद्ध हे । रूपक उनके रहस्यवाद का सर्वेस्व है। उनके रूपक विविध 
श्राधारो को लेकर खड़े किये गए है। यहाँ पर उनके कुछ रूपको पर 
संक्षेप में संकेत कर देना प्रनुपयुक्त न होगा । 
हठ यौगिक रूपक :--कबीर योगी सत थे। हर समय हठयोग का 

चर्चा और अभ्यास करने के कारण उनकी बुद्धि हठयौगिक रूपको की 
भ्ोर अ्रधिक जाती थी। यहाँ कुछ हठ यौगिक रूपकों का उल्लेंल कर 
देना भ्रावश्यक हैं। एक प्रसिद्ध रूपक इस प्रकार है-- 

“बंधचि बंधनु पाश्या | 

मुकतें गुरि अनल' बुकाइया ॥ 

जब नख घिख यहु मन चौन्हा | 

तब अन्तर मंजनु कान्हा । 

पवन पति उन्मनि रहनु खरा । 

नहीं मिरतु न जनम जरा॥ 

उल्लटीले सरकांव सहारे | 

पेंतीले गगन. मर्कारं ॥ 

बेघी अले चक्र धुअगा। 

भेटी अले राह्ट नित्तंगा ॥| 

चुकी अले मोह भर आसा। 

सप्ति कीनो पूरयिरात्ता 
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जब कु'भकु भरि पुरि लीणा। 
तह बाजे अनहृद बीणा ॥ 
बकते बकि सबदु सुनाइया | 
सुनते सुनि मंन बसाइआ ॥ 
करिं करता उतरसि पांर। 
कद्दे कबीरा सांर ॥ 
इस पद मे हठयोग का रूपक बाधा गया है इसे स्पष्ट करते हुए 
डा० रामकुमार वर्मा ने निम्नलिखित साकेतिक सुलभाव दिए हूँ-- 


पवन पति होना ८ प्राणायाम । 
प्रवत्तियो को रोककर उलटना -- प्रत्याहार । 
झाकाश में गमन -- ब्रह्म रन्ध्र में प्रवेश 
चक्रवेध -- षट चक्रो की सिद्धि। 
मजंग को वशीभूत करना ८८ कुष्डलिनी की साधना करना । 
एकाकी राजा का सत्संग - ब्रह्मानुमति। 
चन्द्र द्वारा सूर्य का ग्रास -5 सहस्न दल कमल के चन्द्र की सुधा 
से मूलाधार चन्द्र के सूर्य के विष 
का शोषण । 
कुम्भक -- प्राणायाम में सांस रोकना 
अनहद वीणा--अ्रनाहत नाद 
कबीर में इस ढग के हठयौगिक रूपक बहुत पाएं जाते है। इनसे 
उनका हठयौगिक रहस्यवाद सम्पन्न हैं। 
ग्रकृतिपरक रूपक--कबीर का जीवन अकृति की क्रोड़ में पला था | 
उनकी दृष्टि मे प्रकृति परिव्याप्त हो गई थी | यही कारण है कि उनके 
प्रधिकांश रूपक प्रकृति के पदार्थों था स्वरूपों को लेकर खड़े किये गए 
हैं। आँधी का यह रूपक दुष्टव्य है-- 


है हम: 


“देखो भाई ज्ञान की, आई आधी । 
सभे उड़ानी अम की टाटी रहे न भाश्या बाँधी॥ 
दुचिते की दुईं थूनि गिरानी मोह बलेड़ा टूटा। 
तिसना क्नि परी घर उपरि दरमति भोड़ा फूटा ॥ 
आंधी पाछे जो जलु वरखो तिहि तेरा जनु मीना । 
कहि कबोर मन भाइआ प्रगासा उदें भानु जब चीना ॥? 
इसमें आँधी का रूपक बाँधा गया है। इसमें क्रमश आँधी ज्ञान के 
के लिए, भ्रम के लिए, “'थूनी', द्विविधा के लिए, “बलेडा', मोह के लिए, 
“छानी', तृष्णा के लिए, 'भोंडा' दुर्मति के लिए, 'जल' अनुभूति के लिए, 
प्रकाश सहज के लिए और भानु ईइवरीय ज्योति के लिए प्रयुक्त 
हुए है । 
इसी ढंग के और बहुत-से रूपक कबीर में पाएं जाते है। समुद्र, 
सरोवर, वर्षा श्रादि रूपक तो उनमें स्थल-स्थल पर मिलते है । 
प्रकृति के जीवों को लेकर भी कबीर ने अपने रूपक कल्पित किये 
हैं । सर्प या सपिणी के रूपक हरिण का रूपक हाथी के रूपक उनमे बहुत 
पाए जाते हैं। 
पशु पक्षियो श्रादि से सम्बन्धित रूपक अधिकतर श्राकार में छोटे 
होते है । दो-एक रूपको के उदाहरणों से बात स्पष्ट हो जायगी। हरिण 
का रूपक देखिए-..- 
“कबीर हरना दूबला यह् हरिआरा ताहु । 
लाख अह्ेरी एक जिउ, केता ब॑चऊ कालु |? 
इसी प्रकार सर्प का यह दूसरा रूपक देखिए -- 
“कबीर विरह भुयगमु मन बसे मेतु न माने कोई । 
नाम वियोगी न जीओ-जीओ ता बउरा होय ॥” 
कबीर जो रूपक प्रतीको का आश्रय लेकर चले हैं वे जीव-जन्तुओों 
से सम्बन्धित होते हुए भी थोड़ा दीघेंकाय है । देखिए निम्न लिखित 
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प्रतीकात्मक रूपक दीघेकाय होते हुए भी बहुत सफल कहा जायगा । 
“परपनी ते उपर नहि बलीआ । 
जिन ब्रह्मा विष्तु महादेव छलिया ॥ 
मारु मारु सपनी निर्मल जल पी । 
जिनि त्रिभवरु उसी अले गुरु प्रसादि दीठी ॥” 
“ज्भपनी स्रपनी किया कहउ भाई | 
जिन साचु पछानिआ तिनि स्रपनी खाईं ॥ 
सपनी ते आन छू नहि अवरा । 
सपनी जीती कहा करें जमरा ॥?? 
“हह खपनी ता की कीती होई। 
बलु अवलु किआा इस ते होई॥ 
इह बसती ता बसत सरीरा। 
गुरु परसादि सहजि तरे कबीरा ॥? 
वयन-व्यवसाय से सम्बन्धित रूपक-- कबीर जाति के जुलाहे थे । 
जुलाहे के घर में रहकर उन्होने वयन-व्यवसाय का श्रच्छा ज्ञान प्राप्त 
किया था। यही कारण है कि उनके रहस्यवाद मे हमे जुलाहो की बातों 
को लेकर बॉघे गए रूपको की भरमार मिलती है। इस प्रकार के रूपक 
वास्तव में बहुत कठिन है । इसका प्रमुख कारण है कि वयन-प्रक्रिया की 
जिन सूक्ष्माति सृक््म बातो का वर्णांव उन्होने किया है उनसे साधाररस 
समाज परिचित नही है। जुलाहे के निम्नलिखित छोटे-से रूपक म ही 
देखिए एकाध शब्द ऐसा आगया जिसका ज्ञान साधारण समाज को नही 
होता-- 
“कोरी को काहू मरमु न जाना। 
सम्ुुजय आनि तनाइ्ो ताना ॥ 
जब तुम सुनि ले वेद पुराना। 
तब हम इतन कु पस्ारिओ्रो ताना ॥ 
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घरनि अकास की करयह बनाईं। 
चंद सुरज हुईं लाध चलाई॥ 
पईं जोरि बात इक कीनी वह तांती मनु मानां । 
जोलाहे घरु अपना चीन्हा घर ही राम पहना ॥ 
कहत कबीर कारगह तोरी | 
सूते यूत मिलाए कोर ॥”7 
इस सरल से रूपक को ही समभना कठिन हो जाता है इस कोटि के 
झन्‍्य रूपक तो और भी कठिन है। इन रूपको में गूढ आध्यात्मिक 
सिद्धान्त प्रतिष्ठित किये गए है। श्रभिव्यक्ति की दुरूहता के कारण ही 
ये अ्भिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के अन्तर्गत भ्राते हैं। 
अरूप त त्त्वों के रूपक :--कबीर ने अपने बहुत से रूपक अरूप 
तत्वों को लेकर कल्पित किये हैं। इस प्रकार के रूपको में माया का 
रूपक बहुत प्रसिद्ध है -- 
खत्म मरे तऊ नारि न रोवे । 
उप रखबारा और होवे॥ 
ऱुवारं का होय विनास। 
आगे नरक ईहा भोग विज्ञास ॥??" 
श्त्यादि | 
कबीर ने बहुत-सी जीवन की स्थितियों श्र घटनाओं को लेकर भी 
झपने रूपक कल्पित किये हैं। जीवन की सबसे मनोरम परिस्थिति विवाह 
है। रहस्यवाद वास्तव में आत्मा और परमात्मा के विवाह की ही 
कहानी है। कबीर ने विवाह की परिस्थिति को लेकर बड़े-बड़े सुन्दर 
एवं रहस्यपूर्णों रूपक बाँधे । देखिए श्रात्मा और परमात्मा के मिलन की 
झवस्था का वर्णन विवाह के रूपक के सहारे कितते सुन्दर ढग से किया 
गया है--- 
१, देखिए राग गोड़ी ७ सन्‍त कबीर | 


( (११२ ) 


“इलहनी गावहु मंगल चार । 
हम घर आये हो राजी राम भरतार ॥ 
तन रत करि में मन रति करहु' पथ्च तत बराती | 
राम देव मोरे पाहुने आए में जोवन मद माती ॥ 
सरीर सरोवर वेदी करि है ब्रह्मा वेद उचार। 
राम देव संग भावरि लेह धनि घनि भाग हमार ॥ 
सुरतेतीस कोतिय आए मुनिअ्र सहृतत अ्रठासी | 
कहें कबीर हम व्याहि चले पुरिष एक अविनासी॥” 
इतने सागरूपक की कल्पना करना कबीर-जैसे प्रतिभाशाली का ही 
काम है| वास्तव में कबीर रूपक योजना मे बडे निपुणा थे । उनके रहस्य- 
वाद का सौदर्य इन रूपकों से बहुत बढ गया है। 
अन्योक्तियां :--रूपको के अतिरिक्त रहस्यवाद की श्रभिव्यवित मे 
कबीर ने प्रन्योक्तियो का भी प्राश्नय लिया है रहस्य-भावना की शअ्रभि- 
व्यक्ति में श्रन्योक्तियो श्रौर समासोक्तियों का प्रयोग बहुत प्राचीन काल 
से होता श्राया है। प्रस्तुत का वर्णन श्रप्रस्तुत के सहारे करना ही अन्यो- 
वितयाँ है। कबीर का प्रमुख प्रतिणद्य अध्यात्म ही रहा है। उन्होने स्वयं 
कहा भी है। लोग जाने? यह गीत हे यह तो ब्रह्म विचार | 
इस ब्रह्म-विचार की अभिव्यक्ति के लिए कबीर ने श्रन्योक्तियो को 
भी भ्रपनाया था, किन्तु श्रन्योक्तियो को हम उनकी प्रिय अ्रभिव्यञ्जना- 
प्रणाली नही कह सकते । उनमे शुद्ध अन्योक्तियों का अभाव है। उनकी 
अन्योक्तियाँ भ्रधिकतर प्रती कात्मक एवं रूपकात्मक है । उदहरण के लिए 
हम निम्न लिखित पद दे सकते है-- 
“काहे री नलनी तू कुमिलानी । 
तेरे ही नालि सरोवर पानी ॥ 
जल में उत्तत्ति जल में कास जल में नलनी तोर निवास ॥ 
ना तलि तपति न ऊपरि आगि, तोर हेत कहु कासन लागि। 


( ११३ ) 


कहे कबीर जे उदिक समन, ते नहीं मुए हमारे जान ॥7 

इस पद में प्रतीक-प्रधान अन्योक्ति की योजना की हुई जान पड़ती 
है। कबीर की श्रन्योक्तियाँ अधिकतर इसी गकी है । कबीर में ढंढने 
से कुछ समासोक्तियाँ चाहे मिल जायें। किन्तु समासोक्ति उनका प्रिय 
झलंकार नही था। श्रन्योक्तियो और समासोक्‍क्तियो के श्रतिरिक्त उनमे 
और भी बहुत अलकार मिलते हैं किन्तु विरोधमूलक अ्रलकारों को 
छोड़कर, जिनकी चर्चा हम उलटवासियो के प्रसंग में कर चुके है उनमें 
से किसी का रहस्यवाद से सम्बन्ध नहीं हूँ । इसीलिए यहाँ पर उनका 
उल्लेख करना व्यर्थ है । 


।६ ९: 
| ७ अभय / 
विशपषताए 
यौगिकता:---उपयु कत विवेचन से कबीर के रहस्यवाद का स्वरूप 
स्पष्ट हो जाता हैं । भ्रब हम उसकी कुछ सामान्य विशेषताशो पर विचार 
कर लेना चाहते है । कबीर के रहस्यवाद की सबसे प्रधान विशेषता उसकी 
यौगिकता है। कबीर के योगी ने उनके रहेसस्‍्यवादी को बुरी तरह से 
दबोच रखा है। यही कारण है प्रणय-प्रधान भावात्मक रहस्यवाद भी 
उनके यौगिक वर्णानों से मुक्त नही हो सका है। देखिए उनका प्रेम- 
भगति हिडोलना' भी पूर्ण यौगिक ही है--- 
“हिंडोलना तहेँ भूले आतमराम | 
प्रेम भगति हिंडोलना सब संतनि को विश्राम ॥ 
चन्द सुर दोह खम्भवा बक नालि' की डोरि। 
भूले पंच पियारिया तहँ भूले जिय मोर ॥| 
द्वादस राम के अन्तरा तह अमृत को बास | 
जिनि यह अमृत चाखिया सो ठाकुर हम दास॥ 
सहज सुनि को नेहरों गगन-मण्डल सिरमोर | 
दोऊ कुल हम आगरी जो हम भूले हिडोल ॥?* 
इसी प्रकार देखिए मग्घा नवोढा की मिलन की पूर्व की भावनाश्रो 
का वर्णन करते है किन्तु उनका पर्येवसान योग में कर देते है । 
“थर हर कम्प बाला जीप 
ने जाने क्या करतीं पवी । 


३. कबीर ग्रन्थावली', पृष्ठ €४। 


( ११५४ ) 


रेनि गई मति दिन भी जाय |?" 
सकन्यापकता :--कबीर का रहस्यवाद बडा ही व्यापक श्ौर 
स्वेतोमृुखी है। उसमें रहस्यवाद के सभी स्वरूप सभी प्रक्रियाएँ 
अपनी बहुलता में मिलती हे । रहस्यवाद की भ्रन्तमु खी और बहिम्‌ खी 
प्रक्रियाओ्नो का सकेत कबीर में ऊपर कई बार किया जा चुका है। यहाँ 
पर हम यह दिखला देना चाहते है कि कबीर में रहस्यवाद के सभी 
प्रकारो की फाँकी भी मिलती है। स्पर्जन नामक विद्वान्‌ ने रहस्यवादियों 
के इन प्रमुख पाँच भेदों का उल्लेख किया है -- 
() 4,0ए७ 98065 
अर्थात्‌ प्रेमवादी रहस्यवादी । 
(2) 8९8५४ए एए8008. 
सौन्दर्यवादी रहस्यवादी | 
(3) '९४४पए७ एए80708, 
प्रकृतिवादी रहस्थवादी । 
(4) ?70080फ/68] 7ए8४४08. 
दार्शनिक रहस्यवादी । 
(8) 4)670007७ 0० फ०॥ ४7008 90 ए8008 
भक्त ओर धा्िक रहस्यवादी । 
प्रेमवादी रहस्यवादी कवियो में अ्रग्नेज कवि शोली और. ब्राउनिग 
बहुत प्रसिद्ध हे । इन प्रेमवादियों का लक्ष्य प्रेम के सहारे श्रात्मा और 
परमात्मा का तादात्म्य स्थिर करना है । स्पर्जन ने प्रेमवादियो मे प्रेम की 
मान्यता के सम्बन्ध मे यही बात लिखी है--- [ 
“[069 00४ प०0७ 076 #8 ४6 80०परप्नणा ० ५॥७० 
098067ए 06, 88 696 गंग्रट 960छ9७७7 200 70 
गाधा 





(&->बक+मक न. 


१. सं० क०,पृष्ठ १४८ । 





( ११६ ) 


भर्थात्‌ प्रेमवादी रहस्यवादी प्रेम को जीवन की रहस्यात्मकता का 
सुलभाव समभते है । दूसरे शब्दों मे उनके मतानुसार भ्रात्मा भौर पर- 
मात्मा को मिलाने वाला तत्त्व प्रेम होता है। कबीर प्रेमवादी रहस्य- 
वादियो के सदृश्य प्रेम को ही प्रियतम से मिलाने वाला तत्त्व मानते 
थे। यह प्रेम क्त्त्व उन्हे गुरु-मत्र के रूप में मिला था-- 
“गुर ने ग्रेम का अक पढ़ाय दिया रे” 
इस प्रेम ने कबीर की श्रात्मा पवित्र कर दी थी -- 
“कबीर बादल ग्रेम का हम पर बरस्या आय। 
अंतरिं भीगी आत्मा हरी भई बनराय ॥” 
कबीर ने प्रेम-सम्बन्ध को लेकर बड़ें मनोरम चित्र खीचे हैं । इनका 
बर्णन हम पीछे कर चुके है । यहाँ श्रकारण विस्तार नही करना चाहते । 
प्रकृति-सम्बन्धी रहस्यवादी प्रकृति मे रहस्यानुभूति करता है। 
“अग्रेजी कवि बायरन भ्रौर वर्ड् सवर्थ ऐसे ही रहस्यवादी थे । कबीर की 
- बहुत-सी रचनाएँ प्रकृंतिपरक रहस्यवाद के अन्तर्गत आती है। उनका 
- यह प्रकृतिपरक रहस्यवाद दो प्रकार का है। एक तो वह, जिनमें उन्होने 
प्रकृति का प्रयोग रूपको के अन्तगंत किया है, दूसरे वह जहाँ प्रकृति 
, सदेश-वाहक के रूप में दिखाई पड़ती है। उनके श्रॉधी भ्रादि के रूपक 
रुप्रश्म कोटि के हैं। द्वितीय कोटि का छोटा-सा उदाहरण इस प्रकार है- 
“माली आवत देखकर कलिया करी पुकार | 
फूली फूली चुन लई काल्ह हमारी बार ॥?” 
इतन्ञानस्वीकार करने में हमे सकोच नही है कि कबीर नें प्रकृति का 
प्रयोग बहुत कम किया है भ्ोर जहाँ कही किया भी है वहाँ वह प्रतीक 
के रूप में अधिक है। मानवीकरण के रूप में भी कबीर ने प्रक्ृति 
परक रहस्यवाद को अछूता नही छोड़ा है । 
कबीर प्रधान रूप से दाशेनिक रहस्यवादी मालूम पड़ते है । दाशे- 
निक रहस्थवादी की सारी विशेषताएं उनमे मिलती हू । दाशंनिक रहस्य- 


(६ ११७ ) 


वादी के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए स्पर्जत ने लिखा है-- 
ढ“एए6 हाएड00%8) 8७86 78ए 9206 ०७१०१ 90॥]0- 
8007#098/ 7 &] ६8086 जापं॥०७४. ए।0 ए70980॥76 ए०॑ं7 
007ए000॥8 क्‍0 & 90|0309॥0 077 08]0प्रॉ६680 ६0 
86७] (0 07097600]]60॥ 88 छ़छी] 88300 ६96 “७0000 ग्र8. 
7006886 जाणं॥908 &8 & एप6, ४0प20॥ 706 #ए2४ए8, ७76 
076078९0988 7982०१ए  ४770९6४पक 00 (थंए 
एगंणका'ए 00706 ॥॥67९००78 ३8 शाप एप्प. 
अर्थात्‌ रहस्य-भावना, दाशैनिक तब कही जायगी जब ये लेखक 
अपनी धारणाएँ इस ढंग से सामने रखते है कि वह बुद्धि और भावना 
दोनों को समान रूप से प्रभावित करे | ऐसे लेखक अधिकतर प्रत्यक्ष रूप 
से बुद्धिवादी होते हे और उनका मूल सम्बन्ध सत्य से होता है| महात्मा 
कबीर की अधिकाश उक्तियाँ उपयु कत कथन की सत्यता प्रमारितत करती 
है। दो-एक उदाहरणो का फिर पिष्टपेषण किये देते है। एक लोक- 
प्रसिद्ध उदाहरण यह है--- । 
“ताली मेरे लाल की, जित देखाँ तित लाल | 
' ताली देखन में गईं, में भी हो गई लाल ॥” 
दूसरा बहुत प्रसिद्ध उदाहरण है-+ 
“जल में कुम्म कुम्भ में जल है, 
बाहर भीतरि पानी । 
फूटा कुम्म जल जलंहिं. समाना, 
यह तत कथ्यों गियानी ॥ 
आदे गगना अन्ते गगना मध्ये गयना भाई ।' 
कहे कबीर करम क्ित्त लागे,मूठी संक उपाई ॥” 
इस प्रकार स्पष्ट है कि कबीर में दाह निक रहस्यवाद की भी अच्छी 
ऊऋाँकी मिलती है। 


( शैश्य ) 


चौथी कोटि धार्मिक रहस्यवादियो की होती है । जैसा कि स्पर्जन ने 
लिखा है । रहस्यवादी सभी धामिक होते है, किन्तु धामिक रहस्यवादी उसे 
कहेंगे जो किसी धार्मिक पद्धति की श्रोर बहुत श्रधिक भुका हुआ हो । 
कबीर भ्पतनी कुछ रचनाओं के प्रकाश भे धामिक रहस्यवादी भी मालूम 
पड़ते है । उनका वैष्णव धर्म और वैष्ण॒वी भक्ति की ओर बहुत प्रधिक 
ऋकाव था। 'मेरे संगी हुईं जना एक वेष्णों एक राम! कहकर उन्होने 
यही बात प्रकद की है। उनके धामिक रहस्यवाद मे उनका भवतस्स्वरूप 
प्रधान हो गया है, दार्शनिक और योगी-स्वरूप गौरा । उनके धाभमिक 
रहस्यवाद के सैकड़ों उदाहरण उनकी रचनाग्रों में ढू ढे जा सकते है। 
इस प्रकार हम देखते है कि कबीर को हम किसी भी कोटि में नही बॉध 
सकते | उन्होने रहस्य-भावना की सभी सीमाश्रो को, सभी मार्गों को, सभी 
प्रणालियो के छूने का प्रयत्न किया था। यदि हम कोटिबद्ध करना ही 
चाहे तो प्रेममूलक योगी, भक्त दाशनिक रहस्यवादी कह सकते हैं । इतना 
कहने से भी उनके स्वरूप की समष्टिमूलकता प्रकट होती है । उनकी इस 
समष्टिमूलकता का मूल कारण यह था कि उनके व्यवितत्व में सब-कुछ 
ग्रात्मसात्‌ करने की विचित्र शक्ति थीं। 
कबीर का रहस्यब्राद सूफी रहस्यवादी कवियो की श्रपेक्षा कही 
अधिक भारतीय है। हम प्रणय-भाव का विवेचन करते समय उनकी 
भर्यादाप्रियता की ओर सकेत कर चुके है । भाग्तीय भ्रद्गवतवाद को तो 
उन्होने ज्यों-का-त्यो स्वीकार कर लिया था। किन्तु उसकी प्रभिव्यक्ति 
उन्होने अपने ढंग पर की है, इसलिए वह मौलिक प्रतीत होता है। भार- 
तीय झादशों को कबीर ने बड़े उत्साह के साथ प्रहरा किया था। उनके 
रहस्यवादी प्रेम-भाव का झ्रादर्श भारतीय सती और भारतीय सूर है। 
कबीर ने भारतीय भध्यात्मवाद के भ्रनुसार ही माया की मान्यता स्वीकार 
की । उन्होंने सूफियों की भाँति कही भी रहस्यानुभूति या प्रियतम-मिलन 
में बतान को बाधक नही माना हैं। 
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व्यष्टिमुलकता ---कबीर का रहस्यवाद व्यष्टिमुलक और वैयक्तिक 
है। वह वास्तव मे कबीर की चिन्तनामूलक स्वानुभूति का परिणाम 
है। कबीर के रहस्यवाद मे समाज के प्रति सहानुभूति की भावना भी 
पाई जाती है। उनकी इस सहानुभूति ने ही उनके रहस्यवादी व्यक्तित्त्व 
को लोक-सग्राहक भी बना दिया है। श्रपती इन्हो विशेषताओं के कारण 
उनका रहस्यवाद इतना प्रभावपूर्णं और भावमय प्रतीत होता है। वास्तव 
में वे हमारी भाषा के श्रप्रतिम रहस्यवादी कवि हैे। उनका रहस्यवाद 
हिन्दी-साहित्य के लिए अनुपम देन है । 
व्यष्टिमूलक होते हुए भी कबीर का रहस्यवाद निष्क्रिय श्रौर 
निर्जोव नही था। वह एकान्तिक भी नहीं कहा जा सकता । उसमे मानव 
को मानवता की प्रेरणा देने की विचित्र क्षमता थी। उसमे निर्जीवो में 
तवप्राण संचार करने का अलौकिक गुण था । इसने भारत का बहुत बड़ा 
उपकार किया ।॥ मूछित मध्य युग के लिए वह सच्ची सड्जीवनी था । 


जायसी का रहस्यवाद 


और 
जायसी का आध्यात्मिक रहस्यवाद 


सामान्य परिचिय--जायसी हिन्दी-साहिनय के श्रेष्ठ रहस्यवादी 
कवि है । भारतीय रहस्यवाद तथा फारसी रहस्य-भावना के सुन्दर सुहाम 
से उद्भूत जायसी का रहस्यवाद हिन्दी-साहित्य के लिए महाकबि की 
महान देन है । भारत में रहस्यवाद की दो प्रमुख धाराएँ दिखाई पडती 
हैं। एक उपनिषद्‌ के रहस्यवाद की, और दूसरी यौगिक रहस्यवाद की । 
जायसी का रहस्यवाद भारतीय रहस्यवाद की इन दोनो धाराश्ों से 
प्रभावित है। औपनिषदिक रहस्यवाद की सबसे प्रधान विशेषता उसकी 
अ्ध्यात्म-प्रधानता है। उपनियद्‌ वेद के ज्ञान-काण्ड का प्रतिनिधित्व करते है। 
भारतीय मनीषी विचारक होने के साथ-साथ परम भावुक भी थे। यदि 
भावुक न होते तो झ्राादिकवि की बारी काव्य के रूप में मुखरित कैसे 
होती ? उपनिषदो के दृष्टा भो विचारक झौर भावुक दोनो ही थे। यही 
कारश है कि उपनिषदो में शुष्क दाद्यंन्िक विवेचनों के साथ-साथ मधुर 
भावात्मक रहस्यचाद भी पाया जाता है प्रौपनिषदिक रहस्यवाद की सबसे 
प्रमुख विशेषताएं दो हैं---एक तो अ्रध्यात्म का भावात्मक निरूषण 
दूसरे भ्रद्वतवाद का भावात्मक प्रस्थापन। जायसी में हमें अध्यात्म का 
भावात्मक निरूपण भी मिलता है शौर अ्रद्वैतववाद का भावात्मक प्रस्थापन 
भी। इनका वर्णन हम आ्रागे करेंगे। यहाँ पर इतना ही सकेत करना 
आवश्यक है कि जायसी के रहस्यवाद को समझने के लिए उपनिषदों के 
रहस्यवाद को भी ध्यान में रखना चाहिए । 

झ्रोपनिषदिक रहस्यवाद के भ्रतिरिक्त भारतवर्ष में यौगिक रहस्य- 


( ररं४ड ) 


वाद की भी एक धारा पाई जाती है। वेदों से लेकर निगणियों संतों 
तक उसकी परम्परा अ्रविच्छिन्त रूप से प्रवरतित रही है। जायसी के 
समय में नाथपंथी योग की बड़ी प्रतिष्ठा थी । स्थान-स्थान पर नाथ- 
पंथी सिद्ध पाए जाते थे। जायसी भी नाथपंथी योगसिद्धों में विश्वास 
करते थे, यह बात उनकी एक मृत्यु-सम्बन्धी किम्बदन्ती से प्रकट होती 
हैं। कहते हैं कि जायसी वन में योग-बल से सिंह का रूप धारण करके 
विचरण करते थे । एक बार एक राजा ने धोखे से उन्हें सह समझ कर 
मार दिया । बाद को उसे बडा पदरचात्ताप हुआ । जो भी हो, यह निविवाद 
हैं कि जायसी पर योग का बहुत भ्रघधिक प्रभाव था। योग के साथ-साथ 
वै यौगिक रहस्यवाद से भी प्रभावित थे। उनके यौगिक रहसस्‍्थवाद के 
विश्लेषण से बात स्पष्ट हो जायगी ' 

भारतीय रहस्यवाद की उपयुक्त धाराश्रों से प्रभावित होते हुए भी 
जायसी एक सच्चे बा-शरा सूफी थे; भ्रतएवं उनके रहस्यवाद का सूफी 
रहस्थवाद से श्रत्यधिक प्रभावित होना गत्य॑न्त' स्वाभाविक था । हमारी 
समझ से उतका रहस्यवाद सूफी रहस्यवाद/ का 'भारतीय रूपान्तर है ।* 

जायसी के रहस्यवाद के प्रकारं--जायसी को शहस्यवाद पड्चमुखी 
है। किन्तु फिर भी उनमें एक विचित्र सामेठजस्य और॑' सुषमा दिखाई 
पडती है । इस सामञ्जस्य और सुंषघमा ने उनके रहस्यंवाद का सौन्दर्य 
बहुत बढा दिया है। हम उसके पाँचों प्रकारों पर प्रकाश डालते' हुए 
उनमें पाई जाने वाली सुषमा और सामजञ्जस्य का' भी संकेत करेंगें। 
जायसी क्रे पाँच प्रकार के 'रहस्यवाद इस प्रकौर हैं--- 

(१| आध्यात्मिक रहस्यवाद। 

(२) प्रकृतिमलक रहस्यवाद। 

(३) प्रेममूलंक रहस्यवाद । ' 

(४) यौगिक रहस्यवाद । _ 


“पृ श्चत्नय इस पस्तक की 
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(५) अ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद । 

जायसी सूफी सत् और साधक थे। सतो में आध्यात्मिकता कूट-कूढ- 
क्र भरी रहती है। उनकी इस श्रध्यात्मप्रियता का विकास उनकी रच- 
नाझ्ो में दाशेनिक विचारों के रूप में हुआ करता है। इन दाश्ब॑निक 
विचारो की अ्भिव्यवित जब भावना के सहारे की जाती है तभी श्राध्या- 
त्मिक रहस्यवाद का उदय होता है। श्राध्यात्मिक रहस्यवादी के स्वरूप 
को स्पष्ट करते हुए स्पर्जन ने लिखा है-- 
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प्र्थात्‌ जब रहस्यवादी भ्रपनी धारणा इस प्रकार व्यक्त करता है कि 
यह बुद्धि और भाव दोनो ही का शभ्रानन्द-विधान करती है तब उसे आाध्या- 
त्मिक रहस्यवाद कहते है। जायसी का आध्यात्मिक रहस्यवाद उन्हे 
किसी भी श्रेष्ठ आध्यात्मिक रहस्यवादी के समकक्ष स्थान दिला सकता 
है। इसकी अ्रभिव्यक्ति दो प्रकार से हुई है (क) कथामूलक श्रन्योक्ति 
शैली में, और (ख) कथामूलक समासोब्ति शैली में । 


कथात्मक अन्योक्ति शली में अभिव्यक्त आध्यात्मिक 
रहस्थवाद 
आध्यात्मिक तथ्यो की अभिव्यक्ति के लिए कवि लोग विविध 
शैलियो की योजना करते आए हैं । इन दैलियो में कथात्मक अन्योक्ति 
दौली बड़ी महत्त्वपूर्ण है। अग्रेजी के कवि टेनिसन ने अ्रपत्ती अमर रचना 
माररेडि आर्थर का प्रणयन इसी दैली मे किया है । संस्कृत का प्रसिद्ध 
नाटक 'प्रबोध चन्द्रोदय भी इसी शैली में लिखा हुआ है। हिन्दी का 
प्रमर काव्य 'कामायनी' भी इसी शैली में रचा गया है। 'पद्मावत' की 
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रचना भी इसी हौली मे हुई है । 'पद्मावत' के प्रणंता जायसी ने ग्रथ के 
अन्त में स्पष्ट घोषित किया है कि उनकी रचना एक कथात्मक 
भ्रन्योक्ति है। वे लिखते है--- 
“में एहि अरथ पंडितन्ह बूका। 
कहा कि हम्ह किल्ु ओर न सुझा ॥ 
चोदह भवन जो तर उपराहीं | 
ते सब॒मानुष के घट माहीं ॥ 
तन चित उर मन राजा कीन्हा | 
हिय सिंहल बुधि पद्मिन चीन्हा ॥ 
गुरु सूत्रा जेहि पंथ दिखावा। 
बिन गुरु जगत को निरगुन पावा ॥| 
नायमती यह दुनिया धन्‍्धा। 
बाचा सोह न जो एहिि चित बंधा || 
राघधष दूत सोह सेंतानू। 
माया अलाउदीन  घलतानू ॥ 
ग्रेम कथा एहि भाति विचारहु। 
बूकि लेहु जो बूके पारहु ॥7 
इस अ्न्योक्ति की सांकेतिकता को यदि स्पष्ट करना चाहे तो इस 
प्रकार कर सकते है-- 
पद्मावती >-बुद्धि 
रत्नसेन --मन 
सिहल 5 हृदय 
चित्तौड -- तन 
नागमती--दुनिया धन्धा 
ग्रलाउद्दीन +- माया 
राघवचेतन >+ शैतान 
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हीरामन--गृरु 

अन्योकषित के तीन पक्ष :--अन्योक्ति के उपयु कत सुलफाव पर यदि 
मनोयोग पूर्वक विचार किया जाय तो स्पष्ट हो जाता है कि उनकी, 
सम्पूर्ण अन्योक्ति एक मनोवैज्ञानिक एवं आध्यात्मिक पृष्ठभूमि पर 
खडी हुई है । यह आध्यात्मिक पृष्ठभूमि जायसी द्वारा प्रतिपादित नही 
है । इसका प्रतिपादन पण्डितो ने किया था उन्होके अनुसरण पर जायसी 
ने उसका उल्लेख कर दिया है-- 

“मैं एहि श्ररथ परिडतन्ह बूका। 
कहा कि हम किछ्ठु ओरन सुझा |?” 

जायसी वास्तव में बडे चतुर थे। वे अपनी कथा का हिन्दू जनता 
में प्रचार करना चाहते थे । इसके लिए पण्डितों के सर्टीफिकेट की बड़ी 
प्रावरयकता थी। कथा के श्रन्त में उन्होने श्रन्योक्ति के रूप में वही 
सर्टीफिकेट जोड दिया है। जिस कथा की आध्यात्मिकता की प्रशसा 
पण्डितो ने की थी उसका भला अ्ध्यात्म-प्रिय हिन्दू जनता में सम्यक्‌ 
प्रचार क्यो न होता । हुआ भी ऐसा ही । हिन्दुओ की भाषा में लिखी गई 
हिन्दुओ की कथा, जिसके आध्यात्मिक महत्त्व को पण्डितो तक ने स्वीकार 
किया था, हिन्दू जनता में बहुत भ्रधिक प्रचलित हुई | भ्रब विचारणीय बात 
यह है कि जायसी"“भ्रपनी कथा का हिन्दू जनता में इतना अ्रधिक प्रचार 
करने के लिए क्यो लालायित थे | हमारी समझ में उनका मूल लक्ष्य हिन्दू 
जनता में इस्लाम श्रौर सूफी मत के सिद्धान्तो को पूरा प्रचार करना था, 
किन्तु वे प्रत्यक्ष ऐसा नही कर सकते थे। प्रत्यक्ष रूप से यदि वे अपने 
लक्ष्य का सकेत करते तो हिन्दू समाज धोके से भी उनकी कथा को पढ़ने 
का प्रयत्न न करता | इसीलिए उन्होने प्रत्यक्ष रूप से श्रपत्ती कथा' का हिन्दू 
बाना पहनाना पड़ा है, किन्तु उसको प्राण स्‍लामिक भी और सूफी ही है। यही 
कारण है कि उनकी अन्योक्ति का उपयुक्त सुलकाव केवल दिखावटी है। 
उसका प्रमुख सुलफाव सूफी साधना परक मालूम पडता है। इसका विवे- 
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चन आगे किया जायगा। इस प्रकार जायसी की भ्रन्योवित्व के द्वीन पक्ष 
दिखाई पड़ते है --- 

प्रस्तुत प्रत्यक्ष पक्ष --पण्डितो द्वारा दिया गया प्र्थ 

प्रस्तुत अप्रत्यक्ष पक्ष--सूफी साधना परक श्रर्थ 

प्रप्न स्तुत पक्ष--कथा पक्ष 

इन तीनों पक्षों का सामञ्जस्य स्थापित करना बड़े से बड़े कलाकार 
के लिए अभ्रसम्भव-सा है। ऐसा स्वाभाविक है कि कवि कभी एक ही पक्ष 
में उलझभ जाय और अन्य दो पक्षो की याद भी न रहे । ऐसा होने पर 
अन्योक्ति का क्रम भंग हो तकता है । जायसी इस दोष से नहीं बच सके 
है। वे कभी-कभी कथा पक्ष में इतना भ्रधिक रम गए है कि 
प्रस्तुत भ्राध्यात्मिक पक्ष को बिलकुल “ही भूल गए है। जब उन्हें होश 
झाया तो फिर अ्राध्यात्मिक पक्ष का सकेत करने लगे । इसका परिणाम 
यह हुप्रा कि उतकी कथात्मक श्रन्योक्ति बीच-बीच में भंग हो गईं भौर 
समासोक्ति का समावेश हो गया। इतना होते हुए भी हम यह नहीं कह 
सकते कि जाससी की कथा अन्योक्षित ही नहीं रह गईं है । वास्तव में वह्‌ 
श्रन्योक्ति ही है और भ्रनेक दृष्टियों से सफल भी है । कथात्मक भ्रन्यो- 
क्ति का निर्वाह वृहत प्रबन्ध काव्य की पंक्ति-पक्ति मे कोई भी कवि नही 
कर सकता है यदि जायसी ऐसा नही कर सके तो इसके का रण जायसी का 
महत्त्व कम नही हो सकता । वास्तव में कथात्मक भ्रन्योक्ति की सकलता 
3 सकी प्रतीकात्मक के समष्टिमलक निर्वाह पर समझी जानी चाहिए। 
इस दृष्टि से हम पद्मावत की अन्योक्ति को सफल -अन्योक्ति मान सकते 
हैं। 'पद्मावत' में प्रतीकात्मकता का समष्टिकमूल निर्वाह मिलता है। 
श्रागे के विवेचन से बात स्पष्ट हो जायगी । 


जायसी की अन्योक्ति का प्रत्यक्ष पक्ष 


जायसी की अन्योक्ति का प्रत्यक्ष पक्ष भारतीय है । जायसी ने स्पष्ट 
कहा है कि वे पण्डितों के पीछे लगे हैं और उन्होंने उन्ही पण्डितों के अनु- 
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करण पर श्रपती कथा की शअ्रन्योक्ति बाँधी है। पण्डित लोगों में सबसे 
अधिक मान्यता गीता की रही है। गीता के भ्रतिरिक्त उनमें राजयोग 
साधना की भी अच्छी प्रतिष्ठा पाई जाती है। विराद ब्रह्मवाद वैदिक 
धर्म का प्रमुख प्रतिपाद्य रहा है। जायसी की भ्रन्योक्ति का प्रत्यक्ष पक्ष 
इन सबसे प्रभावित है। 
जायसी की अन्योक्ति और गीता का बुद्धियोग--जायसी ने 
अपनी अन्योक्ति को स्पष्ट करते हुए राजा को मन शौर पद्मावती को 
बुद्धि कहा है। मेरी समझ में ऐसा लिखते समय वे गीता के बुद्धियोग 
तथा नाथ पंथियों की मन-साधना' और बुद्धिवादी दाशनिक तीनों से ही 
प्रभावित थे। गीता के द्वितीय अध्याय में बुद्धि योग की प्रतिष्ठा मिलती 
है के इस बुद्धि योग की प्राणभूत विशेषता समत्व योग है। भगवान्‌ 
कक 23 
हे “योगस्थ: कुरु कमोरि संग त्यक्‍्वा धन॑जयः। 
सिद्धयासिद्धयो: सभो भूत्ता समत॑ योग उच्चते ॥”? 
भ्र्थात्‌ हे घनञ्जय, आसक्ति को त्यागकर तथा सिद्धि और असिद्धि 
में समान बुद्धि वाला होकर योग में स्थित हुआ तू कर्मो को कर। समत्व 
भाव ही बुद्धियोग के नाम से प्रसिद्ध है। इसी समत्व-बुद्धि योग से 
अमृतमय परम प३ प्राप्त हो सकता है-- 
'कर्म॑जं बुद्धि युकता हि फल त्यक्त्वा मनीषिणः | 
जन्म बन्ध विनियु क्ताः परदे्गच्छत्यनागयम्‌॥” 
श्र्थात्‌ बुद्धियोगयुक्त ज्ञानी जन कर्मो से उत्पन्न होने वाले फल को 
त्यागककर जन्म रूप बन्धन से छूटे हुए निर्दोष श्रर्थात्‌ श्रमुतमय परम पद 
को प्राप्त होते है। किन्तु इस सम्रत्व-बुद्धियोग को प्राप्त करने के 
लिए इन्द्रियों का संयम परमावश्यक है-- 
४ यदा संहरते चार्य कू्मोंद्यानीव सर्वशः | 
इन्द्रियणीद््रियाथेभ्यस्तस्य ग्ज्ञा प्रतिष्ठिता ॥? 
भर्थात्‌ जैसे कछुशा अपने अंगों को समेट लेता है वैसे ही यह पुरुष 
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सब ओझोर से अपनी इन्द्रियों की विषयों से समेट लेता है। तब उसकी 
बुद्धि स्थिर हो जाती है। किन्तु इन्द्रियों का संयम ही बड़ा कठिन है, 
क्योंकि इन्द्रियों का स्वामी मन बडा चंचल है। इन्द्रियों को किसी प्रकार 
बहा में भी कर लिया जाय तो इस मन को वश में करना बडा 
कठिन है । तभी तो श्रजु न को भगवान्‌ से कहना पडा था- 
चंचल हि मन. कृष्ण ग्रमाथीति बलवद्दढम |? 
इस पर भगवान्‌ मन को वश्ष में करने का उपाय बताते है--.- 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वेशग्येण च गह्मयते |? 
अर्थात्‌ हे अजु न, मत भ्रभ्यास और वैराग्य से सयमित किया 
जा सकता है। बिना मन को संयमित किये बुद्धियोग नहीं प्राप्त हो 
सकता और बिना बुद्धियोग के भ्ात्म दर्शेत नही हो सकता क्योकि मन 
के परे बद्धि है भौर बुद्धि से परे भात्मा है--- 
“इन्द्रियाणि पराणयाहुरिच्द्रियेभ्य: पर॑ मन: | 
मनसरतु परा बुद्धियाँ बुद्देः परतस्तुत्तः ॥?” 
भ्र्थात्‌ शरीर से इन्द्रियों बलवान होती है, इन्द्रियो से मन, मन से 
बुद्धि और बुद्धि से भी परे श्रात्मा है। यही बुद्धि से ही जो पर रूप 
भ्रात्मा है वही ज्ञातव्य है । 
जायसी पर गीता के इस बुद्धि योग का स्पष्ट प्रभाव दिखाई पड़ता 
है । जायसी ने गीता में वर्णित मन और बुद्धि का महत्त्व स्वीकार किया 
है । उसीके फलस्वरूप उन्होने मन को साधक और समत्व बुद्धि को 
साध्य रूप ध्वनित किया है । उनकी दृष्टि बुद्धि से परे नही जा सकी । 
किन्तु जेसा कि हम भागे देखेंगे उनकी बुद्धि ब्ह्म का ही पर्याय प्रतीत 
होती है। मेरी समझ में अपने इस मतवाद के लिए वे उन मृसलसान 
दाशनिकों से प्रभावित हुए है जो बुद्धि को ही ब्ह्म मानते थे । 
जायसी की अन्योक्ति तथा बुद्धिवादी मुतलमान दाशेनिक--हमें 
मुसलभानों में भी दाशेनिक मत-मतान्तर मिलते हैं । शुशु त्री ने *07(- 
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ध7068 07 ३8 ७णा० (ए६४ए7०७४? में इनका उल्लेख किया है। 

इन बुद्धिवादी दाह्यनिको में किडी जाति के यूसुफ याकूब साहब का 
सिद्धान्त विचारणीय है। यह श्राठवी शताब्दी के अन्त में उत्पन्न हुए 
थे। इन्होने कुल मिलाकर २६३ ग्रथ लिखे थे | इनके ऊपर एरिस्टाटिल 
के सिद्धान्तों का बहुत अधिक प्रभाव पडा था। उनके प्रात्मतत्त्व 
सम्बन्धी सिद्धान्त को स्पष्ट करते हुए (0प0॥768 07 हीक770७ 
(प्रीप78? में 06, 3. 80 प्छ0।9"ए साहब ने लिखा है। 

“606 0898ए9008)। 80परी 8 & 0घए०6 770॥206 पक 
8008६800९, 77780०7%)] 8गते 7॥06058780]6 09ए778 
708 8९786 ॥7 ६86 एठ0प6 0  7७॥४०४०७ 70०7 
ज6"6 70 966806008 0 (786 ए074 4६ 80७886?7. 

श्र्थात्‌ “आत्मा शुद्ध बुद्धितत््व की बनी है, जो भ्रभोतिक और ग्रव्यय 


है । इसका मूल बुद्धि लोक है, वहा से यह इस दृश्य जगत्‌ में श्रवतरित 
होती है।” इससे स्पष्ट प्रकट होता है कि भात्मा का मूल कारण बुद्धि 
स्वरूपी ब्रह्म तत्त्व है। वह इस संसार में आकर ऐन्द्रिक हो जाती है। 
इन्द्रियों का स्वामी मन है। कोई आइचयें नही कि जायसी को इस 
प्रकार के मुसलमान दाहाोनिकों में बुद्धिवादी सिद्धान्तो से प्रेरणा मिली 
हो। कुछ निरचयपूर्वक नहीं कहा जा सकता है। मेरी अ्रपनी धारणा 
यह है कि जायसी के ऊपर गीता के समत्व बुद्धियोग का ही प्रभाव 
विशेष था । उसीसे प्रेरित होकर उन्होने पद्मावती को बुद्धि का प्रतीक 
कहा है और उसके लिए पडितों की दुहाई दी है । 

जायसी की अन्योक्ति और योग की मन-साधना -पद्मावत की 
झनन्‍्योक्ति मन-साधना से भी प्रभावित प्रतीत होती है। मन-साधना' को 
योग ग्रन्थों मे भी बहुत महत्त्व दिया गया है । अमृत बिन्दूपनिषद्‌ में 
लिखा है--- 

“मन एव मनुष्याणा कारण बन्ध मोक्षयोः | 
बन्धाय विषयासकत॑ मुतत्यें निर्विषयंस्मृतस ॥?? 
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“यह मन सकती यह मन सीऊ। 
यहु मन पन्चतत्त का जीऊ ॥” 

जायसी गोरख के इस सिद्धान्त से इतना अधिक प्रभावित हुए कि 

उन्होने उनकी उपय्‌ कत पंक्तियों को थोझ़ हेर-फ्रेर के साथ दुहरा दिया--- 
“गजपति यहु मन सकती यहु मन सीऊ ।?? 
गोरख के इसी प्रभाव के फलस्वरूप उन्होने मन को साधक रूप 

कहा है। उन्हे गीता के बुद्धियोग से भी थोड़ी प्रेरणा मिनी होगी, ऐसी 
मेरी धारणा है। इस धारणा का स्पष्टीकरण हम भ्रभी उपर कर ही 
चुके है। वे जानते थे कि मन का लय जब तक न हो तब तक परमपद 
की प्राप्ति नही हो सकती । इसीलिए सम्भवतः उन्होने रत्नसेन को मत 
का और पद्मावती को बद्धि का प्रतीक माना है । हो सकता है कि मुसल- 
मान साधकों के “बुद्धि ही ब्रह्म है, वाले सिद्धान्त से प्रभावित होकर 
उन्होंने पद्मावती को ब्रह्म रूप मानना प्रारम्भ कर दिया हो । 

उनके ऊपर वैदिक धर्म की विराट ब्रह्म वाली धारणा का भी प्रभाव 
परिलक्षित होता है। रहस्यथाभिव्यक्ति के लिए इस प्रकार का धारणा का 
अपनाया जाना श्रावश्यक भी था। सम्भवंत: यही कारण हैं कि जायसी 
ने समत्व बुद्धिरुपी पद्मावती ,को विराट ब्रह्म के रूप में चित्रित करने 
का प्रयास किया है । 

जायसी की अन्योक्ति में कथित साधक की सार्थकता---भरभी हम 
कह चुके है कि जायसी ने साधक रत्नसेन को मन का प्रतीक माना है। 
अब हम उनके इस प्रतीक की साथकता पर थोड़ा-सा विचार कर लेना 
चाहते है। हमारी समभ में जायसी ने अपने इस प्रतीक को निभाने की 
पूरी चेष्टा की है। रत्नसेन के चरित्र की कुछ प्रमुख विशेषताएँ है| 
सबसे प्रमुख विशेषता आसक्तिकी तीज़ता है, जब तक वह नागमती में 
झासक्त रहता हैं तब तक वह पूर्ण रूप से उसके ही प्रेम में लीन 
रहता है। किन्तु जब पद्मावती की शोर उन्‍्मुख होता तो फिर उसमें 
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उसकी पूर्णो झआासक्ति हो जाती है । भ्रासक्ति की तीब्रता मन की भी 
प्रमुख विशेषता है। जब तक इस श्रासक्ति का केन्द्र संसार भर उसकी 
सांसारिकता रहती है तब तक वह सांसारिक एवं अशुद्ध रहता है, किन्तु 
ज्यों ही उसकी भ्रासक्ति समत्व बुद्धि के प्रति होने लगती है, संसार से 
उदासीन होने लगता है तब वह पूर्णो शुद्ध हो जाता है। 'भ्रमृत 
विन्दूपनिषद्‌' में मन के ये ही दो भेद बतलाए गए हैं -- 
“मनो हि द्विविध॑ प्रोक्‍्त शुद्ध चाशुद्धमेव च | 
अशुद्ध काम संकल्प शुद्ध काम विवजितस्‌ ॥! 

मन के यह दोनों ही स्वरूप हमें जायसी के नायक रतनसेन के 
जीवन में घटित होते दिखाई पड़ते हैं। नागमती को कवि ने “दुनिया का 
धंधा कहा है। जब तक रतनसेन इसमें फेसा रहता हैं तब तक उसका 
जीवन पूर्ण सासारिक बना रहता है। उसके जीवन का यह सासारिक 
पक्ष भ्रशुद्ध मन का प्रतीक माता जा सकता है । किन्तु जब रतनसेन नाग- 
मती से उदासीन होकर पद्माघती रूपी समत्व बुद्धि को श्रपनाने चल देता 
है, तभी से वह शुद्ध मन का भ्रतिरूप प्रतीत होने लगता है । 

भन की एक सबसे प्रधान विशेषता यह है कि वह बार-बार प्रबोधित 
किये जाने पर भी माया के भ्रम-जाल में फेंस जाता है। रतससेन के 
चरित्र में भी जायसी ने यह विशेषता चित्रित की है। बादल रूपी ज्ञान 
के धार-बार चेताने पर भी यहू रतनसेन रूपी मन भ्रलाउद्दीन रूपी 
माया के भ्रम-जाल में फेस जाता है। 

मन सब प्रकार से समभदार होते हुए भी जरा-सी प्रेरणा पाकर 
एकदम भ्रावेश में श्रा जाता है। फिर उसे उचित-प्रनुचित का ज्ञाव नही 
रहता । जायसी ने रतनसेन के चरित्र को भी ऐसा ही चित्रित किया है । 
रतनसेन' दिल्‍ली से किसी प्रकार मुक्त होने पर जब चित्तौड़ को भाता 
है तो देवपाल का वृत्तान्त सुनकर परिणाम को बिना सोचे हुए ही वह 
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देवपाछ पर ग्राक्रमण कर देता है। बिना विचारे हुए किये कायें का 
परिणाम भ्रच्छा नही होता । वह मृत्यु का शिकार बन जात्बा है। इस 
प्रकार कवि ने रतनसेन के चरित्र का साम्य मन की विद्येषताश्रों से 
बैठालने की पूरी चेष्टा की है। अतएवं रतनसेत को मन का प्रतीक 
भानता उचित ही है । 


जायसी की अन्योक्षि का साध्य पक्ष--अब हम जायसी की श्रन्योक्ति 
के साध्य पक्ष पर विचार कर लेना चाहते है। उन्होने पद्मावती को, जो 
बुद्धि का प्रतीक है, साध्य माना है। उसकी यह प्रतीक-कल्पना गीता के 
समत्व बुद्धि योग, वेद के विराट ब्रह्मवाद, मुसलमानों के बुद्धि ही ब्रह्म है 
वाले सिद्धान्त तथा योगियों के बुद्धिलय योग से प्रभावित है। उन्होने 
पद्मावती को केवल समत्व बुद्धि के रूप में ही नहीं वरन्‌ विराट ब्रह्म के 
रूप में भी चित्रित किया है। वास्तव में वे समत्व बुद्धि को विराट ब्रह्म 
का प्रतिरूप ही मानते थे । इसीलिए कथा में जहाँ कही भी पद्मावती के 
झ्राध्यात्मिक पक्ष की ओर संकेत किया है वहाँ समत्वबुद्धि रूपी विरादू 
ब्रह्म का ही भाव अभिव्यड्जित होता है। हमारी समझ में वे समत्व 
बुद्धि श्र विराट ब्रह्म के भेद को नहीं समझते थे । गीता के प्रनुकरण पर 
उन्होंने पद्मावती को समत्व बुद्धि का प्रलीक कह दिया है तथा वेद झौर 
गाता के रहस्यपूरों विराट ब्रह्म के वर्णोनों के आधार पर उन्होंने उसे 
विराट ब्रह्म रूप में भी चित्रित किया है। पद्मावती फे कुछ अश्रध्यात्म 
परक वर्णोनों के विश्लेषण से उपयु क्त बात स्पष्ट हो जायगी । एक बहुत 
प्रसिद्ध प्रसग इस प्रकार है-- 

“कहा मानपर चाह सो पाई, 

पारस रूप यहाँ लगि आई. 

भा निमेत्र तिन्ह पायन परसे, 

पावा रूप रूप रूप के दरसे। 
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मलय समीर वास तन आई, 
भा सीतल ये तपीन बुकाई। 
न जनों कोन पोन लेई आवा, 
' युन्य दस भई पाप गवांवा। 
तत खन हार वेगि उतराना, 
पावा सखिन्ह चन्द विहंसाना | 
विकता कुमुद देखि सल्ति रेखा, 
भई तह आप जहाँ जेइ देखा । 
पवा रूप रूप जस चाहा, 
ससि मुख जनु दर्पन होड़ रहा । 
नयन जो देखा कंवल भा निरमल नीर शरीर । 
हँसत जो देखा हंस भा दूसन ज्योति नगहीर ॥?? 
इस अवतरण में साध्य का श्राध्यात्मिक स्वरूप पूर्ण स्पष्ट हो गया 
है। इसमें श्राध्यात्मितता और साहित्यिकता दोनो ही भ्रपनी पराकाष्ठा में 
प्रतिष्ठित की गई है । इन पंक्तियों में साधक का स्वरूप, साध्य का स्व- 
रूप तथा दोनों के मिलन का बड़ा ही रहस्पात्मक वन किया गया है | 
इसमें हमें इडने सिना नामक सूफी के सौन्दयेवाद तथा वेदान्त भौर सूफियों के 
सहूदिया वर्ग के प्रतिबिम्बवाद की श्रच्छी फलक मिलती है। रूपकाति- 
शयोवित विभावना आदि श्रलंकारों से उवित में चमत्कार श्रा गया है । 
साध्यवसाना' लक्षणा से एक विचित्र लाक्षणिकता झा गई है जिससे भ्रभि- 
व्यक्ति में बड़ा सौ दर्य भ्रा गया है। कवि ने माससरोबर को साधक रूप 
ध्वनित किया है। पद्मावती साध्य रूप है। वह समत्वब॒द्धि रूपिणी होते 
हुए विराट ब्रह्म रूप भी है । 
उस विराट ब्रह्म रूपी पारस के स्पश से साधक जीव, जिसका प्रतीक ' 
मानसरोवर है, ब्रह्म रूप हो जाता है। “उपनिषद्‌” में तो यह बात 
बार-बार दोहराई गई है क्रि ब्रह्म को प्राप्त करके मंनुष्य सब बन्धनों 
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से निम क्त हो ब्रह्ममय हो जाता है। एक 'उपनिषद्‌' में लिखा है-- 
“भरिद्यते हृदय पन्थि छियन्ते सब संगयाः | 
क्षीयन्ते चास्य कमाणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे ॥?? 
भ्र्थात्‌ उस परमेश्वर का साक्षात्कार प्राप्त करके हृदय की ग्रथियाँ 
नष्ट हो जाती है, सब संशय निमू ल हो जाते है, कर्म-बन्धन टूट जाते है 
और वह ब्रह्म रूप हो जाता है। एक दूसरे स्थल पर लिखा है “ब्रह्मविद्‌ 
बहाव भवति' श्रर्थात्‌ ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म रूप हो जाता है। 
कबीर ने समत्वब॒द्धि के प्राप्त होते ही साधक का भगवान्‌ रूप होता 
लिखा --- 
“लोहा कंचन सम जानहि ते मुरत भगवान्‌” 
इस प्रवतरण में इसी भाव की प्रतिष्ठा मिलती है । कवि का कथन 
है कि समत्वबुद्धि रूपी ब्रह्म का प्रतीक पद्मावती के चरणों का स्पर्श करके 
मानस रूपी साधक अपने समस्त कालुष्यों को धो डालता है। उसके 
समस्त पृण्य उदय होने लगते है । इसी प्रकार समस्त भ्रवतरण का समत्व 
बुद्धि रूपी विराट ब्रह्मपरक अर्थ सरलता से लगाया जा सकता है। 
अब हम एक दूसरा प्रसंग लेते है। इस प्रसंग में भी पद्मावती का 
चित्रण समत्व बुद्धिरपी विराट ब्रह्म के रूप में ही किया हुत्रा जान 
पड़ता है। वर्णंत इस' प्रकार है-- 
“परवर तीर पद्मनी आई 
खोपा छोर केस मुझलाई 
सरवर रूप बिमोह्ा, हिए हिलोराहि लेई | 
पाव छुवें मकु पावों इहि मितति लहरे देई ॥” 
यहाँ पर कवि ने पद्मावती को विराट ब्रह्म रूप ही चित्रित कियः 
हैं। लौैकिकता में श्रलौकिकता का यह आरोप जायसी के रहस्यवाद का 
प्राण है । भ्रव थोड़ा समत्वबद्धि और पद्मावती के साम्य पर विचार कर 
लेना चाहते है। मुझे यह कहने में संक्रोच नहीं है कि मन का प्रतीक 
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रतनसेन के चरित्र से जितना सामञजस्य रखता है उतना सम्रत्वबुद्धि का 
प्रतीक पद्मावती पर घटित नहीं होता है । इतना होते हुए भी यदि हम 
पद्मावती के चरित्र का विश्लेषण करें तो भ्रनभव होगा कि जायसी ने 
यथाशक्ति पद्मावती का समत्वब॒द्धि से सामझ्जस्य बैठालने की चेष्टा 
की है। पद्मावती के चरित्र की सबसे प्रधान विशेषता उसकी श्रादर्श- 
प्रियता है। वह भ्ादशें भारतीय प्रेमिका और पत्नी का है। समत्ववृद्धि 
भी आददों रूप है। जायसी ने रतनसेन के मुख से एक स्थल पर कहलाया 
है--पद्मावति गुरु हो चेला |” 

आध्यात्मिक श्र प्रतीकात्मक दृष्टि से बात बिलकुल सही है। मन 
का पथ-प्रदर्शन समत्व बृद्धि ही कर सकती है । तभी मन संयत किया जा 
सकता है। इस प्रकार यहाँ पर पद्मावती के लिए समत्व बुद्धि का प्रतीक- 
जो जायसी ने स्वयं निर्धारित किया है, पूर्णों सार्थक प्रतीत होता है। इस 
प्रकार और भी भनेक स्थलों से प्रतीक की सार्थक प्रकट होती है। कितु 
कुछ ऐसे भी स्थल हैं जहाँ पर यहं प्रतीक बहुत श्रौचित्यपूर नहीं प्रतीत 
हांता है। जो भी हो सामान्यतया जायसी का साध्य सम्बन्धी प्रतीक भी 
सार्थक कहा जायगा। कोई भी कथा बिलकुल प्रतीकों के प्रनुरूप नही 
ढाली जा सकती। षड़ी-बड़ी सफल शभाध्यान्तरिक कथाओ्नीं के समस्त 
स्थल प्रतीकों के प्राधार पर स्पष्ट नही किये जा सफते हैं । प्रतः जायसी 
से जिन्होंने विशेष शास्त्रों का सांग भ्रध्ययन नहीं किया था, कुछ गलतियाँ 
हो गई हों तो कोई झाह्वर्य नही । हम केवलइ तना ही कहना चाहते है 
कि उन्होंने प्रतीकों का भ्राश्नय लेकर प्रपनी -कथा की भ्रन्योकति स्पष्ट 
करके उसकी रहस्यात्मकता स्पष्ट रूप से स्वीकार कर ली है। कथा का 
इस रहस्यात्मकता का संकेत करना ही यहाँ पर हमारा लक्ष्य है। श्रब 
हम थोड़ा-सा श्रन्योक्ति के श्रन्य पक्षों की श्राध्यात्मिकता पर भी विचार 
कर लेना चाहते है 


जायसी की भअन्योक्ति में हृदय का प्रतीक सिंहलगढ़--जायसी 
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ने भ्रपनी श्रन्योक्ति को स्पष्ट करते हुए सिहलगढ़ को हृदय कहा है| 
बुद्धि रूपी पद्मावती इसीमें निवास करती है। यहाँ पर विचारणीय 
यह है कि सिहलगढ को हृदय मानना कहाँ तक उपयुक्त है। सिहलगढ़ 
का वर्णन कवि ने दो-तीन स्थलों पर किया हैं पहला वर्णात इस प्रकार 
है 
“नित गढ़ वॉचि चले सस्ति सूरू, नाहित होय वाजि रथ चूरू | 
पौरी नवों वच्च के साजी, सहस सहस तैह बेठे पाजी॥ 
किहिं पाँच कुतवार सुभोरी, कापे पावे चपत वह पोरी। 
पोरिहि पौरि सिंहयढ़ काढे, डरपहिं लोग देख तह ठाढ़े ॥ 
बहु विधान वे नाहर बढ़े, 
जनु ग़ाजहिं चाहहि पिर चढ़े । 
टारहि पड पसारहि जीहा 
कुञजरि डरहि कि गजरि लीहा। 
क्नक सिला गढ़ सीढ़ी लाई 
जगमगाहि गढ़ ऊपर ताई। 
नवो खर्ड नव पारी, त्रो तह बचञ्र किवार | 
चारि बसेरे सो चढ़े, सत सो उतरे पार ॥ 
नव पोरि पर दब हुवारा , 
तेहि पर बाज राज धरियारा | 
घरी सो वेठि गिने घरियारी 
पहर पहर सो आपनि बारी |” 
सपिहलग का उपयु क्त वर्णन उसे हृदय का प्रतीक नही प्रकट 
करता । इने हम शरीर का प्रतीक मानव सकते है। इसमें गढ़ के 
माध्यम से शरीर का हठयौगिक वर्णोन किया हुआ जान पड़ता है। 
इसमें नो द्वारो की चर्चा की गई | नौ द्वार वाले शरीर का वर्णन जायसी 
से पहले भी योगी लोग करते झाए है। यहाँ तक कि वेद में भी एक 
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स्थल पर नव द्वारे पुरे देही! का वर्णन मिलता है। दश्षम द्वार ब्ह्म- 
रन्ध्र को कहते है । वह ब्रह्माण्ड में होता है, हृदय में नहीं। इन सब बातों 
से स्पष्ट हो जाता है कि जायसी का श्रपनी श्रन्योक्ति में सिहलगढ़ को 
हृदय का प्रतीक कहना सार्थक नहीं है। इस कथन की पुष्टि सिहगढ़ 
के एक दूसरे वर्णन से भी होती है वह इस प्रकार है--- 

“गढ़ तस बाॉक जैस तोरिं काया | 

पुरुष देख ओही के छाया॥ 

पाइय नाहि जूमि हठ कीन्हे। 

जेहि पावा तेहि आपूुहि चीन्‍्हे ॥ 

नौ पोरी तेहि गढ़ मखियारा । 

और तह फिरहि पॉच कोतवारा ॥” 

उपयुक्त वर्णानों से स्पष्ट है' कि सिहलगढ हृदय का प्रतीक न 

होकर शरीर का प्रतीक है। श्रब प्रदन यह है कि जायसी ने यह भूल 
क्यों की। हमारी धारणा यह हैं कि जायसी अपनी कथा के एक साथ 
कई साकेतिक श्रर्थ व्यज्जित करना चाहते थे। इनमें तीन बहुत स्पष्ट 
मालूम पड़ते है--मनोविज्ञानपरक, हठयोगपरक श्रौर सूफी साधना- 
परक । इनमें से दो अ्र्थों की लगभग पूरी-पुरी व्यञ्जना मिलती है एक 
सूफी साधनापरक श्रर्थ की और दूसरी मनोवैज्ञानिक श्रौर आध्या- 
त्मिक भ्र्थ की । यौगिक श्रर्थ की व्यञ्जना उन्होने कथा में सर्वत्र नही 
की है केवल दो चार स्थलो पर ही की है। मेरी अ्रपनी धारणा है कि 
सिहलगढ़ का वर्णंत करते समय उन्हें शरीर से उसका बहुत भ्रधिक साम्य 
दिखाई पड़ा, ' सम्भवत: इसीलिए उन्होंने उसका वर्णन शरीर के साम्य 
से कर दिया । ऐसे स्थलों पर वे सम्पूर्ण कथा के एक ही श्राध्यात्मिक 
अर्थ के निर्वाह वालो बात भूल गए हू। दूसरा प्रश्न यह उठ्ता ह कि 
जायसी ने फिर किस भाधार पर हृदय को साध्य का निवास-स्थाव 
माना है। हमारी समझ में ऐसा लिखते समय उनमें सूफियों की यह 
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धारणा जागरूक थी कि सूफी साध्य-साधक के हृदय की सम्पत्ति 
हांता है। पीर मुरीद के हृदय में साध्य की जो भावना भर देता है वह 
उसी रूप में उसकी उपासना करने लगता है। पद्मावत की कथा में 
तोता रूपी गुरु ने रतनसेन रूपी साधक के हृदय में पद्मावती रूपी साध्य 
का एक अ्रलौकिक सौन्द्ये प्रतिष्ठित कर दिया है। रतनसेन का हृदय 
उसी रूप की भावना से भरा रहता है। इस दृष्टि से जायसी का सिंहल- 
गढ़ को हृदय का प्रतीक मानना उचित है। सिंहल के स्फूट वर्णनों से 
प्रकट भी होता है कि वह हृदय का प्रतीक हैं सिहलद्वीप--वर्णन खण्ड 
की प्रथम पंक्तियों से ही इस बात की ध्वनि निकलती है कि जायसी 
सिहलद्वीप को हृदय का प्रतीक मानते थे । वे लिखते हैं-- 

“सपिहलदीप कथा श्रब गावों | 

ओ सो पदूमिनि बरनि सुनावो ॥ 

निर्मल दरपन भाँति विशेषा | 

जो जेहि रूप सो तेलेह देखा ॥” 

वास्तव में पद्मावती रूपी समत्व बृद्धि का उदय दर्पण के समान 
शुद्ध और स्वच्छ हृदय में होना घ्वाभाविक है। इसी प्रकार और भी 
प॑ंक्तियाँ मिलती है जिनसे स्पष्ट प्रकट होता है कि जायसी ने सिहलगढ़ 
की कल्पना हृदय के प्रतीक के रूप में की है। श्रत: हम इस दृष्टि से 
जायरसी की श्रन्योक्ति को भ्रसफल नहीं कह सकते । जो कवि अपनी 
बहुज्ञता दिखाने के लिए बावले रहते है उनसे इस प्रकार की गलतियाँ 
साधारणतया हो ही जाती है। जायसी में यह दोष अपने अति रूप में 
पाया जाता था। वे जहाँ भी अवसर पाते थे अपनी बहुज्ञता प्रदशित 
करते लगते थे । सिहलगढ का वर्णोन करते समय भी वे अपना हठयौगिक 
ज्ञान का प्रदर्शत करने में लग गए है। उनकी इसी मनोवैज्ञानिक 
दुर्बलता के कारण ही उनकी श्रन्योक्ति का क्रम-भंग-सा हो गया है। 
जायसी के द्वारा दिये गए अ्रन्योक्ति के श्रन्य प्रतीक कथा से पूरों 
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साम्य रखते है चित्तौड़गढ़ को शरीर का प्रतीक मानना सार्थक ही है । 
मन को जो कि इन्द्रियों का स्वामी है निवास-स्थान इन्द्रियों का सधात 
मानव-दरीर ही है। सिहलगढ़ के सदुश जायसी ने चित्तौड़गढ के वरना 
भी हठयौगिक ढंग पर लिखे है । वास्तव में वे श्रपनी बहुज्ञता प्रदर्शन 
वाली वृत्ति से कभी भी पिण्ड नही छुड़ा सके है। जायसी ने तोते को 
गुरु माना है। यह प्रतीक भी सार्थक है। श्रागे यह बात स्पष्ट की 
जायगी। इसी प्रकार राघवचेतन' श्रलाउद्दीन और नागमती आदि 
के लिए दिये गए प्रतीक भी बिलकुल निरथंक नही प्रतीत होते । वास्तव 
में यह कथा में पर्णो रूप से घटित हो जाते हैं। श्रागे इन पर विचार 
किया जायगा । इस प्रकार अत्यंत सक्षेप में हम कह सकते है कि जायसी 
ने पद्मावत की कथा की अन्योक्ति का जो स्पष्टीकरण किया है वह 
निरथंक नही है। यह बात दूसरी है कि एकाध स्थलो पर उसका कोई 
प्रतीक एक दूसरे प्रर्थ की व्यञ्जना करने लगा हो। अपने को जायसी 
का विशेषज्ञ मानने का दम्भ भरने वाले कुछ सज्जन लिखते हे-- 
यहाँ पर इतना कहना प्रर्याप्त है कि कवि ने सारे कथानक को 
शरीर के अन्दर घटित किया है जिसमें कवि असफल है।  अभ्रसफल 
होने के दो कारण है । पहला तो यह कि कवि ने यह व्याख्या काव्य 
लिखते के बाद में की है। काव्य-रचना प्रारम्भ करते समय उसके 
सस्तिष्क में कोई ऐसी वस्तु प्रतीत नही होती । इस कारण यह काव्य 
पर लागू नहीं होता दूसरा कारण यह है कि कवि की बुद्धि ही शायद 
इतनी भ्रधिक नही है कि बरह इसको ठीक तरह घटित कर सके । कवि 
की बुद्धि को कोसने वाले इन महाद्ाय की बुद्धि पर वास्तव में मुझे 
बड़ा तरस प्लाता है। जायसी अद्वितीय प्रतिभाशाली और बहुश्ुत कवि 
थे इस बात की झवहेलना कोई भी बुद्धिमान व्यक्ति नहीं कर सकता । 
वास्तव में जायसी की अन्योक्ति एकाध स्थलों को छोड़कर पूर्ण भौर 
सफल है इन महाशय ने जायसी की अन्योवित तोड़ते समय हृदय को भी 
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मन मान लिया है और फिर कहतें है कि रतनसेन और सिंहल मन के 
प्रतीक क्यों हैं, यह समझ में नही आता। समझ में भी कैसे आए। 
समभकने के लिए विस्तृत श्रध्ययन झौर चेतन-बुद्धि की आवश्यकता होती 
है हृदय और मन दोनो एक नही है। हृदय वह गुहा है जिसमे भ्रन्तः- 
करण चतुष्टय निवास करता है। श्रन्त:करण चतुष्टय है मन-बुद्धि-चित्त- 
अहंकार । यह सब हृदय में रहते है इसी हृदय में आत्मा भी निवास 
करती है जो इन सबसे परे है । 

भारतीयों ने ही नही सूफियों ने भी हृदय को मन से, जोकि एक 
इन्द्रिय ही है, बिलकुल अलग माना है। सूफी लोगों ने मनुष्य के जो 
चार विभाग किये है वे ऋ्रश: इन्द्रिय ( नफ्स ) श्रात्मा ( रूह ) हृदय 
( कल्‍्ब ) तथा श्रक्‍्ल है। इनमें हृदय अलग है और इन्द्रियाँ अलग ॥ 
दोनो एक नही माने गए है । इस प्रकार न तो भारतीय दर्शन के प्राधार 
पर और न सूफी दशेन के आझ्राधार पर ही हम हृदय को मन का पर्याय 
कह सकते हैं। इन महाशय ने झपनी बुद्धि को प्रमाण मानकर जो जी 
चाहा लिख दिया है । 'पडितों के पिछलगे' जायसी की बात आपकी 
समझ में श्राती भी कैसे ? श्रापका दूसरा प्रश्न है जायसी ने माया के 
लिए जो तीन प्रतीक दिये है वे क्‍या है? यहाँ पर भी आपने अपनी 
बुद्धि को कध्ट न देकर समभने की चेष्टा नही की है हम बार-बार कह 
चुके है कि जायसी सूफी दशेन झौर भारतीय अ्रद्वेतवाद दोनों से प्रभावित 
थे | सूफी साधना में शैतान को साधना में बाधक माना जाता है और 
भारतीय दश्ेनों में माया साधना की प्रधाव बाधिका कही गई है । 
जायसी दोनो दशंचों की बाते बाना चाहते थे; क्योकि उनका लक्ष्य हिन्दू 
झोर मुसलमान दोनों में सामज्जस्य स्थापित करना था। यही कारण है 
कि उन्होंने राघवचेतत को शोतान और अलाउद्दीन को माया कहा है । 
झब प्रइन यह उठता है कि उन्होने बागमती को दुनिया का धंधा क्‍यों 
कहा है ) यहाँ पर भी हम यही कहेंगे कि जायप्ती भारतीय भौर सूफी 
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दोनों विचार-धाराओ्रों का सामञ्जस्य बैठालना चाहते थे। भारत में 
जीवन के दो मां माने गए है---प्रवृत्ति मार्ग और निवृत्ति मार्ग । प्रवृत्ति 
भाग का प्रतीक पत्नी सानी जाती है। जायसी का लक्ष्य भन रूपी साधक 
को प्रवृत्ति मार्गें से हटाकर निवृत्ति मार्गे या संसार से हटाकर परमार्थ 
में लगाना था । यही कारण है उन्हें प्रवृत्तिमार्गी जीवन का प्रतीक रूप 
नागमती को दुनिया का धंधा कहा है। उनका ऐसा कहना वास्तव में 
सार्थक है । यहाँ पर एक प्रदन और उठ खड़ा होता है। वह यह कि जब 
जायसी नारी को प्रवृत्ति मार्गें का प्रतीक मानते थे तो फिर उन्होंने 
पद्मावती के लिए रतनसेन को क्‍यों व्याकुल दिखाया है। वास्तव में 
पद्मावती ब्रह्म का प्रतीक मानी गई है। सूफी लोग नारी को भ्रध्यात्मिक 
प्रेम का अवलम्ब मानते थें। जलाउद्दीन ने उसे ईश्वर की ज्योति की 
किरण कहा है। पद्मावती को जायसी ने उसी रूप में चित्रित किया है । 
पद्मावती पूरा प्रेम का भी भ्रौतार है | सूफी-साधना में प्रेम की पराकाष्ठा 
दिखलाने के लिए परकीया को ही महत्त्व दिया जाता है। इस दृष्टि से 
भी पद्मावती को सासारिकता का प्रतीक नहीं माना जा सकता | इतना 
तो श्रवश्य स्वीकार करना पड़ेगा कि सूफी-साधना की श्रभिव्यक्ति के 
लिए बावले हुए मुसलमान कवि जायसी ने भारतीय स्वकीया के महत्त्व 
को धवक्‍का' पहुँचाया है। 
जायसी की अन्‍न्योक्ति का भ्रस्तुत अप्रत्यक्ष पक्ष 

सुफी साधना के ग्रकाश्न में अन्योक्ति का स्पष्टीकरण[-- श्रब हम 
जायसी को शअन्योव्ति का स्पष्टीकरण सूफी साधना की दृष्टि से करना 
चाहते है । सूफी साधना की दृष्टि से भी रतनसेन ही 'सालिक या 
साधक ठहराते हे । उनका सारा जीवन एक सूफी साधक के जीवन से 
साम्य रखता है। सूफी साधक श्राध्यात्मिक साधना के लिए पूर्वेजन्म के 
संस्कार रूकर उत्पन्त होता है। ज्योतिषी इन संस्कारों को सरलता से 
पढ़ लेते है। रतनसेन ऐसे ही संस्कार लेकर उत्पन्न हुआ था । उसे 


( र४४५ ) 


सिहलगढ में जाकर सिद्धि प्राप्त होगी यह भविष्य-वाणी ज्योतिषी 
जन्म समय में ही कर चुके थे -- 
शरिडत गुनि सामुद्रिक देखा। 
देखि रूप ओर लखन विशेषा ॥ 
रनसेन यह कुल निरमरा। 
रन ज्योति मन माथे परा॥ 
पदुम पदारथ लिखी जो जोरी। 
चांद घुरज जस होय अजोरी॥ 
जस॒ भात्रति कह भोंर वियोगी | 
तन्त ओहि लागि होय यह जोगी ॥ 
सिहल दीप जाई यह पावे। 
सिद्ध होय चित ओर लेहि आवबे॥” 
इन संस्कारों को गुरु जाग्रत करता है। जायसी ने तोते को गुरु रूप 
में चित्रित किया है। गृरु के समस्त गृश तोते में प्रतिष्ठित किये 
गए है। गुरु का सबसे प्रधान लक्षण है कवि भौर पण्डित होना । तोता 
भी 'वियास' की भाँति कवि और “'सह॒देव' के समान पण्डित है--- 
“कवि वियास पंडित सहदेऊ ।? 
गुरु या पीर का सत्यनिष्ठ होना भी परमावश्यक होता है। तोता 
परम सत्यनिष्ठ है वह प्राणों की भी उपेक्षा करके सत्य बोलना उचित 
समभता है --- 
“चत्य कहत राजा जिऊ जाऊ। 
पे मुख असत न भाखों काज॥” 
जिस प्रकार सत्यनिष्ठ गुर साधक को सत्य का उपदेश देता है, 
उसी प्रकार तोता भी रतनसेन को सत्य एवं सौन्दर्य स्वरूपा पद्मावती 
क्री सूचना देता है। पद्मावती रूपी ब्रह्म का उपदेश सुनकर राजा 
उसकी दिव्यता से मुग्घ हो मूछित हो जाता है-- 


( रडं६ ) 


“युनतहि राजा गा मुरह्वाई। 
जानो लहूरि सुराजि के आईं ॥”? 
जिस प्रकार गुरु की प्रेरणा से साधक के पूर्व जन्म के सस्कार 
जाग्रत हो जाते है और वह इस संसार से उदासीन होकर झपनी साधना 
में संलग्न हो जाती है उसी तरह रतनसेन' भी तोते रूपी गुरु से पद्मावती 
रूपी प्रियतम का सदेश पाकर ससार से उदासीन होकर उसकी खोज 
ओर साधना मे सलग्न हो जाता है। इस समय उसकी स्थिति बावलों- 
जैसी हो जाती है--- 
“जब भा चेत उठा कराजा | 
वाउर जनों सोइ उठि जाया॥” 
इसी स्थल पर जायसी ने साधक की परिचयात्मक श्रनुभूति का 
बडा सुन्दर चित्रण किया है । जब गुरू या' पीर साधक को प्रियतम के 
दिव्य रूप का परिचय देता है तब उसे जीवन में प्रथम बार विचित्र 
दिव्यता की अनुभूति होती है। यह परिचयात्मक दिव्यता ही साधक 
को संसार से उदासीन बना देती है और साधना' में पूरी तौर से संलग्न 
करा देती है। इस परिचयात्मक दिव्यता का जायसी ने बडा सुन्दर भर 
रहस्यपूर्णं वर्णन किया है। सूफियों की पारिभाषिक भाषा में हम इसे 
हाल की हालत कह सकते हैं--- 
“आवत जग बालक जप सोग | 
उठा रोय हा ज्ञान सो खोवा ॥ 
हो तो अरहाँ अमर जहा। 
यहाँ मरन पुर आएउ कहा॥” 
जिस प्रकार धाघक उसकी दिव्यता का परिचय पाकर पागलों की 
तरह उसकी प्राप्ति और खोज के लिए निकल पडता है , उसी प्रकार 
रतन सेन भी अपना राज-पाट छोडकर पद्मावती की खोज में निकल 


( १४७ ) 


पडता हूँ । इसके लिए वह प्रेम का मार्ग ग्रहण करता है। यह प्रेम का 
मार्ग बडा ही कठिन होता है--- 
“पब्रेम पहार कठिन विधि गाढ़ा | 
सो पे चढ़े जो छिर सों चढ़ा ॥?” 
इस समय साधक की दृष्टि उलटी हो जाती है बह सायर की उपेक्षा 
करके श्रपने साध्य में लीन होने लगती है-- 


“उल्बटि दीठि माया सो रुठी । 
पत्लटिन फिरी जानके भूठी ॥7? 

सूफियो ने साधना रूपी यात्रा की चार श्रवस्थाएँ दरीयत, तरीकत, 
हकीकत श्र मारिफत मानी है ।' जायसी इन अवस्था के महत्त्व से 
परिचित थे उन्होंने एक स्थल पर उनका उल्लेख करते हुए लिखा 
हैं कि-- 

“चार कसेरे सो चढ़े संत त्रो उतरे पार |” 

'पद्मावत' में जायसी ने साधक रतनसेन की साधना रूपी यात्रा में भी 
चार पड़ाव ध्वनित किये है। रतनसेन का पहला पड़ाव या बसेरा समुद्र 
के किनारे पर होता हैँ । यह पड़ाब शरीयत का प्रतीक कहा जा सकता है 
यहाँ तक जायसी के रतनसेन का मार्ग उतना कठिन नही है जितना कि 
आगे श्राने वाला सात समुद्र का मार्ग चित्रित किया गया है। समुद्र के 
मार्ग की भयंकरता का वर्णन करते हुए गजापति कहता है--- 

“पे गुसाई सन एक विनाती | 
मारग कठिन जाब केहि भाँती ॥ 
सात समुद्र अस्लूक अपारा। 
मारहि मगर अच्छ घरियारा ॥ 
उठे लहरि नहिं जाय हँभारी | 
भागहि कोइ निबह्टे केपारी ॥? 


( रैडैंष ) 


यहाँ पर यह भी बता देना चाहते हैं कि जायसी ने शरीयत के मार्मे 
पर बहुत बल नहीं दिया उनका विश्वास था कि प्रेम साधकों के लिए 
केवल पहली सीढ़ी-मात्र है। उन्होंने शरीयतों की उपेक्षा भी व्यज्जित 
की है। निम्न लिखित पंक्ति से यही बात प्रकट होती है--- | 
“ब्रेम पंध दिन घरी न देखा । 
जब देखे तब होय सरेखा ॥”? 
ऊपर निर्देशित तरीकत का मार्ग शरीयत के मागें से भी कठिन 
होता है। इस मार्ग में चलने वाले साधक को श्रपनी साधना की सिद्धि 
के लिए श्रपना सबबेस्व त्यागना पड़ता है। इस स्थिति का सकेत जायसी 
ने निम्नलिखित पंक्तियों में किया है-..- 
“जो कुछ दरब श्रह्म संग दान दीन्ह संसार । 
न जाने केहि सत सेती, देव उतारे पार ॥” 
इस मार्ग में साधक को सत्‌ का ही पूर्ण श्राश्नय लेना पड़ता है) 
तभी साधक सागर पार हो सकता है-- 
“सायर तरे हिए सत्‌ पूरा |” 
साधना का तीसरा पड़ाव हकीकत है। जायसी ने इस स्थिति का 
भी बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। सातवें समुद्र में प्राकर सालिक तीसरे 
पड़ाव पर पहुँच जाता है। इस श्रवस्था में साधक ब्रह्म के भ्रस्तित्व की 
हकीकत मालूम हो जाती है। जायसी की निम्नलिखित पंकितयों में इस 
स्थिति का वर्णोन मिलता है--- 
“सतएं समुद्र मानमर आए। 
मन जो कीन्ह साहस सिध पाए॥ 
देखि मानसर रूप खुहावा। 
हिय हुलास पुरयान हुईं छावा ॥ 
गात अधियार रेनि मत्ति छूटी | 
भा सिनलार किरन रविं फूटी ॥” 


( ऐंडेंट ) 


मारिफत की अवस्था अन्तिम अवस्था है। इसके सम्बन्ध में हुजविरी 
का मत है कि यह दो प्रकार की होती १ । एक तो हाली दूसरी 
इल्मी जायसी ने निम्नलिखित पंक्तियों में हाली मारिफत की अवस्था का 
संकेत किया है-- 
“जोगी द्रष्टि द्रप्टि सो लीन्हा, 
नन रोपि नेनहिं जिउ दीन्‍्हा। 
जहि मद चढ़ा परातेहि पाले 
छुषि न रही ओहि एक पियाले ॥” 
इन पंक्तियों में कवि ने हाल की दशा का श्रच्छा वर्णोत किया है । 
हाल के सूफियों ने दो पक्ष बतलाए हुँ--त्याग पक्ष और प्राप्ति 
पक्ष । त्याग पक्ष की भी तीन स्थितियाँ मानी गई है--फता, फकद शौर 
सुक्र। फना में साधक को अपनी सत्ता का ज्ञान नही रहता । फकद 
में श्र भाव का नाक्ष हो जाता है। सुक्र की अ्रवस्था में साधक 
प्रेम मद में मतवाला हो जाता है। इसी प्रकार प्राप्ति पक्ष की भी तीन 
स्थितियाँ मानी गई हे--बका वज्द ओर शह् । बका उस स्थिति को 
कहते है जब साधक की परमात्मा में स्थिति होने लगती है। वरुद में 
परमात्मा की प्राप्ति हो जाती है। झह्न में पूर्ण झ्ञान्ति मिल जाती 
है। जायसी की कथा में हाल की यह समस्त अ्रवस्थाएँ प्रतिबिम्बित 
मिलती है। इंनका हम क्रमशः संकेत कर सकते है । ऊपर श्रभी जो 
उदाहरण दिया है उसमें हाल के त्याग पक्ष की तीनों स्थितियों का 
आभास मालूम पड़ता है। इन स्थितियों का अभ्रलग-अल्लनग संकेत भी 
जायसी की कथा में मिलता है। फना में साधक को पूर्ण आत्म-विस्मृति 
हो जाती है। निम्नलिखित पंक्तियों में देखिए फता की स्थित का ही 
चित्रण किया गया है--- 
“बूंद समुद्र -जेस होईं मेरा, 
गा हिराइ अत्त मिले न हेरा। 


( १४५० ) 


र॑ंगहि पान मिला जस होईं, 
ह आपहि खोय रहा होई सोई ।” 
इसी प्रकार फकद की स्थिति का वर्शन देखिए। इस स्थिति में 
साधक के झ्रहंकार का नाश हो जाता है वह सोहं रूप हो जाता है । 
जायसी कहते है -- 
“बाउर अ्ँध प्रेम कर लागू, 
सोहं धंसा किछु सुक्क न आगू |?” 
इसी प्रकार सुक्र की भ्रवस्था के उदाहरण मिलते है -- 
“काया जो परम तंत मन लावा। 
घूम माति सुनि और न भाषा ॥ 
जस मद पिए घूम कोई नाद सुने पे घूम | 
तोह ते बरजे नीक है चढे रहेति के दूम ॥”? 
इसी प्रकार हाल के त्याग पक्ष की तीन स्थितियों के चित्र जायसीं 
की कथा में ढू ढने से सरलता सै मिल जाती है। बका की स्थिति का 
वरशॉन: देखिए । रतनसेन बिलकुल पद्मावती में लीन है। इसीलिए वह 
मृत्यु से जरा भी नही डरता। जो ब्रह्म रूप हो चुका है। मृत्यु उसका 
कर भी कया सकती है। इसीलिए रतनसेन सूली देखकर प्रसन्न 
होता है-- 
“जाकर जीउ मरो पर बचा। 
छली देख न सो रस हँसा ॥ 
आजु नेह सो होय निबेशा। 
आज पृह्ुमि तज गगन बसेरा ॥” 
वज्द की श्रवस्था इसके बाद की है। इसमे पहुंचकर साधक को साध्य 
की प्राप्ति हो जाती है। 'पद्मावत' में वज्द की श्रवस्था का वर्णोन पद्मावती 
मिलन-खण्ड में माना जायगा । शहद की स्थिति का सही चित्र जायसी में 


( १५१ ) 


नहीं मिलता । इसका कारण यह है कि जायसी का साधक सिद्धि प्राप्त 
करके भी पुनरावतेन करता है। वह तद्॒प नहीं हो जाता | मिलन की आगे 
की कथा उसी पुनरावतेन को लेकर चलती है। स्राधक पद्मावती रूपी सिद्धि 
को प्राप्त करके उसे चित्तौड़गढ़ में लाने का प्रयत्व करता है। जब सिद्धि 
की श्रनभूति हाल की हालत में होती रहती है तव तक उसे आनन्द और 
शान्ति दोनों की श्रनुभूति होती है। किन्तु दूसरा पक्षी रूपी कोई लौकिक 
व्यक्ति उसे नागमती रूपी लौकिकता का सन्देश दे देता है तो उसके पुराने 
संस्कार फिर जाग्रत हो जाते हैं और साधक अपनी सिद्धि के साथ शरीर 
रूपी चित्तौड़गढ़ की श्रोर ज्यो ही पुनरावर्तंन करता है त्यो ही झापत्तियों 
के बादल उसके जीवनाकाश में मेंडराने लगते-हैं। उसे अपनी पद्मावती 
रूपी सिद्धि की रक्षा के लिए बड़े युद्ध करने पड़ते हैं । अन्त में वह ऐसे 
ही एक युद्ध मे मारा भी जाता है। इस प्रकार कथा का पूर्वार्द कथा के 
उत्तरार्ध मे भिन्‍न है । पूर्वाद्ध में सूफी-साधना की श्रन्योक्ति का अच्छा 
निर्वाह मिलता है, किन्तु उत्तराधे में कथा उपदेशात्मक अधिक है, श्राध्या- 
त्मिक कम । उत्तराधें में कवि यही दिखाना चाहता है कि जो साधक 
सिद्धि प्राप्त करके भी फिर सांसारिकता रूपी नागमती के मोह में फेस 
जाता है उसका परिणाम दुखद होता है। इस प्रकार सूफीसाधना कई 
जायसी की कथा से पूरा मेल बैठता मालूम पड़ता है । श्रत: जायसी को 
अन्योक्ति का साकेतिक अर्थ सूफ़ी-साधना के आधार पर लगाया जाना 
चाहिए । 
जायती की अन्योक्ति के सूफी साधना परक .अर्थ के बीच कहीं 
हृठयोग की व्यज्षना:---जायसी की भ्रन्योक्ति को सूफी साधना के ढंग 
पर स्पष्ट करते समय कही-कही ऐसा लग सकता है कि उनकी भश्रन्योक्ति 
कही ह॒ठग्रोगिक अर्थों की भी व्यम्जना करती है। उदाहरण के लिए 
सिहलगढ़ का वर्णन लिया जा सकता है । जायसी के सिहलगढ़ का वर्णोन 
करते समय उसकी उपमा दारीर से दी है। इसमें कोई रुन्देह नही कि 
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जायसी हठयोग से भी बहुत श्रंधिक प्रभावित थे) उत्तका सिहलगढ का 
वर्शान निदपचय ही हठयोग से प्रभावित है । हमारी समभ में इसका कारण 
यंह था कि सूफी-साधना में साध्य या उपास्य का कोई विशेष निवास- 
स्थान नहीं होता । वह साधक के हृदय की सम्पत्ति होती है। इसीलिए 
जायसी ने सिहलगढ को हृदय का प्रतीक माना है। जैसा कि हम शअ्रभी 
लिख चुके है जायसीं योग से अधिक प्रभावित थे। यही कारण है कि 
सिहल को हृदय का प्रतीक मानते हुए भी वे उसका वर्णांन करते समय 
उसके हठथौगिक साम्य का उल्लेख करने के लोभ का सवरण नही कर 
सके । किन्तु इससे श्रन्योक्ति को कोई विशेष धक्का नही पहुँचा है । 
जायसी पर भारतीय मायावाद का भी प्रभाव था; यही कारण है कि 
उनकी भअन्योक्ति के श्रन्तगंत माया का वर्णन भी हम पाते हैं। हमारी 
समझ में जायसी की श्रन्योक्ति एक शोर तो सूफी साधना का साकेतिक 
अर्थ भ्रभिव्यजित करती है श्नौर दूसरी ओर वह कुछ मनोवैज्ञानिक तथ्यों 
की श्रोर संकेत करती है । जायसी ने कथा के मनोवैज्ञानिक पक्ष का ही 
उद्घाटन किया है । उसके सूफी साधतापरक भ्रर्थों की तथा हंठ- 
यौंगिक बातों की व्यंजना भ्रपनी तरफ से करनी पड़ेगी। तभी सम्पूरों 
कथा एक अन्योक्ति मालूम पड़ेगी । इन तीनों के सामजस्य से भ्रन्योक्तति 
को स्पष्ट करने पर भी ऐसा श्रनुभव होता है कि सम्पूर्ण कथा में अ्रन्योविति 
का सफलता पूर्वक निर्वाह नही हो सका है । इसके सम्भवतः निम्नलिखित 
कारण थे। 

(१) जायसी को जितना अन्योक्ति बाधने का लोभ था उतना ही 
झधिक कथा के विस्तार करने का भी। कह्दी-कहीं कथा के विस्तार में वे 
ऐसी बुरी तरह फेस गए हूं कि वहाँ के श्रन्योक्ति के श्रनुरूप कथा को 
नही ढाल सके है। 

(२) जायसी सूफी साधना, हठयोग, भारतीय वेद-शास्त्र श्रौर वेदांत 
दर्शन झादि न मालूम किन-किन बातों से प्रभावित थे। वे अपनी कथा 
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में इन सबकी यथास्थान व्यंजना करना चाहते थे । इसका परिस्णाम यह 
हुआ कि स्थान-स्थान पर श्रन्योक्ति का क्रम टूट गया और समासोक्ति 
की व्यंजना पाई जाने लगी । 

(३) जायसी के 'पद्मावत' की कथा प्रत्यधिक भावपुर्ण श्रौर रोचक 
है। कही-कही कवि कथा के रस में इतना भ्रधिक डूब गया है कि उसे 
प्रन्योक्ति के निर्वाह का ध्यान ही नही रहा है । 

(४) जायसी ने एक साथ श्रन्योक्ति के दो तीन सांकेतिकः शर्थ 
प्रकट करने की चेष्टा की है। इस बात को अच्छी तरह से स्मरण रखना 
चाहिए कि जायसी का 'पह्मावत' लिखने में प्रत्यक्ष लक्ष्य केवल कथा-मात्र 
कहना था जैसा कि कथा के उपोदधात में ही उन्होंने कहा है । किन्तु 
परोक्ष लक्ष्य अपने सूफी सिद्धान्तों का हिन्दुप्नों में प्रचार करना भी था । 
इसीलिए उन्होने कथा के माध्यम से भअ्रन्योक्ति के सहारे सूफी साधना का 
सुन्दर सकेत किया है | यदि हम जायसीं की अन्योत्रित की विवेचना सूफी 
साधना के प्रकाश में करें तो हम उसे सफल मानेंगे । भ्रब प्रश्न यह है कि 
फिर जायसी ने अ्रपनी अ्रन्योक्ति का जो सुलकाव दिया है वह उनकी 
सूफी साधनापरक क्‍यों नही है ? वास्तव में प्रत्यक्ष ऐसा नहीं कर सकते 
हैं। यदि वे ऐसा करते तो हिन्दू लोग उनकी कहानी को पढ़ते ही नहीं । 
अतएव उन्हे अपनी कहानी का आध्यात्मिक अर्थ हिन्दुओंकी विचार-धारा 
के अनुरूप ढालना पड़ा। हिन्दुओं में उस समय योग और वेदान्त की मान्यता 
अधिक थी। गीता का भी बहुत भ्रचार था। उन्होंने अपनी अन्योक्ति का 
जो सुलभाव दिया है वह पूर्ण भारतीय है । पद्मावती को उन्होंने समत्व 
बुद्धि का साकार रूप माना है । रतनसेत मन का प्रतीक कहा गया है । 
मन जब समत्व बद्धि को प्राप्त कर लेता है तभी वह ब्रह्ममय हो जाता 
है। यही सिद्धावस्था है गीता मे इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन किया 
गया। ऊपर हम गीता के इस सिद्धान्त का सकेत कर चुके है। 
जायसी ,अपनी कथा में प्रत्यक्ष रूप से इस सिद्धान्त की भी व्यजना 
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करना चाहते थे क्योकि वे जानते थ कि यदि उनकी कथा से हिन्दू 
सिद्धान्तों के अनुरूप भ्रर्थ न निक्नला तो पण्डित लोग उसकी प्रशंसा नही 
करेर, । पण्डितो के द्वारा प्रशसित न होने पर उनके काव्य का प्रचार 
हो ही नही सकता था। इसीलिए उन्होने पण्डितों की चापलूसी-सी की 
है। श्रपने को पण्डितों के 'प्रिछलगा' कह उन्होने पण्डितो के अभिमान 
भाव की परितुष्टि की है। श्रन्योक्ति का उपयुक्त भारतीय ढंग का 
सुलभाव देते समय भी उन्होने उसका श्रेय पण्डितों को ही दिया है-- 
“में एहिं अरथ परिडतन्ह, बूका ।?? 
इस प्रकार स्पष्ट है कि जायसी प्रत्यक्ष रूप से अन्योक्ति को हिन्दू- 
विचार-धारा के अनु रूप दिखलाना,चाहते थे, किन्तु उनका प्रधान लक्ष्य 
सूफी साधना की श्रन्योवित के सहारे व्याख्या करनी थी । एक कथा से 
दो श्राध्यात्मिक अर्थ की व्यञ्जना करने के प्रयास में लगे हुए जायसी 
कही-कही तीसरा योगपरक श्र भी ध्वनित करने मे लग गए है। एक 
साथ दो या तीन श्राध्यात्मिक भ्रर्थों की व्यञजना करने की चेष्टा करते 
हुए जायसी कही एक श्रथ में, इतना तन्‍्मय हो गए है कि दूसरे भ्रथें का 
निर्वाह नही कर सके । (इसके श्रतिरिकत जायसी का लक्ष्य इस्लाम के , 
महत्त्व का प्रतिपादन करना भी था । प्रौपैगण्डा के भाव से प्रेरित होने 
के कारण वे बहुत-से स्थलो पर इस बात को बिलकुल भूल गए है कि 
वे एक लम्बी-चौडी अ्रन्योवित कथा लिख रहे है । | 
इन्ही सब कारणों से जायसी की अन्योक्ति उतनी अधिक सक्रम और 
साग नही मालूम पड़ती जितनी कि होनी चाहिए थी। किन्तु इसमें कोई 
सन्देह नही है कि वह है एक श्रन्योक्ति ही। श्रन्योवित के सहारे कवि 
ने सूफी साधना हठयौगिक साधना तथा मनोविज्ञान आदि के बडे रहस्य 
पूर्ण तथ्यों का सकेत “किया है। इससे कथा की रहस्यात्मकता और 
भी बढ गई है। मेरी समझ में सम्पूर्ण कथा का इस ढंग का रहस्यपूर्णो 
एवं भ्राध्यात्मिक निर्वाह जायसी से पहले किसी कवि में नहीं मिलता। 
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निश्चय ही कथात्मक रहस्यवादियों मे जायसी श्रग्रगण्य कहे जा सकते है । 


जायसी के आध्यात्मिक रहस्यवाद की समासांक्ति 


च्चै 
मृलक कथा शली 

समासोक्ति---कथात्मक रहस्यवाद की अभिव्यक्ति का एक दूसरा 
ढंग भा है। कवि कथा के बीच बीच में आध्यात्मिक सकेत करता चलता 
है। यह आध्यात्मिक संकेत किसी क्रम से नही होते है। कभी तो वह 
मयावाद की व्यञ्जना करदेता है कभी सूफी साधना सम्बन्धी कोई बात 
कह देता है श्लौर कभी किसी श्रन्य साधना पद्धति से सम्बन्धित बात 
ध्वनित करता है। किन्तु इस सभी प्रकार के श्राध्यात्मिक संकेतो मे एक 
विचित्र और मधुर रहस्यथात्मकता पाई जाती है। श्रपनी इसी रहस्या- 
त्मकता के कारण! लौकिक कथा भी कही कही अलौकिक सी लगते 
लगती है। प्रस्तुत कथा के बीच लाक्षरि[कता और व्यज्जनात्मकता के 
कारण जहाँ कही अश्रप्रस्तुत रहस्यात्मक भावों की अभिव्यक्ति की 
जाती है वहाँ झलंकारिक समासोक्ति अलकार की श्रवस्थिति मानते है । 
यह अलंकार अन्योक्ति का बिल्कुल उलठा माना जाता है। अतएवं साधा- 
रणतया जहाँ भ्रन्योक्ति की योजना की जाती है वहाँ समासोक्ति के लिए 
कोई स्थान नही रहता । किन्तु जायसी ने श्रन्योवित और समासोक्ति 
दोनों की सुन्दर योजना की है। हम श्रभी ऊपर स्पष्ट कह चुके है कि 
जायसी अपनी कथा मे सवंत्र भ्रन्योक्ति का निर्वाह नहीं कर सके है। 
कथा के स्थल रूप को यदि ले तो वह किसी प्रकार श्रन्योक्ति सिद्धि की 
जा सकती है। किन्तु कथा के सूक्ष्म स्वरूप में हम सफलता पूर्वक श्रन्यो- 
क्ति घटित नहीं कर सकते, क्योंकि कथा के बहुत से अंश ऐसे है जिनमें 
बहुत दूर दूर तक लौकिक कथा के अतिरिक्त किसी श्राध्यात्मिक श्र्थ 
की व्यञ्जना नही मिलती । ऐसे स्थानों पर वे इस बात को बिल्कुल 
भूल गए है कि वे कथा को भअ्रन्योक्ति के रूप मे भी लिख रहे हे । किन्तु 
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ऐसे प्रसंगों के लिखते समय जब कभी उन्हें कथा के श्राध्यांत्मिक पक्ष की 
याद झा जाती है, बस वही वे एकाध पंक्ति ऐसी डाले देते है जो किसी 
रहस्यपूर्णो सांकेततिक श्र की व्यञ्जना करती है। बुहंत्‌ प्रबन्ध काव्य 
लिखने वालों में प्राय. यह दोष आा जाता है कि वे कथा के प्रवाह और 
रोचकता में अ्रपने मूल लक्ष्य को भूल जाते है और कथा में पुर्णं तन्‍्मय 
हो जाते ह किन्तु जब उन्हें होश श्राता है तभी वह अपने लक्ष्य की कुछ 
पंक्तियों में व्यञ्जना कर देते हैं। तुलसी ने अपने मांनंस की रचना 
भगवान्‌ राम के भक्तों के उपास्य स्वरूप की प्रतिष्ठा करने के लिए की 
थी। किन्तु बीच-बीच में कथा के प्रवाह में पडकर वे शभ्रपने लक्ष्य को 
बिल्कुल भूल जाते है किन्तु जब होश आता है तब एकदम याद दिला 
देते है कि राम सानव नही भगवान हँ । यही हालत जायसी की है। 
कथा की रोचकता में वे इतना ड़ब जाते है कि उन्हें होश हीं नहीं 
रहता उनका लक्ष्य कथा के सहारे किन्हीं श्राध्यात्मिक बातों की ब्यंज॑ना 
करना भी है। जब कभी इस बात का स्मरण हो अब्राता है तभी 
वें एकाध वाक्य ऐसा लिख देते है जिससे अश्रप्नस्तुत की व्यञ्जना 
होती है । 

जायती की समासोक्तिया--भव हम जायसी की समासोक्तियो 
पर विचार करना चाहते हैं। कथा का प्रारम्भ सिहल द्वीप के वर्णन 
से किया गया है । कवि सिंहल द्वीप का वर्णोन करते हुए व॒क्षों की छाया 
का प्रसंग झाते ही अप्रस्तृत की श्लोर संकेत कर देता है-- 

“जेई वह पाई छांह अनूपा। 
फिरि नहि आह सहें वह धृणा ॥” 

इसी खण्ड में कबि ने मानसरोदक का वन करते समय भी उस 
की अलोकिकता की ओर संकेत किया है। इसम्त वर्णान को पढ़ते-पढ़ते 
ऐसा लाता है कि जायतसी मानसरोदक के वर्णन के सहारे सहर्नार और 
ब्रह्मरंत्र का संकेत कर रहे है-- 


( १४५७ ) 


“फूला कंक्‍ल रहा होश राता। 
सहस सहस पदुरिन कर छाता ॥ 
उल्रथहि सीप मोति उतराही। 
चुगहि हंस ओर केलि' कराही ॥” 
इसी खण्ड में हाट का वर्शोन करते-करते जायसी संसार की ओर 
संकेत करने लगते है--- 
“कोई करे बिताहना काहू केर विकाय | 
कोई चले लाभ सन कोर मूर गेंवाय ॥”? 
इसी खण्ड में कवि ने पहल गढ़ का रहस्यात्मक वर्णन भी दिया 
है। सिंहल गढ़ का यह वर्णन पूर्णा हठयौगिक है और इसीलिए बड़ा 
ही रहस्यात्मक हो गया है। जायसी के हठयौगिक रहस्यवाद का विवे- 
चन करते समय इस पर विस्तार से विचार करेंगे। इस प्रकार हम 
देखते हैं एक ही खण्ड में कवि ने प्रस्तुत कथा के प्रसंग में अ्रप्नस्तुतों की 
व्यअओ्जना की है। इसीलिए “ऐसे स्थलों पर समासोक्ति श्र॒लंकार हो 
गया है। साथ ही सम्पूर्ण प्रसंग ही रहस्य पूर्ण प्रतीत होने लगता है। 
जायसी में समासोक्ति का समावेश उनकी अन्योक्ति के कारण भी 
हुआ है । भनन्‍योक्ति का स्पष्ट करते समय हम लिख चुके हैं कि जायसी 
की पद्मावती समत्व बुद्धि रूपी परमात्मा की प्रतीक है। पद्मावती का 
लौकिक वर्सन करते करते वे अन्योक्ति के इस प्रतीक की ओर भी संकेत 
कर देते है। जैसे जन्म खण्ड में पद्मावती का नख-शिख-वर्णेन करते- 
करते वे उसके ब्रह्मत्व की ओर संकेत करने लगते है--- 
“जग कोई दीठि न आवे 'आहेनेन अकास। 
जोय जती सनन्‍यासी तप साधहि तेहि आस |” 
जायसी ने बहुत-से स्थलों पर समासोक्ति की योजना सूफी विचार- 
धारा की अभिव्यक्ति के हेतु भी की है। सूफी लोग प्रेम को ही मूल 
तत्त्व मानते है। और उस दिव्य प्रेम की अभिव्यक्ति के लिए दाम्पत्य-प्रतीक 


( शरद ) 


का श्राश्रय लेते हे। वे परमात्मा को प्रिययम और श्रपने को प्रेमिका 
मानते है। इसी प्रतीक के श्राधार पर वे इस लोक को नैहर और उस 
लोक को प्रियतम का लोक मानते है। जायसी ने इस भाव की 

व्यअ्जना अनेक स्थला पर बडे रहस्यात्मक ढग से की है। मानसरोदक 
खण्ड के प्रारभ्भ में ही वे लिखते है -- 


“४ऐ रानी .मनु देखि विचारी। 
ए नेहर रहना दिन चारी ॥ 
जो लागि अहे पिता का राजू। 
खेल लेहु जो खेलहु आजू॥ 


पुन सासुर॒ हम गवनब काली | 
क्रित हम कित यह सरवर पाली ॥| 
कित आवन पुनि अपने हाथा | 
कित मिलके खेलब एक साथा ॥” 


सूफी लोग उपास्य का स्वरूप सगुण भौर निग्‌ रा दोनों को मानते है । 
सगुरा इस रूप में कि वह दिव्य सौन्दर्य सम्पन्न होता है, निगु ण॒ इस 
रूप में कि लोक में उसकी प्रतिप्ठा नही होती । सूफी साधक का उपास्य 
रूप ठीक वैसा ही होता है जैसा कि गुरु शिष्य के हृदय में भर देता 
है। जायसी ने अ्रपत्ती भ्रन्योक्ति में पद्मावती को बुद्धि का प्रतीक माना 
है। बुद्धि का साकार रूप ही पद्मावती है। ब॒द्ध को परमात्मा का रूप 
मानकर जायसी ने पद्मावती के लौकिक वर्णनों के बीच उसके श्रलौ- 
किक रूप की ओर भी सकेत किया है। मानसरोबर-खण्ड में उसके 
रूप की अश्रलौकिकता का बड़े विस्तार से उल्लेख किया गया है। पद्मावती 
ब्रह्म रूप है अतः सारी सृष्टि यहाँ तक कि जड़ मानसरोवर भी उसके 
चरणो तक पहुँचने की चेष्ठा करता है-- 


( १५९ ) 


“परवर॒ रूप वियोहा। 
ये हिलोरहि लेइ ॥ 
पाव छुवें मकु॒पावो | 
एहि मिसि लहरहि देहि ॥”? 
इसी प्रकार इस खण्ड के अन्तिम अवतररा में भी पद्मावती के 
अहामत्व के सक्रेत किया गया है-- 
“कहा मानसर चाह सो पाई। 
पारस रूप यहा लगि आईं ॥ 
नयन जो देखा कक्‍ल मा निर्मल नीर सरीर | 
हंसत जो देखा हंस भा दतन ज्योति नग हीर ॥?” 
अन्य सैकडो स्थलो पर भी पद्मावती के लौकिक वर्णोनों के बीच 
उसकी दिव्यतों एवं श्रलौकिकता अभिव्यञ्जित की गई है। 
जायसी ने कभी कभी अप्रस्तुत भावों की व्यञ्जना के लिए इलेष 
का भी उपयोग किया है उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित पक्तियाँ 
ले सकते हैं +- 
“काहेक भोग विरद्च अस फरा | 
आउ लाइ पंखिन कह घरा |? 
यहाँ पर भोग पर रलेष है । भोग का एक श्रयें केला है और दूसरा 
विषय-वासना । इस प्रकार और भी बहुत से उदाहरण “पदमावत' में 
पाए जाते है एक उदाहरण इस प्रकार है-- 
“घातु कमाय भपिखेते जोगी। 
अब कस भा निरधातु व्योगी ||?! 


एक दूसरा वर्शान भी ठीक इसी प्रकार का है--- 


“का पुछहु तुम घातु निछोही 
जो गुरु कीन्ह अन्तर पर ओही |” 


( १६० ) 


इन अवतरणरणों में धातुओं का उल्लेख एलेष के सहारे किया गया | 
उमका एक श्र्थ तो धातुपरक निकलता है भौर दूसरा आध्यात्मिक । 
इन्हें भी हम एक प्रकार की दिलिष्ट समासोक्त ही मानेंगे | 
कही-कही जायसी ने भारतीय दोनों की बातो की भी व्यञ्ज्जना 
की है। भारतवर्ष में सदा से दो मार्ग रहे हे--प्रवृत्ति मागे और 
निवृत्ति मागें। देखिए जायसी ने उनका कितने मधुर ढग से उस शोर 
संकेत किया है-- 
“दुई मारगू देखो एहि हाटा। 
दई चलावे दहु केहिहि बाठा ॥” 
इसी प्रकार अ्रद्वेतववाद की भी व्यञ्ज़ना की है नागमती रतनसेन से 


कहती है-- 
“में जानेउ तुम्ह मोहि माहा। 
देखो ताकि तो हो सब पाहा ॥? 
इसी प्रकार देखिए निम्नलिखित अ्रवतरण में जायसी ने मायावाद 
भौर अद्दतवाद श्रादि की कितनी भावात्मक व्यञ्जना की है -- 
“जब लगि गुरु हौ भ्रह्म न चीन्हा। 
कोटि अन्तर पट बीचहि दौीन्हा ॥ 
जब चीनन्‍्हा तब और न कोई । 
तन मन जिउ जीवन सब सोई॥ 
हो हौ करत घोक इतराई। 
जब भा पतिद्द कहा पर छाई ॥ 
मारे गुरु कि गुरु जियाबे। 
ओर को मार भरे सब आवे॥ 
सूरी ग्रेलि हरित कर चूरू। 
हो नहि जानो जाने गुरू॥? 


( १६१ ) 


इस प्रकार और भी बहुत-से स्थलों पर जायसी ने कया-प्रसंगों के 
बीच गृढ आध्यात्मिक सिद्धान्तो की व्यञ्जना की है। यह समस्त वर्णन 
भ्राध्यात्मिक रहस्यवाद के श्रन्तर्गंत श्राते है । 


जायसी ने सूफी सिद्धान्तों की व्यञ्जना स्थान-स्थान पर समासोक्षित 
के सहारे की है। हकीकत की अवस्था का यह वर्णन देखिए -- 
“सतएँ समुद्‌ मानसर आए । 
मन जो कीन्ह साहस सिधि पाए ॥| 
देख मानसर रूप सुदावा। 
हिय हुलास पुरअनि हुईं छावा ॥ 
गा अधियार रेनि मसि छूटी | 
भा भिनसार, किरनि रवि फूटी ॥ 
अस्ति! अस्ति? सब साथी बोले। 
अंध जो अह्ाय नन विष खोले ॥ 


इसी प्रकार हाल की हालत के सुन्दर सकेत भी मिलते है। छक 
वन इस प्रकार है -- 


“काया जो परम तत्त मन लावा | 
घूमि माति सुन. और न भाषा ॥ 
जस मद पि९ घूमि कोई नाद सुने पें घूम | 
तेहि के बरजे नीक हे चढे रहप्ति के दूम ॥!”* 


इसी प्रकार सूफी विचार-धारा और साधना की बहुत-सी बातों 
कप सकेत जायसी ने समासोक्तियों के सहारे किया है । 


उपयु कत विवेचन से स्पष्ट है कि जायसी ने कथा के बीच-बीच 
में समासोक्ति के सहारे रहस्यात्मक आध्यात्मिक श्रर्थों की व्यञ्जना की 
है। यह सब उदाहरण आध्यात्मिक रहस्यवाद के भ्नन्तगेंत झ्ायँगे । 


( १६२ ) 


जायसी के शत्रध्यात्मिक रहस्यवाद में आध्यात्म की भावात्मक 
विवेचनाः--जायसी भावुक संत कवि थे। प्रेम उनकी साधना का 
ध्रारा था और भश्रध्यात्म उनके जीवन का प्रिय विषय । इनकी रचनाओं 
में बहुत-से स्थलो पर प्रेम और शअ्राध्यात्मिकता का सुन्दर गठबन्धन 
दिखाई पड़ता है। जहॉ-कही भी प्रेम भाव ने उनकी अध्यात्म-विवेचना 
कफो आक़ान्त कर लिया है, वहीं सुन्दर भाव-प्रधाव विवेचनात्मक 
श्राध्यात्मिक रहस्यवाद की मधुर व्यण्जना हो गई है । 


ब्रह्म--ब्रह्म के भावात्मक वर्णान उपनिषदों में भी पाए जाते है । 
ब्रह्म के विभावनात्मक वरुन प्राय. भाव-प्रधान होते है । उपनिषदो मं 
“अपादि पादों जीवनो ग्रहीत” श्रादि शभ्रनेक विभावनात्मक वर्णन 
मिलते है । भावुक जायसी भला अपने “गुसाई' के ऐसे भावात्मक वर्णन 
करना कैसे भूल सकते थे । उनके विभावनात्मक बर्शन वास्तव में बड़े 
ही मधुर और मनोरम है--- 


“एहि विधि चीन्हहु करहु गियानू | 
जस पुरान महँ .लिखा बखानू ॥ 
जीउ नाहिं पे जिए गुसाई। 
कर नाह्लीं पर करे सबाई ॥ 
जीभ नाहीं पे सत्र कुछ बोला | 
तन नाहीं सब ठाहर डोला॥ 
सवन नाहि पे सब कुछ सुना। 
हिया नाहिं पे सब कुछ गुना ॥ 
नयन नाहि पे सब कुछ देखा। 
कोन भाति अस जाय विशेषा ॥ 
हे नाहीं कोई ताकर रूपा। 
ना ओहि सनु कोई आहि अनूपा ॥ 


( १६३ ) 


ना ओहिं ठाउ न ओहि बिन टाें | 

रूप रेव बिन निरमल नाउऊें॥ 

ना वहमिला न वे हरा ऐसत रहा भर पूरि। 

दीठिवेत कह नीयरे अ्रध मूरखहि दूरि ॥” 

ब्रह्म के भावात्मक वर्णेनों के अन्तर्गत उनका विराट रूप भी झाता 

है। ऋग्वेद के पुरुष सूक्‍त में इस रूप के सुन्दर चित्र मिलते है । 
भगवान्‌ का विराटू रूप निदचय ही बडा भावात्मक होता है। 
जायसी ने प्रत्यक्ष रूप से तो इस रूप का वर्णोत नही किया है, किन्तु 
पद्मावती को ही विराट ब्रह्म का प्रतीक मानकर उसका भावलपूर्णो 
साकेतिक चित्र खीचा है। इस प्रकार का सबसे प्रसिद्ध वर्णन निम्न 
लिखित है-- 

८“कऊहा मानसर चाह सो पाई। 

प्रस रूप यहा लगि आईं॥ 

भा निर्मल तिन्‍्ह पायन परसे | 

पावा रूप रूप के दरसे ॥ 

मलय समीर बास तन जई। 

भा स्रीतल गे तपनि बुझाई॥ 

ततखन हार वेगि उतिराना । 

पावा ससख्निन्ह चन्द विंहसाना ॥ 

वियत्ता कुमुद देखि सर्ति रेखा | 

भई तहँ आरोप जहा जेई देखा ॥ 

पावा रूप रूप जप्त चाहा। 

सप्ति मुख जनु दरपन होश रहा ॥ 

नयन जो देखा कैंवल भा निर्मल नीर सरीर | 
हँसत जो देखा हंच भा दूसन ज्योति नगहीर ॥? 
इस झवतरण में जायसी नें पद्मावती का चित्रण विराट्‌ ब्रह्म के 


( १६४ ) 


रूप में किया है। उपनिषदों ने 'तस्य भास्यमिदं विभाति! कहकर बह 
की विराट ज्योति का ही सकेत किया गया है। इस ग्रवतरण में विराट 
ब्रह्म के ज्योति स्वरूप का भी संकेत किया गया है। भ्रन्तिम पंक्तियों में 
उसके उसी रूप की व्यञ्जना की गई है । उसीके सहारे प्रतिबिम्बबाद 
का सिद्धान्त भी स्पष्ट किया गया है। 
जायसी ने ब्रह्म के सौन्दर्यात्मक और प्रेमात्मक रूप की भी ब्यजना 
अनेक स्थलो पर की है । ऊपर श्रभी-अभी जो उद्धरण उद्धृत 
किया गया है उसमें भी उसके सौन्द्यमय होने की ध्वनि निकलती 
है। नखदधिख वरणुंन के प्रसग में विराट ब्रह्म के सोदर्यात्मक रूप की 
व्यञण्जना की गई है। माँग का वर्णोन करते हुए जायसी कहते हैँ कि 
लोग करपत्र साधना करते है कि कदाचित्‌ उनके रक्त का सिन्दूर बन 
जाय और उसी सिन्द्र को वह मस्तक पर चढा ले। फलोस्ेक्षा के 
सहारे पद्मावती का ब्रह्मत्त व्यब्ज्ित किया गया है। इसी शभ्रकार 
समस्त नक्षत्रों को उसी माँग की साधना में उदित हुआ बतल्ाकर बे 
उसके सौन्दय्य को विराद्ता की शोर ही सकेत करते है--- 
“कनक हुवादस बानि होई चह सोहाग वह मांग | 
सेवा करहि नखत सब उवे गगन जल गॉँय ॥” 
इसी प्रकार उस विराट ब्रह्म रूप की पद्मावती के नेत्रों के डोलने से 
सारा संसार डोल पड़ता है-- 
“जग ढोलत डोले ने नाह्य | 
उलरटि अडार जाहि पल माहा ॥| 
जब फिराहि गयन गहि बोरा। 
असवे भोौंर चक्र के जोरा ॥” 
उस विराट ब्रह्म रूपी पद्मावती के दशनों की द्योभा से सूर्य, चन्द्रमा 
'और नक्षत्र तक ज्योतिर्मय रहते है--- 
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“जेहि दिन दसन ज्योति निरमई | 
बहुते ज्योति ज्योति ओहि भई॥ 
रवि सप्ति नखत दिर्पाह वह ज्योती। 
रतन पदारधथ मानिक मोती ॥ 
जहँ-तहँ पिहँति सुभावहि हँसी। 
तहँ-तहँ छिटकि ज्योति परयती॥ 
दामिनि दमकि न सरवर पूजी। 
पुनि ओह ज्योति और को पूजी ॥” 
इस प्रकार जायसी ने ब्रह्म के विराट सौन्दर्य का अतिशयोक्ति, 
हेबूत्वेक्षा श्रादि के सहारे अच्छा वर्णान किया है । 


जायसी ने अपने ब्रह् की महानता और विश्ञालता के भी भावात्मक 
वर्जन त्रस्तुत किये है । उनका ब्रह्म इतना विशाल है इतना ऊँचा है कि 
संसार के समस्त चर-अचर उस तक पहुँचने की चेष्टा करते रहते है 
किन्तु फिर भी नही पहुँच पाते है-- 
“बाय जो बाजा के मन साधा। 
मारा चक्र भएड दुईं आधा ॥| 
चांद घुरुग और नखत तराईं। 
तेहि डर अन्तरिख फिरहि सबाई || 
पौन जाहइ तह पहुँचे चहा। 
मारा नेस लोट भुईं रहा ॥ 
अधयि।न उठ) जरि उठो नियाना | 
घृवा उठा उठ बीच विलाना॥ 
पानि उठा उंड जाइ न छूबा | 
बहुरा रोह आई मुझ चूबा॥” 
जाथज्ी ने अपने ब्रह्म की अद्वेतता का भी भावात्मक वणन किया है -- 
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“अपपुष्ठिं मचि जियन पुनि, 
आपुहि तन मन  सोह़। 
आपुहिं आपु करे जो, 
क्हा सो दूसरे कोइ ॥” 
जायसी का भ्रद्वैत ब्रह्म ही उनका प्रियतम है और उसके दर्शन हृदय 
में हो सकते है -- 


“काया उद्षि चितत्र पिउ माह्ा | 
देखो रतन सो ह्रदय मांहा॥ 
जानहु आहि दरपन मोर हीया। 
तेहि मह  दरस दिखावे पीया ॥ 
नेन नियर पहुंचत सुठि दूरी। 
अब तेहि लागि मरो में भूरी ॥ 
पिउ हिरदय मह भेद ने होई। 
कोई रे मिलाव कहो केहिं रोई ॥7? 
इस प्रकार हम कह सकते है कि जायसी मे ब्रह्म के बहुत-से भ्रत्यन्त 
रहस्यपूर्ण भावात्मक वर्णन मिलते है । यह सब वर्णोन उनके विवेचना- 
त्मक आध्यात्मिक रहस्यवाद के प्राण कहे जायेंगे । 
जीव--जीव ससार आदि विषयो को लेकर लिखे गए, भावात्मक 
रहस्यपूर्ण वन जायसी में कम मिलते हैं। जायसी ने जीव का वर्णन 
अगर भावात्मक ढग से किया भी है तो वह साधक जीव का ही है। 
जीव के स्वतन्त्र गुणों का कही भी भावात्मक ढग से उल्लेख नहीं 
किया गया है। मानसरोदक खण्ड में कवि ने मानसरोवर के रूप में 
साधक जीव का भावपूर्ण चित्रण किया है -- 
“भा निरमल तिन्‍्ह पायन परसे । 
पावा रूप रूप के दरसे ॥ 
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मलय समीर वास तन आई | 
भा तीतल गे तपन बुकाई ॥” 


इन पंक्तियों से प्रकट होता है कि जीव ससार में माया से बद्ध 
होने के कारण कलुषित रहता है, किन्तु ब्रह्म का साक्षात्कार होते ही 
उसके समस्त कालुष्य नष्ट हो जाते है । वह ब्रह्म रूप हो जाता है। 
जायसी ने जीव का वर्णान एकाघ स्‍्थलो पर तोते के प्रतीक से भी 
किया है-- 


“उड़ि यह सुत्रटा कहँ बसा खोज सखी सो बात । 
दुहु है घरती की सरग पोन न पाव वालु ॥ 


चहूँ पास समकावहि सखी। 
कहाँ सो अब पाउव गा पी ॥ 


जो लि पींजर अहा परेवा । 
रहा बंदि मह कीन्‍्हेसि सेवा ॥ 


तेहि बंद हुत छुटे जो पावा। 
पुनि फिर बंदि हो कित आवा | 
वे उड़ान परि तहिए खाए। 
जब भा पेखि पांख तनि आए ॥ 
पीजर जेहिक सोपितेहि गएउ। 
जो जाकर ॒ सी ताकर भएज ॥ 
दस दुवार जेहि पीजर मांह्ा। 
केसे वाच मजारी पाहां ॥ 
यह घरती अ्रस के तन लीला। 
पेट गाढि अस बहुरि न ढीला ॥? 


६ हद 


इस उपय कत भ्रवतरणा में जीव और शरीर तथा दोनों के सम्बन्ध 
पर भावात्मक विचार किया गया है। भाव की प्रधानता होने के कारण 
यह वर्णन रहस्यवाद के श्रन्तगंत ग्राता है । 

जायसी ने श्रात्मा और परमात्मा के सम्बन्ध का भी भावात्मक 
निरूपश किया है। वह इस प्रकार है--- 


“भें जानेउ तुम मोहीं माहों। 
देखो ताकि तो हो सब पांहा ॥?? 
यहाँ पर कवि ने 'मं' और 'तुम' की एकता प्रतिपादित की है, साथ 
ही जीव की ससीमता और परमात्मा की सर्वेब्यापकता भी ध्वनित 
की है। 
जायसी ने इस ससार का वर्णन हाट के प्रतीक से किया है। इस 
हाट से दो मार्ग जाते है । यह मार्ग सम्भवतः गीता की दो 
निष्ठाएँ हैं -- 
“हुईं मारय देखो एह्टि हाटा । 
दई चलावे दहु केहि बाद ॥” 
जायसी ने ससार का वर्णन नहर के प्रतीक से भी किया है। 


“ऐ रानी । मन देख विचारी | 
यहि नेहर रहना दिन च ही॥” 
गत ओर बह्म का सस्बन्ध--जायसी ने जगत्‌ श्रौर ब्रह्म के 
सम्बन्ध पर प्रकश डालने की चेष्टा की है। वे जगत्‌ की अलग सत्ता 
नहीं मानते है । वास्तव में भ्रम के कारण ब्रह्म और जगत्‌ भिन्‍न-भिन्‍न 
प्रतीत होते हैं । किन्तु जब ज्ञान का उदय होने लगता है तब वह भेद 
स्वयं मिट जाता है --- 
“जब चीन्हा तब ओर न कोई। 
तन मन जिऊ जीवन सब सोई ॥ * 
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हो हो? कहत धोक इतराही। 
जब भा एिद्वध कहाँ परद्ाई ॥”? 
वेदान्ध में ब्रह्म और जगत्‌ के सम्बन्ध पर विचार करते हुए प्रति- 
बिम्बवाद का प्रतिपादन किया गया है। इसका ऋाधार बादरायण का 
अमास एव च!ः झौर उपमा सूय्ये कादिबच्चे? भादि सूत्र है । इस 
सिद्धान्त के भ्रनुसार ससार ब्रह्म का प्रतिबिम्ब है। जिस प्रकार प्रति- 
बिम्ब केवल दृष्टि ग्राह्म होता है, सत्य नही होता उसी प्रकार यह 
संस।र-सी सत्य नही है जायसी ने इस प्रतिबिम्बवाद का बड़े भावा- 
त्मक और रहस्यात्मक ढंग से प्रतिपादन किया है --- 
“देखि एक कोतुक हों रहा । 
रहा अंतर पेट पे नहि अह्य ॥ 
सरवर देखि एक में सोई। 
रहा पानि पे पानि न होई॥ 
परग आईं घरती गह छावा | 
रहा घरति पे घराति न आवा ॥? 
माया---जायसी ने माया की चर्चा तो की है, किन्तु उनमे माया के 
भावात्मक वर्णान नही मिलते है। झ्त. उनका उल्लेख दार्शनिक विचारो 
के प्रसंग में किसी समय किया जायगा। इस प्रकार हम देखते है कि 
जायसी में हमें आध्यात्मिक रहस्यवाद की सुन्दर भावपूर्ण रॉकी 
मिलती है । 
मुलना--यहाँ पर झब हम जायसी के ग्राध्यात्मिक रहस्यवाद पर 
थोड़ा तुलनात्मक विचार कर लेना चाहते हैँ । कबीर मे भी हमें दाशेनिक 
रहसस्‍्यवाद की फॉकी मिलती है। किन्तु दोनो में बड़ा अन्तर है । कबीर 
के दाशेनिक रहस्यवाद की झ्भिव्यवित प्रायः मुक्तक रूप में हुई है। 
जामसी में कथात्मक रूप तथा मुक्तक रूप दोनों में ही हुई है। किनन्‍्तू 
प्रधानता कथात्मक दादों निक रहस्यवाद की है। उन्होने सम्पूर्ण कथा 
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लिए प्रकृति सदा से ही सजीव और सार्थक रही है। रहस्यवाद का 
मूलभूत सिद्धान्त भावात्मक अद्वैतवाद है। इस भ्रद्वैतवाद की प्रतिष्ठा के 
लिए प्रकृति में परमात्मा की राँकी देखना स्वाभाविक ही नहीं भ्रनिवार्य 
है। यही कारण है कि पाइचात्य भारतीय और सूफी सभी रहस्यवादी 
प्रकृति के पर्दे के पीछे परमात्मा के दर्शन करते रहे है । उपनिषदों में 
इस बात का प्रतिपादन बड़े ही भावपूर्णो और रहस्यात्मक 5इंग से किया 
गया है । दो-एक उदाहरण दे देना अ्रनुपयुक्त न होगा। ब्रह्मणोपनिषद्‌ 
में एक स्थल पर प्रकृति के समस्त पदार्थों को उसी विराट ब्रह्म का अग 
रूप कहा गया है -- 


(तस्येव वाचः पृथिवी ब्रीरस्‌ 
ज्योतिरूपमयमग्निस्तथावत्येव 
वाक्तावती पूथिवी तावानयमर्नि: 
अथेतस्य मनसो दयोः शरीर ज्योतीरूपम 
सावादित्यस्तद्यावदेव मनस्तावती 
बोस्तावान सावादित्यतों मिथुन 
समेतां ततः ग्रणोडजायत स्॒ इन्द्रः 
स्‌ एषोज्सपत्नो द्वितीयोवे सफ्त्नो 
नास्य सपत्नो भवति य एबं वेद । 
बह्मणोपनिषद २ै|१२ 
इसी प्रकार ब्राह्मणों में श्रनेक स्थलो पर प्रकृति को विराट ब्रह्म का 
रूप ध्वनित किया गया है। पुरुष-सूकत तो स्पष्ट ही समस्त प्रकृति का 
विराट्‌ ब्रह्म रूप में वर्णन करता है। 
सूक्षियों में ग्रकतिमुलक रहस्य-भावना--भारतीय रहस्यवादियों 
ने ही नही सूफी रहस्यवा।दी भी प्रकृति में परमात्मा के दर्शन करते थ | 
जलाउद्दीन रूमी ने भ्रपती एक कविता में जिसका निकलसन-कृत भ्रग रेजा 
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अनुवाद इस प्रकार है, इस तथ्य का प्रतिपादन सुन्दर और भावात्मक 
ढंग से किया है -- 
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इस लस्बे-चौड़े अवत रणा में रूमी ने कई बाते ध्वनित की है । पहले तो 
बह उन लोगों का खण्डन करता है, जो प्रकृति को जड़ कहते है । उसका 


( र७र३े ) 


कहना है कि उस परमात्मा के प्रभाव से यह प्रकृति जिसे तुम जड़ समभते 
हो स्जीव दिखाई पड़ने लगती है। प्रकृति की चेतना का प्रतिपादन करके 
बह भगवान की महत्ता और सर्वशक्तिमत्ता का सकेत करता है। 
भगवान्‌ की शक्ति से डेविड के साथ पहाड़ भी गाने लगते है, लोहा भी 
मोम के सदृश कोमल और द्रवश॒शील बन जाता है। चन्द्रमा मुहम्मद 
के द्वारा दिये गए लक्षणों का अ्रनुगमनन करता है और श्रग्नि अब्राहम 
के लिए गुलाब का फूल बन जाती है। इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रकृति 
भी उस परमात्मा की शक्ति और रहस्यों की अभिव्यक्ति का 
माध्यम है | रहस्यवादी कवियो ने इस माध्यम का बहुत सदुपयोग किया 
है । अंगरेजी रहस्यवादियों ने तो अ्रधिकतर प्रकृति के माध्यम से ही 
रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति की है। 


जायसी का प्रकृतिमलक रहस्यवाद 
ग्रकार--जायसी के रहस्यवाद की शप्रभिव्यक्ति प्रकृति के माध्यम 
से भी हुई है । यहाँ पर हम श्रब संक्षेप में उनकी प्रकृतिपरक रहस्यमयी 
आवन।! का निरूपण कर लेना चाहते है। जायसी में हमें रहस्य-मावना 
की अभिव्यक्ति में प्रकृति का प्रयोग निम्नलिखित रूपो में मिलता है-- 


(१) प्रकृति के सहारे परोक्ष तथ्यों का संकेत करना । 

(२) प्रकृति को उस परोक्ष सत्ता की साधना में संलग्न दिखाना । 

(३) गढ़ भ्राध्यात्मिक सिद्धान्तों की व्यञ्जना के हेतु । 

(४) प्रकृति के रहस्यपूर्ण बरणनों के रूप में । 

ग्रकृति के सहारे परोक्ष तथ्यों का संकेत :--- प्रकृति हमारे लिए 
सदा से ही रहस्यमय रही है। जड़ लोग तो उसे जड़ समभते 
हैं। किन्तु भावुकों की दृष्टि में वह सजीव और चेतन सत्ता है । 
भावुको की दृष्टि में भी भेद रहा है। सभी भावुकों के लिए प्रक्ृत्ति 
छक-सी नहीं दिखाई पड़ती । किसी के लिए वह रहस्यों का विशाल 


( (एड ) 


भौर भ्रसीम झागार है। कोई उसकी रहस्यमयता और. श्रनिवंचनीयता 
पर निछावर रहता है भौर किसी के लिए वह श्रध्यात्म की विशाल 
और गम्भीर पुरितका है। वास्तव में श्रपनी शभ्रपती भावना के अ्रनुरूप 
ही भावुक लोग उसके रूप के दर्शन करते रहे है। कुछ ऐसे भी भावुक 
रहे है जिनके लि वह सब-कुछ थी। जायसी भी एक ऐसे ही कवि 
थे। प्रकृति के प्रति उनका भ्रच्छा लगाव था । वे उस पर अपनी भावना 
का भारोप विविध प्रकार से किया करते थे । किन्तु उनकी भावना का 
प्रिय कार्य था प्रकृति से आध्यात्मिक संकेत भ्रहण करना । देखिए निम्म- 
लिखित पंक्तियों में सिहलद्वीप के वृक्षों की छाया का वर्णन करते हुए 
उस छात्रा का आ्राध्यात्मिक सकेत कर देते है-- 

“घन अमराउ लाग चहु पाता। 

उठा भूमि हुत लागि अरकासा ॥ 

तरिवर सबे मलयगिरि लाई। 

भई जग छोह रोने होई आई ॥ 

मलय समीर सुहावन छाहा। 

जेठ जाड़ लागे तेहि मॉह॥ 

ओही छांह रोनि होह भआवे। 

हरियर तबे अकास दिखावे॥ 

पथिक जो पहुँचे सहि के घामा | 

दुख बिसरे सुख द्वोई बिसराम ॥ 

जेइ वह पाई छाह अनूपा। 

फ़िरिं नहि अह सहै यह धृूपा ॥”? 

जायसी ने प्रकृति के माध्यम से यौगिक वर्णन भी प्रतुत किये है। इनका 

विस्तृत में विवेचन जायसी हठयौगिक रहस्यवाद के अन्तर्गत किया जायगा। 
यहाँ पर. केवज्ञ इतना ही दिखाना चाहते हैं कि जायसी की प्रकृति हढ- 
यौगिक रहस्थों को ओर भी संकेत करती है। सिहल-द्वीप का वर्णन करक्ते 


( (७४ ) 


हुए वे उसके प्रकृतिगत सौन्दर्य का वर्णन करते है। वह वर्णन प्रकृति- 


वर्णोन न रहकर एक प्रकार से अत्यन्त रहस्यपूर्णो हठयौगिक वर्णन हो 
गया है-. 


“गढ़ पर नीर खीर हुईं नदी। 

पनिहारी जेसे दुरपदी ॥ 

ओर कुएड एक मोती चूरू। 

पानी अग्रत कीच कपूरू ॥ 

ओहिक पानि राजा पे पिया। 

विरिध होय नहि जोलहि जोया | 

कब्ण्चन विरिछ्ठ एक तेहि पासा | 

जस कल्पतरु इन्द्रक विलासा ॥ 

भूल पतार सरग ओहि साखा। 

अमर बेलि को पाव को चाखा ॥ 

चाद पात और फूल तराई | 

होह उजियार नगर जह ताईं॥ 

वह फल पावें तप करि कोई। 

विरिधि खाई तो जोबन होई॥ 
राजा भए भिखारी सुनि वह अमगत भोग | 
जेह पावा सो अमर भा ना किह्ुव्याधि न रोग ॥? 


प्रकृति का परोक्ष सत्ता की साधना में संलग्न रूप का चित्रण 


जायसी मे प्रकृति का चित्रण साधक रूप में किया गया है। जिस 
प्रकार मानव किसी परोक्ष सत्ता की साधना में लगा रहता है उसी 
प्रकार समस्त श्रकृति भी उसीकी साधना में निरत रहती है । 


जायसी ने प्रकृति का अधिकाश चित्रशु इसी रूप में किया है 4, 


( १७६ ) 


उनकी भावुक दृष्टि सारी सृष्टि उप्ती परोक्ष तत्ता तक पहुँचने के लिए 
अयत्नदील है-- 


“घाह जो बाजा के मन साधा। 
मारा चक्र भएज दुइ शआधा।| 
चाद सुरज औ नखत तराई। 
तेहि डर अन्तरिख फिरहि स्थाई ॥ 
पौगन जाइ तह पहुँचे चाहा | 
मारा तेस लोट मूई रहा॥ 
अगिनि उठी उठि जरी नियाना | 
थुवा उठा उठि बीच विलाना ॥ 
पानि उठा उठे जाय न धघृवा। 


बहुरा रोह आह भाह शुई चूआ ॥”! 


इसी प्रकार जायसी ने मानसरोवर को भी उसी प्रियतम की खाकता 
में संलरन चित्रित किया है। ऐसे स्थलों पर वे भारतीय भक्ति-मार्म से 
अभावित प्रतीत होते है। पद्मावती तो विराट्‌ भगवान्‌ का रूप है, सरोघर 
अक्त रूप। भक्त भगवान्‌ के अद्वितीय रूप को देखकर मुग्ष हो रहा 
है । वह उसके चरणों तक पहुँचना चाहता है। हेतृत्प्रेक्षा के प्रयोग से 
शेसे प्रकृति चित्रण बड़े ही मनोरम हो गए हैं--- 
“परवर॒ रूप पिंग्रोहा, 
हिए. हिलोरहि लेई। 
पाव छुवे मकपावो, 
एहि मिंसति लहर॒हि देहिं ॥”? 
इसी भाव का विस्तार हमें इसी खण्ड की अन्तिम पंक्तियों में 
म्रलता है। यहाँ पर उन्होने स्पष्ट ही भक्त और भगवान के साक्षात्कार 


( १५७ ) 


की परिस्थिति का चित्रण किया है। इन पक्तियों मे सेव्य-सेवक-माव 
की बडी ग्रच्छी ग्रभिव्यक्ति मिलती है। पद्मावती रूपी विराट ब्रह्म को 
देखकर मानसरोवर रूपी साधक आनन्द से विभोर हो जाता है। उसके 
युग-पुग के कालुष्य नष्ट हो जाते हे । ऐसे स्थलों पर प्रकृति प्रतीक के 
रूप मे भी ग्रहण की गई है । एक उदाहरण इस प्रकार है-- 


“कहा मानसर चाह सो पाई। 
पारस रूप यहाँ लगि आईं॥ 
भा गिरमल तिन्ह पाॉयन परतसे । 
पावा रूप रूप के दरसे ॥ 
मलय समीर बास तन आईं। 
भा सीतल गे तपिन बुझकाई ॥|”? 


गृह आध्यात्मिक सिद्धान्तों की व्यञ्जना 


का माध्यम रूप-प्रकृति 


रहस्यवादी कवि लोग गृढ़ आध्यात्मिक सिद्धान्तो की व्यञ्जना के 
हेतु भी प्रकृति का चित्रण करते है । कभी-कभी भावुक रहस्यवादी गूड़ 
दाशनिक सिद्धान्तो ग्रौर तथ्यो का स्पष्टीकरण प्रकृतिमूलक श्रन्योकतियों 
तथा रूपको के सहारे इतने सुन्दर ढग से करते हे कि बुद्धि चमत्कृत 
हो जाती है । जायसी ने इस रूप में भी प्रकृति का उपयोग किया है। 
एक साधारण -सा श्राध्यात्मिक तथ्य है कि सृष्टि के पूर्व में केवल एक 
तत्व था । सब-कुछ श्रद्गैत रूप था। उस समय पृथ्वी और स्वगे-जैसा द्वेत- 
मूलक भेद नथा किन्तु भ्रागे चलकर यह भेद स्पष्ट हुआ । देखिए इसका 
बखॉन जायसी ने कितने भावात्मक और रहस्यात्मक ढय से किया है-- 


“घरती परग मिले हुंत दोऊ। 
के निनार के दीन्‍्ह बिछोह ॥” 


( ६७८ ) 


इसी प्रकार मायावाद की व्यञ्जना निम्नलिखित पंक्तियों में प्रकृति 

के माध्यम से ही की गई है-- | 
। “देखि एक कोनुक हों रहा। 

रहा अंतर पट पे नहिं अह्या॥ 

सरवर॒ देख एक में सोई। 

रहा पानि ओ पानन होई॥ 

सरग आई घरती महेँ छावा। 

रहा घरति पे घरति न आवा ॥”? 

प्रकृति के रहस्यपूर्ण वरणोन:-प्रकृति के संदिलष्ट चित्रण भी रहस्य- 

वादियों की रचनाओं ' में मिला करते है । किन्तु साधारण कवियों झौर 
रहस्यवादी कवियों के प्रकृति-चित्रण में भ्रन्तर होता है। साधारण 
कवि जो प्रकृति का संदिलष्ट रूप-विधान सामने प्रस्तुत करता है वह यथार्ष 
भ्ौर यथातथ्य होने के कारण बोधगम्य होता है; किन्तु रहस्यवादी के 
संश्लिष्ट प्रकृति-चत्रण इतने ग्नलौकिक होते है कि उनमें एक विचित्र 
रहस्यात्मकता श्रा जाती है। जायसी में इस कोटि का भी रहस्यपूर्ण 
अ्रकृति-चित्रण पाया जाता है। उनका सात-समुद्र-वर्शांन खण्ड ऐसे ही 
रहस्यपूर्णो सश्लिष्ट चित्रणों से भरा पडा है। यहाँ पर हम उनके द्वारा 
लिखित किल किला समुद्र का वर्शान उद्धत करते है-- 

“पुनि किला किला समुद्र महँ आए। 

गा घीरज देखत डर खाए ॥ 

भा किल किल अस उठे हिलोरा | 

जनु आकास उठे चहुँ ओरा ॥ 

उठे लहरि परवत के नाई। 

फिर आवबे जो जन सो ताई॥ 

परति लेह परग बहिं बाढ़ा। 

तकल समुद जानहु भा ठाढ़ा | 


( १७६ ) 


नीर होह तर उबर सोड़ । 

माथे रंस समुद जस होई ॥7 

इससे भी अधिक रहस्यात्मक सातवे समुद्र का वर्णन है, इस वर्णुक्त 

में कवि ते समुद्र के आध्यात्मिक पक्ष का उद्घाटन और उसका 

संह्लिष्ट चित्रण भी किया है। यह चित्रण दिव्य और अलौकिक हो, 
के कारण बहुत रहस्यात्मक हो गया है-- 


“सतर समुद मानसर आए । 
मन जो कोन्ह साहस धिघ पाए ॥ 
देखि म्रानत्तर रूप युहावा | 
हिथ हुलास पुर्शन होश छावा ॥ 
गा अंधियार रेनि मसि छूटी। 
भा सिनसार क्रिरन रवि फूटी ॥ 
अस्ति! अस्ति? सत्र साथी बोले | 
अंधों अहे नेन विधि खोले ॥ 
कत्ल विगस तहें विहंसी देही। 
भौर दसन होइ के रस लेही॥ 
हँप हंस और करहि किरोरा | 
चुनहि रतन मुक्ताहल हीरा ॥ 
जो अ्रप्त आबत्र साध तप जोग। 
पूजे आसमान तप भोभू॥ 
और जो मनतसा मानसर लीन्ह कल रत आई । 
घुन जो हियाव न के सका कूर काठ तस खाइ॥” 
इनसे भी अ्रधिक रहस्थात्मक वर्णोेन निहलगढ़ के हैं: वे भ्रपने 
यौमिक संकेत के कारण बहुत भ्रधिक रहस्थात्मक हो गए हैं । ऊपर. 
दूसरे प्रसंग में उनका उल्लेख किया जा चुका हू । 
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इस प्रकार स्पष्ट हैं कि जायसी ने भ्रपनी रहस्यथ-भावना की अ्रभि- 
व्यक्ति में प्रकृति से बडी सहायता ली हैं । उनका प्रकृति परक रहस्यवाद 
'कंम सुन्दर नही है । 
जायसी का प्रेममूलक रहस्यवाद 
जायसी भारतीय सूफी थे । उनमें एक ओर तो सूफियो का मादन 
आव और कोमलतम भावता के लौकिक तथा अलौकिक पक्ष के चित्र 
मिलते है और दूसरी ओर डनमें भारतीय श्रद्वतवाद की भ्रभिव्यक्ति 
भी पाई जाती है| पहले हम जायसी के मादन भाव जनित परिस्थितियों 
चित्रो आादि का उद्घाटन करेगे । बाद में उनके रहस्यवाद के भ्रढ्वतबादी 
पक्ष पर विचार करेंगे। 
प्रेम तस्व--सूफियो में मादन भाव की अ्रभिव्यक्ति सुरति श्रौर सुरा 
के रूप में पाई जाती है। पहले हम इनके सुरति पक्ष पर विचार करेंगे। 
सूफियो, ने जिनमे राबिया रूमी और इल्लाज श्रादि प्रमुख है, साधना 
में प्रेम-तत््व को बहुत श्र५.. 'हत्त्व दिया है। इस प्रेम-तत्त्व का वर्णन 
'करते हुए रूमी ने लिखा है -- 
[.0ए९, ]0ए6 ७8096 06७7 )द एञ&60 8९७77९0 80 
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प्र्थात्‌ प्रेम ही वासता के भयकर सर्प का विनाशक होता है | वही 
ईमें उस ज्ञान के द्वार पर ले जाता है जिसकी प्राप्त किसी पाठशाला 
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से नही हो सकती। एक दूसरे स्थल पर वे फिर लिखते हैं 
6 ८पू' (8 ६986 787906 0० ]0ए78 ४98४ (7९0 7७ 
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अर्थात्‌ प्रेम की ज्वाला ने ही मुझको प्रज्वलित किया है। उसकी 
सुरा ने ही मुकको पागल बनाया है। तुम नरकुल के गाने को सुनकर 
सीख लो कि प्रेमी किस प्रकार अपना रक्‍त बहाता है। इस प्रकार 
स्पष्ट है कि सूफियो मे प्रेम तत्त्व की बडी मान्यता है। इस प्रेम तत्त्व 
का स्वरूप दाम्पत्य ही है। यह बात राबिया की इस उक्त से प्रकट है, 
“हे नाथ! तारे वमक रहे है। लोगो की अआ्रॉँखे मृद चुकी है। सम्राटो ने 
अपने द्वार बन्द कर लिए है। प्रत्येक प्रेमी अपनी प्रिया के साथ एकात 
सेवन कर रहा है शोर में यहाँ श्रापके साथ श्रकेली हूँ ।”९ 

इस दाम्पत्य-प्रेम के दो पक्ष होते हं--लौकिक और श्रलौकिक | 
यह बात राबिया की निम्नलिखित उक्ति से प्रकट है--"हे नाथ ! मैं 
आपको द्विधा प्रेम करती हूँ | एक तो मेरा यह स्वार्थ है कि में श्रापके 
अतिरिक्त अन्य की कामना नही करती । दूसरे मेरा यह परमार्थ है कि 
आप मेरे पर्दे को मेरी आँखो के सामने से हटा देते है ताकि मैं आपका 
साक्षात्कार करके आपकी सुरति में निमग्न हो सक्‌ । 

सूफी रहस्य-भावना के मूल में राबिया, और रूमी का यही प्रेम- 
तत्व है। जायसी भी सूफी थे। इनकी रहस्य-भावना का मूलाघार भी 
यही प्रेम-तत्त्व है। इस प्रेम-तत्त्व की महिमा का वर्णन उन्होंने शतश: 
किया है। राबिया ने प्रेम के समान जायसी का प्रेम भी लौकिक और 
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अलौकिक दोनो ही था। उसका लौकिक पक्ष पद्मावती के नख-शिस- 
जर्गात और सयोग-वर्णान से पूर्णतया स्पष्ट है। स्थान-स्थांन पर पाए 
जाने वाली--“अधिक वास दाधे सो रामाःः-जैसी पवितयाँ इस बात 
का ही प्रमाण हैं। किन्तु उसका यह लौकिक प्रेम सदा ही लौकिक नही 
रहता । बह साधना की अतिरेकता में श्रलौकिक हो जाता है। इसीलिए 
'उन्होने लिखा है--- 
“जानुष प्रेम भयो बेकुरटी । 
नाहित कहा छार भर मूठी ॥?? 
४इस बैकुण्ठी प्रेम के सम्बन्ध में ही उन्होंने लिखा है--- 
“ल्ञेत्ा हिये प्रेम भर दीया | 
उठी जोति भा निर्मल हीया |?” 
यह श्राध्यात्मिक प्रेम त्याग से ही सुशोभित होता है। तभी तो 
जायसी ने लिखा है--- 
“कठिन प्रेम पिर देह तो छाजा ।” 
किन्तु इस प्रेम की कठिन साधत करने वाला दोनो लोकों पे मुक्त 
हो जाता है- - 
“भललेहि प्रेम है कठिन दुढ्लेला | 
दुइ जग तरा प्रेंम जेहि खेला ॥? 
वे इस श्राध्यात्मिक प्रेम के बिना वे जीवन को मिरथेक मानते थे 
जउनका कहना था कि-- 
“जो नहिि सीस,पग्रेम पथ लावा | 
सो प्रथवी में काहे को आवा ॥” 
इस प्रेम-वेदना की अनुभूत सबको नहीं होती। यह गूँगे के 
ड़ के समान है। इसका रहस्य वही जानता है जिसने इसकी श्रनुभूति 
बकर ले है। 


६ कमरे.) 


“ब्रेम़ घाव दुख जान न कोई | 
जेहि लागें जाने पे सोई ॥? 
इसकी स्थिति मृत्यू से भी भयकर होती है --- 
“कठिन मरन ते ग्रेम-व्यवस्था | 
न जिउ जिये न दम अवस्था ||?” 
यह आध्यात्मिक प्रेम ज्ञान से कही ऊँची बस्तु है-- 
“ज्ञान द्रष्टि सों जाइ पहुँचा। 
प्रेम अदिस्ट यगन ते ऊँचा ॥”? 
इस आध्यात्मिक प्रेम को प्राप्त करके साधक दिन-दिन “दूबर' होता 
जाता है-- 
“जेहि तन ग्रेम कहाँ तेहि मात्र | 
कया नहि रक्त नयन नहिं आँधू ॥” 
इस प्रकार के आध्यात्मिक प्रेम से जो प्राणी दग्ध होता है, वही 
धन्य है --- 
“ब्रेम जो दाघा घनि वोड़ जीऊ |” 
ऐसे व्यक्ति के लिए अग्नि भी चदन के समान शीतल हो जाती 
:अ 
“जेहि जिय प्रेम चंदनि तेहि आगी |? 
यह प्रेम साधक के लिए सच्ची सुरा भी है --- 
“प्रेम छुरा जेहि के हिय महा । 
कित बेठे महुआ के छाहा ॥” 
. इस प्रेम-सुरा पीने के बाद मृत्यु भौर जीवन का भय नहीं रहता -- 
“मुत घनि ग्रेम सुरा के पिए | 
जियन मरन डर रहे नहिए॥? 
यह प्रेम श्राध्यात्मिक विरह से भी श्रतुगमित रहता है --- 
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“प्रीति वेल संग है विरह अपार ।”? 
इस विरह में भी बडा रस होता है -- 
“ब्रेमहि माह विरिह रस रसा | 
मेनके घर मधु अमृत बसा ॥” 

इस प्रकार जायसी ने अपने पद्मावत में लौकिक प्रेम-तत्तव को 
झलौकिकता का रूप प्रदान करके उसकी रहस्थात्मकता की सर्वत्र व्यजना 
की है। 

सौन्दयं---इस प्रेम-तत्त्व के उदय का मूल कारण सूफियों ने यह्‌ 
सौन्दयत-त्व ही माना है | रूमी ने लिखा है -- 

4,०7९ ज्ञात] 700 060 #8 ई&एतएपोी 8७"ए०७॥)५8 ४78, 
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रूमी के भ्रतिरिक्त सूफी इब्मे निवा और महाकवि जायसी का 
सौदयंवाद भी कम प्रसिद्ध नही है जिस सौन्दर्य की प्रतिष्ठा इन सूफी सतो 
ने की है वह आध्यात्मिक है । किन्तु उसका वर्शांन उन्होन लौकिक ढंग 
पर ही किया है। रहस्यवाद के श्रन्तगंत इनमें सौन्दर्य का श्रलौकिक 
एवं आध्यात्मिक पक्ष ही आयगा। सौन्दयं का लौकिक पक्ष उन्हें 
लुज्ञारिक कवि कहने के लिए प्रेरित करता है किन्तु उन सूफियों को 
श्ृज्धारिक कहना उनके प्रति अन्याय करना होगा । उन्होंने लौकिक शुद्धार 
का आश्रय श्राध्यात्मिक सौन्दर्य की अभिव्यक्ति के हेतु ही किया है। 
उनका प्रसिद्ध सिद्धांत “परदे-बुतों में नूरे ख़ुदा देखते हैँ?” | प्रतएवं उनके 
लिए श्राध्यात्मिक सौन्दर्य की व्यण्जना के हेतु लौकिक सौन्दर्य का वर्णन 
करना एक प्रकाड़ से आवश्यक था। उस्ते हम उनका साध्य नहीं कर 
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सकते---वह केवल आध्यत्मिक सौन्दर्य के उद्घाटन का साधन-मात्र है ४ 
अतएव हम उन्हे उनकी शुद्धारिकता के लिए दोषी नही ठहरा सकते । 
जायसी ने रहस्यमय शआ्राध्यात्मिक सौन्दर्य की अभिव्यक्ति 'प्मावता 
में अनेक स्थलो पर की है। इस अभिव्यक्ति के लिए उन्होंने कही पर 
तो समासोक्ति का आ्राश्नय लिया है, कही विराद आरोपण का कही-कही 
उत्प्रेक्षाओं के सहारे भी उसकी मामिक व्यञ्जना की गई है । 
यद्यपि कि जायसी ने अपने काव्य को भअ्रभ्योक्ति ध्वनित करने की 
चेष्टा की है, किन्तु उनमें अन्योक्ति से कही भ्रधिक सुन्दर समासोक्तियों 
की छटा दिखलाई पडती है। अपने रहस्यात्मक दिव्य सौन्दर्य की अभि- 
व्यक्ति इन्होने समासोक्तियों के सहारे बडे सुन्दर ढग से की है। निम्न- 
लिखित पक्तियों मे देखिए उस दिव्य सौन्दर्य की ओर कंसी ध्वन्यात्मकं: 
शैली मे सकेत किया गया है -- 
“देखि मानसर रूप सुहावा ! 
हिय हुलास पुरइनि होड़ छावा | 
गा ऑंधियार रेनि मर्ति छूटी | 
भा मिनसार झिरनि रवि फूटी ॥? 
समासोक्तियो के अतिरिक्त जायसी ने व्यष्टि का समष्टि में श्रारोप 
करके भी सोन्दर्य की आध्यात्मिकता व्यजित की है। नायिका अपने बालो 
को खोलकर जब भाड़ती है तब सारे विद्व में श्रधकार छा जाता है -- 
“बेनी छोरि कारि जो बारा। 
सरग पतार होइ अंधियारा ॥” 
इसी तरह से एक दूसरे स्थल पर उन्होने पद्मावती को विराट ब्रह्म 
के रूप में कल्पित करके प्रतिबिम्बबाद के सहारे उसके सौन्दर्य की विश्व- 
व्यापकता ध्वनित की है। वे पक्तियाँ इस प्रकार है --- 
“बिका कुमुद देखि सप्ति रेखा। 
भई तहं ओप जहाँ जोहि देखा ॥ 
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। , पावा रूप रूप जस चाहा । 
सप्ति मुख जनु दर्पन होइ रहा ॥ 
नेन जो देखा केवल भा निर्मल नीर सरीर | 
हसत जो देखा दस भा दसन जोति नग ह्दीर ॥? 
इन पंक्तियों में उन्होने प्रतिबिम्बवाद के सहारे जामी और इब्नेसिना 
के सौन्दयवाद का बडे सुन्दर ढग से वर्णन किया है । विराट ब्रह्म रूपिणी 
पद्मिनी पारस रूपिणी है। उसके स्पदें का लाभ करके विश्व के समस्त 
पद्रार्थ वाछित सौन्दये को प्राप्त करते है । विद्व के समस्त सुन्दर पदार्थ 
उसी विराट सौन्दर्य के श्रग-प्रत्यग का प्रतिबिम्ब है। इस आध्यात्मिक 
सौन्दर्य में मानव को भाव-विभोर करके समाधि की स्थिति में ले जानें 
की एक विचित्र क्षमता है। इस दिव्य सौन्दयं का वन सुनकर ही 
:शजा रत्वसेन मूछित हो जाता है -- 
“सुनतहि राजा गा मुरकाई। 
जानों लहरि सुरज के आई ||” 
इस आध्यात्मिक सौन्दय का प्रभाव प्रकृति पर बड़ा ही मादक और 
ग्रह्लादमय दिखाई पड़ता है -- 
“देखि मानसर रुप सुक्षवा। 
ईिय हुल्लास पुरश्न होई छावा ॥” 
इसमे श्रज्ञान के अधकार को नष्ट करके ज्ञान की ज्योति को ज्योतित 
करने की क्षमता पाई जाती है। श्रास्तिकता का वह प्रत्यक्ष प्रमाण है । 
“गा अ्रँपियार रेन मपि छूटी | 
भा भिनसतार किरन रवि «फूटी ॥ 
'अत्ति! अस्ति! सब साथी बोले |?” 
'पद्मावत' में श्राए हुए उपयुक्त ढग के दिव्य एवं भ्राध्यात्मिक सौदर्य- 
सम्बन्धी समस्त श्रवतरण रहस्यवाद के ही श्रन्तगेंत लिये जायेंगे । यहाँ 


( श८७ ) 


पर विस्तार भय के कारण सौन्‍्दर्ये-सम्बन्धी समस्त अवतरणोी का 
उल्लेख नही किया जा सका है । | 

आस्तिकता:---हम ऊपर ध्वनित कर चुके है कि दिव्य सौन्दर्य ही 
साधक मे पूर्ण श्रास्तिकता का संचार करता है। जायसी ने उपयुक्त 
ग्रवत्तरण में यही बात कही है। रहस्यवादी साधक का आस्तिक होना 
मितान्त श्रावश्यक होता है। जायसी भी कट्टर आस्तिक थे । इसका 
पुष्ट प्रमाण यही है कि उन्होने 'पद्मावत' के प्रारम्भ में ही एक परमेश्वर 
की वन्दना की है-- 


“बन्दों आदि एक करतारू। 
जेहि जिय दीन कीन्ह संसारू ॥? 
उपास्य --यहाँ पर झब हम थोडा-सा उनके उपास्य स्वरूप के 

सम्बन्ध में भी विचार कर लेना चाहते हैं । जायसी सूफी थे। सूफी लोग 
एकेश्वरी अ्रद्वतववाद में विश्वास करते है। सूफियों का उपास्य भकक्‍तो के 
उपास्य से भिन्‍न होता है। भक्‍त लोग ब्रह्म के ग्राधिदेविक स्वरूप में 
आस्था रखने हैं । ज्ञानी उसके शभ्राध्यात्मिक पक्ष का निरूपरण करते हैं । 
सूफियों का उपास्य इन दोनो से भिन्‍न होता है वह झ्राधिदेविक भी होता 
है---इस श्रर्थ में कि उसकी उपासना की जाती है, वह आध्यात्मिक भी 
होता है । इस दृष्टि से वह निद्वन्द्र सत्य है जो सर्वथा भ्रभिव्यक्ति से परे 
कहा जा सकता है। निकलसन ने रूमी की मसनवी के अनुवाद की 
भूमिका में सूफियों के उपास्य के स्वरूप को उपर्युक्त ढंग से ही स्पष्ट 
करने का प्रयत्न किया है। वह लिखते है -- 
(जं०त 8 आक्यांए वाशाया0606 | 6 8986 ४७] 6 
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ए#7शा0०गा०्ात्री (0778 यह 978064९76७) 77 66 88086 
१86 76 8 १॥6 ७7080]76६6 7#6&70ए 8/0078 ७700 906ए०४0 
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जायसी का उपास्य प्रेम श्रौर सौन्दर्य स्वरूपी विराट ब्रह्म प्रतीत 
होता है जिसकी अभिव्यक्ति पद्मावती के प्रतीक से की हुई जान पड़ती 
है । जहाँ कही भी कवि को पद्मावती के वर्णान का श्रवसर मिला है वहाँ 
पर उसने प्रेम भ्ोर सौन्दर्य तत्व की ही मामिक ब्यजना की है। इस 
प्रेम और सौन्दर्य को उन्होने विश्व-व्यापी चित्रित करके अपने उपास्य की 
विराट्‌ स्थिति का सकेत किया है । उनके इस विराद्‌- उपास्य की स्थिति 
विषव के कोने-कोने में है । पद्मावती के निम्नलिखित वर्णन मे सौन्‍न्दये 
स्वरूपी विराट तत्त्व की श्रभिव्यक्ति इस प्रकार की गई है -- 
सरवर तीर परद्मनी आईं । खोपा छोर केस मुकलाई ॥ 
पर्ति मुख अंग मलय गिरि वासा। नागिन सॉपि लीन चहुँपासा ॥ 
उनई घटा परी जग छोहा। तत्ति के सरन लॉन्ह जनु राहा ॥ 
छुपि ये दिनहिं भानु के दसा | लेई नित्ति नखत चाँद परयसा ॥ 
भूलि चकोर दीठि मुख लावा। म्रेथ्व छटा महँ चंद देखावा ॥ 
दूसन दामिनी, कोकिल भासी। भोंहे घनुख गगन लेह राखी 
नन-खम्जन दुइ केलि करेहीं । कुच नारग मधुकर रस लेहीं । 
सरवर रूप विमोह्ा, दिय हिलोरादि लेइ । 
पात्र छुवे मकु पावों एद्दि मिस लहृ॒राहि देह ॥”” 
सौन्दर्य का यही विराट्‌ स्वरूप, झिसकी व्यजना पद्मावती के प्रतीक 
से की गई है, जायसी का आराध्यस्वरूप था इस दृष्टि से उन्हें रत्नपेन 
कीश्नन॒ुयायी कह सकते है। जायसी का यह विराट्‌ सौन्दर्य वर्णोन वेदो 
के विराट ब्रह्म-चर्णोन से जिसका अनुसरण कबीर ने भी किया है 
सर्वथा भिन्‍न है। वेदों का विराट ब्रह्म-सहस्रबाहु, सहक्नपाद, सहस्नशीर्ष 
सस्‍्वरूपी है। किन्तु जायसी का विराद उपास्य शुद्ध सौन्दयस्वरूपी है। 
१, चि00]807?8 दिप्रणां 706 /9४४08 ।007060900079 
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उसमें मूर्तिमत्ता की जो छाया दिखलाई पडती है। वह केवल प्रतीक- 
योजना के कारण है । उनके उपाग्य स्वरूप के सम्बन्ध में एक बात और 
ध्यान में रखती चाहिए । उन्होने ब्रह्महप की कल्पना नारी रूप में की है । 
इसका कारण यह था कि लौकिक सौन्दर्य नारी-रूप में ही सम्भवत. 
अपनी पराकाष्ठा पर पाया जाता है । इसीलिए उन्होनें अपने उपास्य रूप 
को स्पष्ट करने के लिए सर्वेश्नेष्ठ सुन्दरी पद्मिनी को ही प्रतीक रूप में 
चुना । इस प्रकार हम देखते हैं कि जायसी का रहस्यमय उपास्य प्रेम 
और सौन्दर्य की रहस्यमघता का सरम इतिहास है । उसकी छठा “'सुनि- 
मण्डल" में ही फैलकर नही रह जाती उसक्े प्रकाश से सारा ब्रह्माड प्रका- 
शित है । विश्व की समस्त सुन्दर विभूतियाँ उसीमे सुन्दर है । अण्डर 
हिल ने रहस्यवादी उपास्य की चार प्रमुख विज्ञेषताएँ बतलाई है । 
उसके मसतानुसार ---- “४ ॥॥6 &030[७४७ ० ४6 7980॥0 
8 40ए७७॥6, &:६&00430]6, #।॥एर०ए व ऊुछः8079/ 
जायसी ते अपने उपास्य में यह सभी विद्येषताएँ प्रतिष्ठित की हैं । वह 
विश्व-व्यापी और अखण्ड सौन्दर्य रूप होने के कारण (.30307(06) 
है । रत्री प्रतीक द्वारा अभिव्यक्ति किये जाने के कारण (4,07०86) 
है तथा प्रेम और सौन्दर्यमय होने के कारण सजीव भी है । उन्होने सारे 
विदव से उसका आरोप करके उसे एक अपनापन दे दिया है । जिसके 
कारण हम यह भी कह सकते है कि उनका उपास्य विश्व-व्यापी होते 
हुए भी व्यक्तित्व विशिष्ट है। सक्षेप मे जायसी के रहस्यवादी उपास्य 
का यही स्वरूप है । 
जायसी, रोसेटी, बाउनिय और शैली: - उपर्यक्त विवेचन से 
स्पष्ट है कि जायसी प्रेम और सौन्दय विशिष्ट रहस्यवादी थे। भ्रग्नेजी 
में कैली, ब्राउनिग आदि इसी कोटि के रहस्यवादी है। अंग्रेजी कवि 
रोसेठटी भी ऐश ही रहस्थवादी है । उसके रहस्यवाद में प्रेम के वासना- 
त्मक स्वरूप की भी यत्र-तत्र अभिव्यक्ति मिलती है । रोसेटी की यह 
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विशेषता जायसी में भी पाई जाती है। इसका संकेत हम पहले भी कर 
चुके है । जायसी की सौन्दर्य भावना शेली की सौन्दर्य भावना से मिलती 
जुलती है। शेली को आदर्श सौन्दर्य मे विश्वास था जायसी भी उसी 
श्रादशे सौन्दर्य के उपासक थे । शेली के “हिम दु इण्टेलेक्चुअ्लल बिऊदी” 
में इसी श्रादहों- सौन्दर्य की भ्रभिव्यक्ति की गई है । जायसी ने पद्मावती 
सौन्दर्य चित्रण में विशेषकर मानसरोवर के अ्रतिम श्रवतरण में इसी 
प्रादर्शवादी सौन्दर्य की प्रतिष्ठा की हैं। जायसी दैली से एक बात में 
और मिलते-जुलते मालूम पडते हैं। होली का विद्वास था--“॥७0 
27690 8607'60 07 707% 8 0978.?? इस विश्वास की ग्रमिव्यक्तित 
जायसी में भी पाई जाती है । उनके मतानुधषार सौन्दर्य ही समस्त नैति- 
कता एवं आ्रास्तिकता की श्राधार-भूमि है। यह बात उनकी निम्नलिखित 
पंक्तियों से प्रकट होती है--- 

“देखि मानसर रूप सुद्दावा । दिय हुलास पुरइन हो३ छावा ॥ 

गा अवियार रैन मति छूटी। भा विनसार करिरन रकि फूटी ॥? 

जायसी के सोन्‍्दर्य-चित्रण में एक बात ब्राउनिंग की भी पाई जाती' 
है। ब्राउनिंग विश्व के समस्त पदार्थों में उसी ईश्वर के दर्शन करता 
था । उसने बार-बार लिखा है-- 

(७00 फ 8667 47 ४४6 86७7", 7 006 86006, ॥7 [6 
7680 ॥ (76 807 6९(०. 

ब्राउनिंग के समान जायसी भी विश्व के करश-करा में अपने प्रियतम 
की भाँकी देखते थे। दोनो में केवल श्रन्तर इतना ही है कि ब्राउनिंग 
की अनुभूति बहुत-कुछ कवि की अनुभूति है, और जायसी में साधना की 
प्रधानता दिखलाई पड़ती हैं । इसीलिए उनकी अनुभूति एक साधक की 
अनुभूति है । उन्होने सृष्टि के समस्त पदार्थों की साधना में संलर्त चित्रित 
किया है -- 
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“घाय जो बाजा के मन साधा । 
मारा चक्र भयउ दुह साथा ॥* 
जायसी का ब्राउनिंग से एक बात और साम्य दिखलाई पड़ता है। 
जिस प्रकार ब्राउनिंग प्रेम को जीवन का मूल तत्व मानता था, उसी प्रकार 
जायसी भी प्रेम को जीवित रहने का एक मात्र साधन समभते थे | “ए 
डेथ इन द डिजटे” नामक कविता में ब्राउनिंग ने लिखा है-- 
ए0छ ॥68 एछा00 थी 0 एा/०१8 287 8076. 3700 ॥07७ 
कगते (887 48 [पर 0प्र/ ००8706 ० ४86 एएं48 ० ४७ 
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ब्राउनिंग के सम्मान ही जायसी ने भी लिखा है-- 
“(नि लोक चोदह खरड सबे परे मोहि सूमि । 
प्रेम छाड़ि नहि लोन किछु, जो देखा मन बूमि ॥” 


इस प्रकार हम देखते है कि जायसी अंग्रेजी के प्रेम-प्रधान रहस्व- 
वादियों से भी कुछ दृष्टियों में मिलते-जुलते है । हिन्दी के सूफी कवियों 
को छोड़कर जायसी के समान रहस्यवादी बहुत कम है । 


रहस्थवाद के करियात्मक पक्ष:-अ्रब हम जायसी के प्रेममूलक रहस्य- 
बाद के क्रियात्मक पक्ष पर विचार करगे। 
प्रेमम लक रहस्यवाद वास्तव में कोई सिद्धान्त मात्र नही है। हमारी 
समझ में वह उस प्रियतम तक पहुँचने का भावना-मय मार्ग के साधकरूपी 
पथिक की भ्रन भूतियों का प्रकाशन है ।-- वाहन (ए&702]&7) ने अपने 
“झवसे विद दि मिस्टिक्स” के प्रथम खण्ड के ८८ वें पृष्ठ पर हमारे इसी 
मत का समर्थन सा किया है। उसने लिखा है -- 
पृ१९७७ 08 वी090070 70808 9ए ज़ांफे थां8ड ते 
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जब रहस्यवाद उस प्रियतम तक पहुँचने का प्रयत्न करने वाले साधक 
की मधुर साधनाझ्रों का इतिहास है तो फिर हमे 'उस साधना क्रम को 
भी समभना पडेगा । 

'जागरण की स्थितिः--रहस्यवादी की साधना भावना या प्रेम के 
सहारे अग्रसर होती है। यह भावना पर प्रेम साधक में गुरु की कृपा से 
या पूर्व॑जन्म के पुण्यो के प्रताप से ही उत्पन्न होत। है। यह ईइ्वर प्रदत्त 
देन है जिसे पाकर मानव कृतकृत्य हो जाता है । हृदय में इसकी जागृति 
होते ही आध्यात्मिक सौन्दर्य की श्रनुभूति बढ जाती है । साधक को सर्वेत्र 
उसी सौन्दर्य की व्याप्ति दिखलाई पडती है। विश्व का कश-कण उसे 
उसी सौन्दय से सुन्दर प्रतीत होता है । इस सौन्दय की परिचयात्मक 
अनुभूति होते ही साधक पागल हो उठता है। इसका परिचय गुरु करता 
है। जायसी ते निम्नलिखित पंक्तियों में इसी तथ्य की भ्रभिव्यक्ति 
की हैः-- 

“गुनते "जा गा मुस्‍्काई। 
जानो लद्दर सूरज कहि आईं ॥” 

गुरु से इस सौन्दर्य का परिचय पाकर साधक प्रेम की पीर से तड़प 
उठता है। इस पीर की अनुभूति भुक्तभोगी को ही होती है -- 

“पीरघाव दुख जान कोई। 
जेहि लागे जाने पें सोई ॥ 

आंशिक अनुभूति की अवस्था--प्रेमानुभूति क्षण-भर के लिए 
साधक को एक विचित्र आंशिक अनुभूति की दशा मे ले जाती है। उस 
दशा का वर्णन जायसी ने निम्नलिखित पक्त्तियो में लिखा है-- 

“परा सो ग्रेम समुद्र अपारा। 
लहरहि लहर होश बिसमारा ॥? 
१-घ0०पएएड श्र 006 ऐै।98008, 89ए 8.0. ५४७प९०० ए.'7?,. 
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“बरह-भोंर हाइ भाँवर देई। 

खिन बिन जउ हिलांरा लेई ॥ 

खिनहि उतास बूड़ि जिउ जाड़े | 

खिनहिं उटे नितरे बोराईं॥ 

खनहि पांत,चिन होइ मुख सेता। 

खिर्नाहे चत, खिन हाइ अचता ॥ 

कॉटन मरन ते ग्रेम व्यवस्था | 

ना गिउ |जय, न देसव॑ अवस्था ॥?? 

दोनों अवस्थाएँ-साधक की आाशक शअ्रनुभूति की स्थिति अ्रधिक देर 
नही टिक पाती; क्योकि इस समय तक उसकी साधना अपूर्ण रहती है । 
उसका हृदय भी पूर्ण पिद्ध नहीं हो पाता है। दतान और माया के 
विविध सगम उसे उस देवी और श्राध्यात्मिक अनुभूति की रमणीय स्थिति 
से जगने के पश्चात्‌ साधक बावला-सा दिखलाई देने लगता है। उस दैवी 
आनन्द के भ्रागे उसे सासारिक वेभव फीके मालूम पडने लगते है, इसलिए 
वह वैराग्य और भ्रदृष्ट हो जाता है और उर्सः अपनी दैविक अनुभूति की 
प्राप्ति के लिए तड़फने लगता है । रहस्यवाद की इस स्थिति का चित्रण, 
जिसे हम भअ्रण्डरहिल के शब्दों में जागरण की अवस्था कहेगे, जायसी की 
निम्नलिखित पक्तियो में बड़े सुन्दर ढग से किया गया है। 
इन पंक्तियों मे जागरण की स्थिति के साथ-साथ आशिक-अनुभूति 

की स्थिति का भी मिश्रण मिलता है -- 

“जब भा चेत उठा बेंरागा। 

बाउर जनों सोह उठि जाया ॥ 

आवत जग बालक जस रोआ। 

उठा रोह हा ज्ञान सो सोआ || 

होंतो अहा मरन पुर जहाँ। 

इहाँ मरनपुर आएउ कहाँ॥ 


( रैषेंड ) 


केड उपकार मरन कर कौन्हा | 
समति हँकारि जीउ हरि लीन्हा ॥ 
सोवत रहा जहाँ सुख - साखा | 
कस न तहाँ सोवत बिधि राखा ॥ 
अब जिउ उहाँ इहा तन सूना | 
कब लगि रहे परान बिहना ॥ 
जो जिउ घटहि काल के द्वाथा | 
घट न नीक पे जीउ--निसाथा ॥” 
विरहावस्था--रहस्यमय की इस आशिक अनुभूति से जगने के 
पदचात साधक मे तीज आध्यात्मिक विरह की जागृति होती है । सूफी- 
साधना में इस श्राध्यात्मिक विरह का बड़ा ही महत्त्व है। जायसी भी 
सूफी थे, इसलिए उन्होने भी विरह को बहुत भ्रधिक महत्त्व दिया है। 
उनका सारा काव्य इसी श्राध्यात्मिक विरह से व्यथित दिखलाई पडता 
है। उन्होंने इस विरह का स्थान-स्थान पर महत्त्व भी प्रतिपादन किया 
है। वे लिखते है --- । 
“घनि विरही ओ घनि हिया जहाँ अस अगिन समाय ।? 
विरह की धार तलवार की धार से भी तेज होती है --- 
“जग महँ कठिन खड़ग के घारा | 
तेहिते अधिक विरह में झारा ॥! 
यदि यद्द विरह इतना कठिन न होता तो साधना-मार्ग ही सरल हो 
जाता है। भौर उस प्रियतम को सभी लोग पा जाते --- 
“झगम पथ जो ऐस न होई। 
साध किये पावें सब कोई॥” 
यह विरह व्यक्ति विशेष का साधारण विरह नही है। वह प्राखंड 
8५ हे ज्वाला है, जिससे दृष्टि में समस्त पदार्थ जलते हुए दिखलाईं 
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“बह की आगि सूरि जर कॉपा। 
राति दिक्‍स जरहि जहि तापा ॥ 
तऔ्रो सत्र॒ नखत तराईं जरई। 
टूटे छुक घरति महँ पफरई ॥ 
जरें सो घरती ठाहउँ ढाऊ |” 
बिरह के वैयक्तिक पक्ष का भी कम धार्मिक वर्णन जायसी ने नहीं 
किया है। नागमती, पद्मावती और रत्नसेन के जो विरह-वर्णन है उनमें 
उनका' वैयक्तिक रूप अधिक निखरा है। उनका विवेचन नागमती के 
विरह-वर्णन के भ्रन्तगेंत किया जायगा । यहाँ पर विरह के समष्टिमूलक 
आर आध्यात्मिक पक्ष का चित्रण करना ही हमारा उद्देश्य है। क्योकि 
रहस्यवाद के अंतर्गत विरह का यही आ्राध्यात्मिक और समष्टिमूलक रूप 
गाता 
हे के साधक के लिए परिष्करण भी प्रेरणा प्रदान करता है। 
सच तो यह है कि साधक रूपी कचन विराट रूपी अग्नि में बिना तपे 
हुए निखरता ही नही है। तभी तो उस्मान ने लिखा है -- 
“बिह्‌ अगिनि जरि कुन्दन होई | 
निंरसल तन पावे मे सोई ॥” 
जब विरह से साधक की आत्मा पवित्र होने लगती है तब बह हृदय 
शुद्धि-विधायक कुछ अन्य साधको की ओर भी उन्मुख हो उठता है। 
भिन्‍न-भिन्‍न रहस्यवादियों ने परिष्करण के साधन के रूप में बहुत ग्नलग- 
झलग साधनाए' निर्देशित की हैं । किसी ने कुरान की शरायतो पर बल 
दिया है, किसी ने तरीकत नाम की स्थिति से गुजरने का उपदेश किया 
है। कोई मारफत के लिए तडपता दिखलाई पडता है और कोई मार- 
कत 'तक पहुंच्ने की चेष्टा में है । 
इसी प्रकार किसी ने योग को महत्त्व दिया है किसी ने ज्ञान को 
'झावश्यक' ठहराया है।' और कोई भक्ति-मार्गे पर चलता दिखलाई 
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पड़ता है। इनके अ्रतिरिक्त और भी बहुत-से छोटे-छोटे साधन है 
जिनसे साधक अ पनी भ्रात्मा और हृदय को शुद्ध करके उस प्रियतम से 
मिलने के लिए प्रयत्नशील होता है। जहाँ तक जायसी का सम्बन्ध है, 
उन्होने प्रात्मशुद्धि के साधको में सहज योग और वैराग्य के साथ-साथ 
सूफियों के शरीयत, तरीकत, हकीकत और मारिफत सबको अपनाने की 
चेष्टा की है। इन सबसे अधिक उन्होने सतू्‌ को महत्त्व दिया है। उनका 
दृढ़ निदपचय था कि “चार बसे सों चढ़े सत सो उतरे पार ।”” 
झर्थात्‌ साधक सत की साधना करते हुए सूकियो के शरीयत, तरिकत, 
हकीकत और मारिफत नामक चार पड़ावो से गुजरता हुआ ही अपने 
प्रियतम तक पहुंच पाता है। जायसी ने साधना के रूप में आत्मानु- 
भूतिमूलक सहयोग के प्रति भी श्रद्धा प्रकट की है। हठयोग के प्रति 
उन्हे बिलकुल श्रद्धा न थी। उन्होंने साफ लिखा है - 
“पाश्य नांहि जूक हठ कीन्हें। 
जेहि पावा तेहि आपुषि चीन्‍्हे ॥? 
जायसी में साधना के रूप मे प्रपत्ति भावना को भी श्राश्नय दिया 
गया है। इस प्रषित्त भावना की अभिव्यक्ति म।नसरोइक-खड में की 
गई है। सरोवर पद्मावती के दिव्य रूप से मुग्घ हो उसके चरणों को 
छुना चाहता है -- 
' “पत्र रूप विमोहा हिप्रे हिलोरे लेइ। 
पाँव छुवें मकु पावों यहि विष लहरें देह ॥” 
इसी खण्ड में दूसरे स्थल पर वे लिखते है -- 
४ आ] निर्मल तिव पाइन पर सें?? 
इन पत्षितयों से भ्रच्छी तरह से स्पष्ट है कि जायसी की प्रपत्ति या 
शरणागत में पूर्ण श्रास्था थी । 
विध्न की अवस्था --आत्म-परिष्करण और साधना की ,स्थिति के 
पदचात्‌ विध्तों की श्रवस्था श्राती है । श्रण्डरहिल ने रहस्यवादियों की 
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इस स्थिति को डाक नाइट' कहा है। सूफियों का विश्वास है कि 
उस प्रियतम तक पहुचने में दौतान बाधक होता है। भारतीय साधक 
शैतान के स्थान पर माया की कल्पना करते है। उनका दृढ़ बिश्वास है 
कि माया ही आत्मा और परमात्मा के रूप में बाधक है। माया का प्रतीक 
झज्ञान है। जायसी ने रहस्य-साधना की बाधा रूप में माया को ध्वनित 
किया है। माया के साथ उन्होने उसके पचविकार तथा विषय-विकारो को 
समेटने की भी चेष्टा की है। ज्ञानी-से-ज्ञानी मतृष्य भी इन विकारो तथा 
माया के इन्द्र-जाल में पडकर बन्धन मे बंध जाता है। यह बात जायसी 
ने निम्नलिखित पवितयो में तोते या पक्षी के रूपक से प्रकट की है -- 


“बधिया सुआ करत यूख केली | 
चूर पाखि मेलिस घर डेली | 
तह॒वाँ बहुत परि खरबरही। 
आपु-आपु महं रोदन करहीं॥ 
बिखदाना कित होत अंगूर । 
जेहि भा मरन डहन घररि चूरा ॥ 
जौं न होत चारा के आता । 
कित चिरह्ार हुकत लेई लासा ॥ 
यह विष चारे सब बुद्धि ठगी | 
आओ भा कात हाथ लेश लगी ॥ 
एहि भूठी माया मन भूला | 
त्यों पंखी तसे तन फूला ॥” 
जायसी ने साधना के बाधक रूप में काम-क्रोधादिक पच विकारों 
को पॉच कोतवालो के रूपक से कई जगह सकेतित किया है -- 


“फरहि पॉच कृतवाल सुमोरी । 
कांपे पावे चपत वा पोरी ॥”* 


( शौथेष ) 


जायसी ने अन्य सतो के समान विषय-वासना की प्रतीक नारी की 
भी निन्‍दा की है। वे लिखते है --- 
“जो पिरिया के कराज न जाना | 
परे घोक पाछे पछताना ॥” 
जब साधक काम-कोध-प्रधान माया से विमुख हो जाता है तभी 
उसे उस प्रियतम की अनुभूति होती है। इस बात को जायसी ने निम्त- 
लिखित पक्तियों में स्पष्ट कर दिया है -- 


“सघन सो बात राजा मन जाया । 
पलक न मार, प्रेम चित लाया |। 
नेनन्ह ढरहिं मोति ओ मूंगा। 
हिय के ज्योति दीह वह सूका। | 
यह जो दी५ अधियारा बुझा । 
उलदि दीठि माया सो रूठी ॥ 
पत्नटि न फिरी जानि के भूठी ॥” 
मिलन के पूर्व की स्थिति-- जब साधक माया पर विजय प्राप्त 
कर लेता है तब उसे केवल उस प्रियतम के लोक तक पहुँचने की ही 
कामना शेष रह जाती है। वह अध्यात्म-जगत्‌ में प्रकट हो जाता है। वह 
कभी तो उस प्रियतम के लोक की मधुर कल्पना करता है श्रौर कभी 
मिलन के पूर्व की भावनाझ्रों का चित्रण करता है और कभी मिलने के 
लिए तडप उठता है। जायसी के उस प्रियवम लोक की कल्पना देखिए 
कितनी मधुर है --- 
“जल न पोन न फानि हे जहाँ न दिवस न रात । 
तेहि बन सुबटदा चल बसा कोन मिलावे आन ॥?? 
मिलन के पूर्व की भावनाओं का चित्रण भी जयसी ने बड़े मधुर 
थ से किया है। के लिखते है --- 
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“अनचिन्ह पिउ कापे मन माहा । 
का में कहब गहब जो बाह्य ॥| 
बारि बेत गई ग्रीति न जानी। 
तरुान भई म्रेमत भुलानी ॥ 
जोबन गरब न ने किछ्ु चेता । 
नेह न जानो सा क्रि सेता | 
अब सो कंत जो पूछिहि बाता। 
कस भुख होशहि पीत की राता ॥?? 
इसी प्रकार उन्होतं मिलन के पूर्व को परिस्थितियों के बडे रमणीय 
चित्र प्रस्तुत किये है । 
तादात्म्य की अवस्था.--रहस्यवाद की अन्तिम भ्रवस्था साक्षात्कार 
या तादात्म्य की मानी जा सकती है। जायसी ने इस अवस्था के बहुत 
से समनोरम चित्र चित्रित किये हे। इन चित्रों की योजना अधिकतर रूपकों, 
अन्योक्तियो और प्रतीको के सहारे की गई है। साक्षात्कार की स्थिति 
के दो चित्र बहुत ही प्रसिद्ध और सुन्दर है । पहला चित्र मानसरोदक- 
खड में हैं। उसमे पद्मावती की कल्पना ब्रह्म के रूप मे की गई है। सरो- 
वर साधक के रूप में चित्रित किया गया है। वे पक्तियाँ इस प्रकार 
हैं 
“कहा मानसर चाह सो पाई ! 
पारत-रूप इहाँ लगि आईं।॥ 
मलप-समोर बास तन आईं । 
भा सीतल, गे तपनि बुकाई ॥ 
न जानों कौन पौन लेह आवा।| 
अन्य-दर्स में पाप गँवावा ॥ 
ततखन हार बेगयि उतिदाना । 
पावा सखिन्ह चन्द्र बिहताना ॥ 
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बिगसा कुमुद _देखि ससि-रेखा | 
में तहँ आप जहाँ जोइ देखा ॥ 
पाथ रूप रूप जप चढहा। 
सप्ति-मुख जनु दरपन होड़ रहा ॥ 
नयन जो देखा कवल भा, निर्मल नीर सरीर । 
हँतत जो देखा हंस भा, दसन जोति नगहीर ॥” 
यहाँ पर साधक और साध्य के साक्षात्कार की स्थिति का बड़ा ही 
रहस्यात्मक चित्र प्रस्तुत किया गया है। समासोक्रित, रूपकातिशयोक्ति 
झादि विविध अलंकारो के प्रयोग ने तथा साध्यवसाना गौड़ी लक्षणा- 
जनित लाक्षरणिक श्रर्थ ने चित्रण को और भी अधिक रमणीय भौर 
साहित्यिक बना दिया हैं। 
उपनिषदो में ब्रह्म साक्षात्कार की स्थिति का बड़े विस्तार से वर्णन 
किया गया है। एक उपनिषद्‌ में लिखा है--- 
“भ्रद्यते इदयभन्धी छिद्चन्ते सर्वे संशया: । 
क्षीयन्ते चास्य कर्मांणि तस्सिन्‌ दृष्टे परावरे ॥” 
अर्थात्‌ उस परात्पर ब्रह्म से साक्षात्कार प्राप्त करते ही हृदय की 
ग्रज्ञानमयी ग्रथियाँ नष्ट हो जाती हे । उसके सर्वे संशय छिन्न हो जाते 
हैं । वह पापो से मुक्त हो जाता है। जायसी ने भी उपय'क्त पंक्तियों 
में इन्ही बातो का चित्रण किया है। वे इस दृष्टि से कबीर से मिलते- 
जुलते है। कबीर ने भी साक्षात्कार की दशा का बुछ ऐसा ही वर्णन 
किया है -- 
#“ एरि संगत सीतल भया, 
मिटी मोह की ताप। 
निस वासर रुख निधि लह्ा, 
अन्तर ग्रकटा आब ॥” 
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इस चित्रण पर भारतीय मोक्ष-भावना का प्रभाव दिखलाई पड़ता है। 
एक दूसरे स्थल पर जायसी ने साक्षात्कार की स्थिति का और भी 
अधिक चित्रण किया है । उस स्थल पर वे:मोक्ष-भावना के प्रति सूफियों 
से भी प्रभावित मालम होते है । वे पक्तियाँ इस प्रकार है -- 
“देखि मानसर रूप युहाशा । 
हिय हुलास पुरयिन हुई छावा ॥ 
गा अंधियार रैनि मसति छूटी। 
भा भिनसार किरन रवि फूटी ॥”? 
यहाँ पर कवि ने एक ओर तो सूफी भावना के अनुरूप दिव्य रूप के 
आनन्द-विधायक पक्ष का उद्घाटन किया है | दूसरी ओर भारतीय श्रुति 
ग्रन्थो के आधार पर उसने साक्षात्कार की स्थिति में श्रज्ञान के निरा- 
करण और ज्ञान के उदय की बात भी कही है। इसी स्थल पर उन्होनें 
रहस्यवाद की आधार-भूमि आस्तिकता के प्रति भी श्रद्धा प्रकट की है। 
जायसी के रहस्यवाद की यही विशेषता थी । 
साक्षात्कार के बाद तादात्म्य या पूर्णोी एकाकार की स्थिति भ्राती है । 
जायसी सूफी थे। सूफी पूर्ण तादात्म्य की स्थिति में पूर्णो विश्वास नहों 
करते । उन लोगो की धारणा है कि साधक और साध्य नीर-क्षीर की 
तरह कभी एक नही होते है। उनके इस मत का प्रकटीकरण निकल्सन 
ने अपने “आइडा आफ परसैतलिटी इन सूफिज्म ” नामक ग्रत्थ में किया 
है। जायसी के 'पद्मावत' मे कही पर भी तादात्म्य की उस रिथिति का 
वर्णान नही किया गया है जहाँ साधक श्ौर साध्य नीर-क्षीर के समान 
एक हो जाते है । 
अद्व तताः श्रब हम जायसी के रहस्यवाद के प्रेम पक्ष से हटकर 
श्रध्यात्म पक्ष की श्रोर झ्राते है। श्रनेक में एक के दर्शन करना रहस्यवादी 
श्रध्यात्म की प्रधान विशेषता है। इस्पर्जिन ने भ्रपने “'मिस्टिसिज्म इन 
लिटरेचर' नामक ग्रन्थ मे लिखा है-- 
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उपयु क्‍त पंक्तियों में विद्वान लेखक ने श्रनेकता में एकता के दशेन 
को सब कालों और सब देशों के रहस्यवाद का मूल और प्रारणभूत तत्त्व 
माना है। गीता के उद्धरण से उसने अभ्रपनी इस बात को पृष्ठ भी 
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किया है। जायसी एक सच्चे रहस्यवादी कवि थे, अतएव रहस्यवाद के 
इस मूलभूत तत्त्व की झमभिव्यक्ति उनके 'पद्मावत' में स्थल-स्थल पर 
मिलती है। अनेकता में एकता की इस अनुभूति की अभिव्यक्तित उन्होंने 
व्यष्टि स॒ समिष्ट के श्रारोप द्वारा की है। जहाँ कही भी उन्हे स्थान 
ओर समय मिला है उन्होने व्यष्टिपरक लौकिक वर्ण में पर समष्टि का 
भ्रारोप करके उन्हे भ्रलौकिक रूप दे दिया है। इसके लिए उन्होने समा- 
सोक्ति, रूपकातिशयोक्ित, हेनुत्मेक्षा, रूवक आदि का आश्रय लिया है -- 
'कीह की आग सूर 5 कॉप 
रातिउ दिवस जरेँ उर ताए ॥ 
और सब नखत तराई जरई । 
टूटह. लुक घरति मेंह परईं ॥ 
जरहिं सो घरती ठावहि ठाहूें। 
दृह्यत पलास जरे तेहि दाऊें॥” 
साधना पक्ष का वरणोन करते हुए भी उन्होने सृष्टि के समस्त पदार्थों 
को प्रियतम की साधना में चित्रित करके समष्टि भावना का बडा ही 
मासिक वर्णात किया है --- 
“घाय जो बाजा के मन साजा। 
मारा चक्र भयउ दुईं आधा ॥ 
पवन जाहि तह पहुँचे चहा | 
पारा तेस लोटि भुद्ट रहा ॥ 
अगिनि उठी, जरि उठी निआाना | 
घुआ उठा, उठि बीच बिलाना ॥ 
पानि उठा, उठि जाई न छुप्रा | 
बहुरा रो, आह भट्ट चुआ ॥?? 
रूप-वर्णन में जायसी ने अ्तिशयोक्ति के सहारे विराद भावन 
चित्रित करने की चेष्टा की है। उतकी नायिका जब वेणी खोलकर 
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बाल भाड़ती है, तब स्वगें और पाताल में अंधकार फैल जाता है-- 
“बेनी घोर कार जो बारा। 
सरग पतार होह श्र धयारा ॥? 
विराट्‌ भावना के चित्रण के हेतु उन्होंने कही-कहीं हेतृत्प्रेक्षाओं का 
भौ प्रयोग किया है । उदाहरण के रूप में निम्नलिखित पंवितियाँ देखी जा 
सकती है-- 
“सदम किरन जो सुरज रिपाई | 
देखि ललार सोउ छिप जाडे |?” 
इस प्रकार उन्होने विविध हलीगन विधानो के सहारे श्रनेकता में 
एकता दिखलाने की चेष्टा की है । व्यष्टि में समष्दिट के इस श्रारोप से, 
लौकिकता में अलौकिकता की इस प्रतिष्ठा से उनके रहस्यवाद में स्वर्ण- 
सुगंधि-सयोग उपस्थित हो गया है । 
ग्रतीक योजना: - अब हम थोडा-सा विचार जायसी की प्रत्तीक- 
पद्धति पर कर लेना चाहते है । जायसी सूफी थे । सूफी साहित्य प्रतीको 
से भरा पड़ा है। चन्द्रबली पाण्डेय के शब्दों मे---''सूफियो के रक्षक 
उनके प्रतीक ही रहे + । यो तो किसी भी भक्ति-भावना मे प्रतीको की 
प्रतिष्ठा होती है, पर वास्तव में तसव्व॒फ में उनका पूरा प्रसार है। 
प्रतीक ही सूफी-साहित्य के राजा हैं ।” 
रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति मे प्रतींक-पद्धति कई प्रकौर से सहायक 
होती है। रहस्यमयी श्रनुभूतियाँ श्रनिवंचनीय होती है । भाषा उन्हें 
अपनी सम्पूरोंता में अभिव्यक्त करने में श्रसमर्थ रहती है। इसके लिए 
साधक लोग तरह-तरह के प्रतीको रूपको, और समाप्तोक्तियो की 
योजना क्रिया करते हैं| अनिरवे चनीय को वचनीय बनाने के अतिरिवत 
प्रतीक-विरोधी मतो के मधर खडन और अप्रत्यक्ष खडन में भी समर्थ 


का. 


होते है । फारिज" ने इसीलिए लिखा है कि भ्रतिको के प्रयोग से दा 
१, 8[00028 70 78]97770 ॥(५४(0870 2 2820० 283. 
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लाभ प्रत्यक्ष होते हैं--एक तो प्रतीकों की श्रोट लेने से धर्मं-बआधा टल 
जाती है दूसरे उनके उपयोग से उन बातों की अ्रभिव्यजना भी खूब हो 
जाती है जिनके निदर्शन मे बाणी अ्रसमर्थ अथवा मूक होती है। उन 
दो उपयोगो के ग्रतिरिक्त प्रतीक-प द्रति एक तीसरे प्रकार से भी उपयोगी 
प्रतीत होती है। इनमे साहित्य में एक विचित्र सौन्दय्य श्रा जाता है। 
प्रतीक-पद्धति प्राय लक्षण एवं व्यजता के सहारे खडी रहती है। साहित्य 
का प्राण ध्वनि है। प्रतीको के सहारे <स ध्वनि की मधुर व्यजना हुमा 
करती है | इनसे काव्य मे एक विचित्र रमणीयता श्रा जाती है । सच 
तो यह है कि श्रप्रस्तुतो की योजना के त्रिना काव्य नही रहता है। प्रतीको में 
भी अप्रस्तुत योजना का ही रूपान्तर है। रहस्यवाद की आधार-भूमि 
भावना दिव्य प्रणय है। साधक उस दिव्य प्रणय की ग्रभिव्यक्ति के 
लिए तड़पता रहता है, किन्तु अ्रमीम की प्रनुभूतियाँ अपनी सम्पूर्णेता में 
व्यक्त नही की जा सकती । साथ ही उनको अनुभव करने वाला साधक 
उनकी रमणीयता और मर्धा मा से इतना अधिक मुग्ध रहता है कि वह 
उन्हे बिना श्रभिव्यक्त किये हुए रह भी नहीं सकता। इसके लिए वह 
उन लौकिक सम्बन्धों के प्रतीको की योजना करता है जिनमें प्रणय 
की चरम परिणति पाई जाती है। लोक में प्रणय की चरम परिणति 
प्रेमी और प्रेमिका के प्रणय मे पाई जाती है। पति और पत्नी का 
प्रेम भी कम तीन नही होता । किन्तु दोनो में अ्रन्तर इतना है कि 
एक सपम की आधार-भूमि पर खडा रहता है दूसरा सयमदहीन रहस्प- 
मयता की श्राधार-भूमि पर। यही क'रण है कि जो रहस्यवादी श्रादशे- 
वादी होते है वे पति-पत्नी के प्रतीकों की योजना करते है भौर जो 
कट्टर प्रेमवादी होते है वे प्रेमी श्रोर प्रेमिका के प्रतीकों की योजना 


करते है। जायसी ने मध्य मांगें को ग्रहण किया। वे कट्टर प्रेमवादी 
, होते हुए भी थोड़ा-बहुत भारतीय आदशेवाद से भी प्रभावित थे । 
यही कारण है कि उनके 'पश्मावता में रतसेन शौर 
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वद्मावती का प्रेमी श्र प्रेमिका के रूप में चित्रण किया गया है। बाद 
में वही प्रेम पति पत्नी के प्रेम में परिणत हो जाता है। पद्मावती 
पहले प्रेमिका थी, बाद में वह सती पत्नी बन गईं। जायसी ने इसी 
दाम्पत्य-प्रतीक को अपनाने की चेष्टा की है, जिससे वे शभ्रपनी श्रभिव्यक्ति 
से भ्रच्छा सौन्दय ला सके हैं। इस दाम्पत्य-प्रतीक के श्रतिरिक्त जायसी 
ने सूये और चन्द्र के प्रतीको को भी श्रपनाने की चेष्टा की है। उन्होने 
अनेक स्थलो पर पद्मावती को चन्द्र और रत्नसेन को सूये कहा है। 
कही-कही उन्होने “रतन पदारथ' के प्रतीको से भी रत्नसेन झौर पद्मावती 
का बोध कराया है। 

न्योक्तियाँ ओर समासोक्तियाँ:--प्रतीक-योजना के अतिरिक्त 
जायसी ने रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति के लिए समासोक्तियो और 
अन्योक्तियों की भी योजना की है । इनका विस्तृत विवेचन हम जायसी 
के झ्राध्यात्मिक रहस्यवाद का निरूपण करते समय कर चुके है । यहाँ 
पर प्रसंगवश सकेत-मात्र कर देना चाहते है । समासोक्‍क्तियाँ एक-दूसरे 
से परस्पर भिन्‍न होती है। अ्रन्योक्तियों में कवि श्रप्रस्तृत के सहारे 
प्रस्तुत का वर्शन करता है शौर समासोवितयो में प्रस्तुत के सहारे 
झप्रस्तुत का सकेत करता है। जायसी में सफल श्रन्योक्तियाँ बहुत कम 
मिलती हैं । यद्यपि उन्होने श्रपने काव्य को भ्रन्योवितमूलक ही सिद्ध 
करने की चेष्टा की है किन्तु फिर भी उनमें अन्योक्ति के स्थान पर 
समासोक्ति का समावेश शभ्रधिक मालूम पडता है। 'पद्मावत' के अन्त में 
उन्होंने समस्त कथा को श्रस्योवित द्वाराध्वनित करने की चेष्टा की है । 
वे लिखते है-- 
तन चित3र, मन राजा कीन्हा | हिय सिह, बुधि पदर्मिन चीन्‍्ह्रा | 
' गुरु सुआ जेड़ पंथ देखावा | बिन गुरु जगत को निरगुण पावा ! 
नागमती यह दुनिया-पन्धा। बाचा सोह न एहि चित बाघा ॥ 


( २०७ ) 


राघव दूत सोर#॑ संतानू । माला अनहदी सुलतानू। 

ग्रेम-कथा एहि भाति बिचारहु | बूकि लेहु जो बूस्ते पारहु ॥” 

यदह्यात्त जायसी ने उपय्‌ वत पक्तियों मे पद्मावती की कथा को 
ग्रन्योवित बतलाने की चेष्टा की है, किन्तु वे पद्मावत में सत्र उसका 
निर्वाह नही कर «के है। उपयुक्त पक्तियो मे पद्मावती को बंद्धि 
माना है । इसके विपरीत उन्होने कही-कही रत्नसेन को चेला श्रोर 
पद्मावती को गृरु कहा है -- 

“पद मावत के गुरु हों चेला |? 

उपयु कत पंक्तियों मे उन्होने तोते को “गुरु कहा है । इस प्रकार 
की प्रत्यक्ष विरोधी उक्तियां ही इनका प्रमाण है कि वे शअन्योक्ति के 
निर्वाह में पूरे सफल नही हुए है । 'पद्मावत' में समासोक्तियो की छठा 
बहुत सुन्दर दिखलाई पड़ती है। उप्तकां कारण उनकी सकेतात्मक 
माया और दोली है। जैसे-- 

“जेहि वह पाई छाह अनूपा | 
सो नहिं आय परे यहि कूपा ॥” 

इनका विस्तृत उल्लेख हम पीछे कर चुके है, श्रत श्रब व्यर्थ का 
विस्तार नही करना चाहते । 

रूपकातिशयोक्तियों :- जायसी ने रूपको की योजना बहुत कभम 
की है, किन्तु उनकी रूपकातिशयोक्ति बहुत सुन्दर है। इनके सहारे 
भी उन्होने कही-कही रहस्य-भावना की श्नच्छी अभिव्यक्ति की है । 
निम्नलिखित पक्तियों मे देखिए उन्होने रूपकातिशयोक्ति के प्रयोग से 
रहस्य-भावना को कितना अ्रधिक मामिक बना दिया है--- 

“विकसा कुमुद देखि सप्ति रेखा । भई तहँ भ्रोप जहा जेहि देखा ॥* 

हेलूठे क्षाएं :-- रूपकातिशयोक्ति के भ्रतिरिक्त रहस्य-भावना में 
जायसी की हेतुत्मेक्षा ने भी हाथ बढाया है। हेतृत्प्रेक्षा में कवि 
काल्पनिक हेतुओं की योजना करता है -- 
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हठयौगिक रहस्यवाद के रूप में निम्न लिखित पक्तियाँ विचार- 
णीय हु -- 
“जात गठ बॉचि चले शत सूरू | नाहि ते होय बाजि रथ चूरू। 
पौरी नवो वज्॒ के साजी। सहतत सहत्त तहेँ बैठे बाजी॥ 
फिरहिं पाँच कोतवार सुभौरी। कॉँपो पावे चपत वह पोरी। 
पौरिहि पोरि पिह गढ़ि गाढ | डरपहि लोग देखि तह ठाढ़े ॥ 
बहु विधान पे नाहर गढ़े। जनु गाजहिं, चाहहि पिर चढ़े । 
टरहि पूछ पताराहि जीहा। कुजर डरहि कि गुष्जरि लीहा ॥” 
अब यहाँ पर उपयु क्‍त पंक्तियो की थोडी-सी विवेचना करके 
जायसी ने यौगिक रहस्यवाद को स्पष्ट करना देना चाहते है । यहाँ पर 
जायसी के सिहल गढ को शरीर के रूपक से स्पष्ट करने की चेष्टा की 
है। जिस प्रकार शरीर से नव चक्र होते है, उसी प्रकार उस सिहलगढ़ 
में नव द्वार है। जिस प्रकार शरीर के चक्र वज्च्॒ के समान श्रभेद होते 
हैं उसी प्रकार सिंहल गढ़ के नव द्वार भी श्रभेद्य है। इसी तरह जिस 
प्रकार चक्र-भेदन में साधक को पग-पग पर "भ्रनेक प्रकार के माया मद 
मनोविकार बाधक सिद्ध होते है भौर चक्रों का मर्दन नही होने देते है 
उसी प्रक/र उस सिहलगढ़ के प्रत्येक द्वार पर सैकड़ो 'पाजी' भ्रर्थात्‌ पैदल 
सिपाही प्रहरी के रूप में उसकी रक्षा करते है। कोई भी साधारण 
व्यक्ति उनमे प्रवेश नही पा सकता । इन सैकड़ों मायामय मनोविकारों 
के श्रतिरिक्त पंच महा मनोविकार साधक को चक्र-भेदन में अ्रसफल 
बनाते की चेष्टा करते है । इधर गढ के प्रत्येक द्वार पर सैकडौ पैदल 
सिपाहियों के ऊपर पॉच कोतवाल तैनात रहते है। ये साधारण व्यक्ति 
को उन द्वारों से प्रवेश नही करने देते । शरीर मे जो चक्र पाए जाते हैं, 
उनमें से प्रत्येक की अ्रधिष्ठात्री कोई-न-कोई देवी भ्रवर॒य होती है | देवी 
का वाहन सिंह है। चक्तों के द्वार पर ही देवी की उपस्थिति का द्योतक 
उनका वाहन सिंह वर्तमान रहता है जो साधक को चक्र का भेदन नहीं 
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|. 


करने देता। इधर गढ़ पक्ष में गढ के प्रत्येक द्वार पर सिंह चित्रित 
दिखाए गए हैं । वे सिंह इतने सजीव प्रतीत होते है कि उन्हे देखकर 
ऐसा लगता है कि मानो वे गरजकर अ्रभी खा जायेंगे। इस चित्रण से 
जायसी ने अ्रपने युग की स्थापत्य-कला की स्थिति की ओर भी सकेत 
किया है । इन नवों चक्रों में विविध दल होते है । इन दलो की समता 
जायसी ने द्वारों पर पाई जाने वली स्वर्ण सींढि्यों से की है। इस 
प्रकार गढ़ के रूपक से नव चक्रों का यहाँ पर बड़ा रहस्यात्मक वर्णन 
किया गया है। श्रब दक्षम द्वार के व्याज से ब्रह्मरन्ध्र का जो वर्णन 
किया गया है उसे देखिए; वह भी बड़ा ही रहस्यात्मक है, जो कि 
इस प्रकार है “- 


“नव पौरी पर दसव दुवारा । तेहि पर बाज राज-धरियारा ॥ 
घर) सो बेठिं गने घरियारी | पहर पहर सो आपनि बारी ॥ 
जबहीं घरी पूजि तेह मारा। घरी घरी घरियार पुकारा ॥ 
परा जो डॉड जगत सब ढांडा | का निचित माटी कर भाडा ? 
तुम्ह तेहि चाक चढ़ हो काँचे। आए रहे न गिर होह बाँचे ॥ 
घरी जो भरी घटी तुम्ह आऊ। का निचित होश सोउ बटठाऊ ! 
पहरहिं पहर गाजर निति होईं | हिया बजर,मन जाय न सोइ ॥” 
यहाँ पर कवि ने सिहलगढ़ में दसवें द्वार का वर्णन किया है। इस 
द्वार पर राज घड़ियाल बजा करता है। हठयौगिक प्रथ पक्ष में दशम 
7२ ब्रह्मरन्क्र का प्रतिरृप कहा जायगा। राज घरियार अनहद नाद का 
प्रतीक कहा जा सकता है । घरियारी को हम साधक मान सकते है, जिस 
प्रकार घरियारी घड़ी रूपी जल-पात्र के पूर्ण रूप होने पर जो कि 
घटिका का द्योतक है, घरियारी श्रर्थात्‌ घंटा बजाने वाला घंटा बजा 
देता है। इसी प्रकार प्रत्येक घढे के बीतने पर घंट-ध्वनि होती है। इधर 
अनह॒द नाद श्रवण साधक में जब श्रग्रसर होता है तब उसे स्तर- 
स्तर पर तरह-तरह के नाद सुनाई पड़ते है। गढ़ के ढ7र पर प्रत्येक 
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घटिका के श्रन्त में होने वाली धंट-ध्वनि विदव की मद्वरता का संदेश 
देती है, उसी प्रकार साधक जब एक स्तर से दूसरे स्तर की ध्वनि 
सुनता है तो उसके हृदय में क्रमश: संसार की नह्वरता का और भ्रधिक 
झाभास होने लगता है । इस श्रवतरण की अ्रन्तिम पंक्तियों में कवि 
हठयौगिक श्रर्थ को सफलता पूर्वक नहीं घटा सका है। वे पंक्याँ सिहल- 
गढ के द्वार पर होने वाले घंट-ध्वनि-जनित संदेश की सूचक-मात्र हैं। 
फिर भी अवतरण की प्रथम पक्तियाँ ब्रह्मरन्ध्र तथा उनमें होने वाले 
अनहद नाद के कारण काफी रहस्यात्मक हो गई है । इनसे भी प्रधिक 
रहस्पात्मक इनके बाद का अवतरण है । वह इस प्रकार है -- 

“गढपर नीर खीर हुए नदी | पनिहारी जैसे हुरपदी | 

और कुण्ड एक मोती चूरू | पानी अमृत, कीच कपूरू ॥ 

ओहि क पानि राजा पे पीया | विरिध, नहिं जो लि जीया ॥ 

कंचन बिर्छि एक तेहि पासा | जस कलपतरु इन्द्र कवि ल्लासा || 

मूल पतार सरग श्रोहि साखा | अमर बेलि को प्राव को चाखा। 

चांद पात ओर फूल तराईं' । होश उजियार नगर जहँ ताईं ॥ 

यह फल पावे तप कार कोई | बिरिंप खाई तो जोवन होईं॥ 

इस अवतरण में जायसी ने कुछ श्रधिक जटिल सांकेतिक भाषा 
का प्रयोग किया है। पतनिहारी साधक का प्रतीक है। “गढ़ पर' दब्द 
सहस्नार कमल का द्योतक है। 'नीर खीर॑ नामक दो नदियाँ सम्भ- 
वतः इड़ां और पिंगला कौ सूचक हैं। उसे द्ुरपदी इसलिए 
कहा गया है कि पाँच नाड़ियाँ योग में इड़ा, पिगला, सुषुम्बा और 
ब्रह्म नाड़ी है । कुण्ड ब्रह्मरन्त्र का द्योतक प्रतीत होता है। उसके 
जल का पान करने वाला राजा राजयोगी का सकेतक है। ब्रह्मरन्ध्न 
में जो चन्द्र तरव भरा करता है, वही अमृत है। उसे पान करने वाला 
भ्रमर हो जाता है। कंचन वृक्ष हमारी समझ में ब्रह्म रंन्ध्र में पाया जाने 
वाला द्वार है। मल पतार' का भाव निम्नस्थ देश में स्थित मूला- 
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धार चक्र से है। चाँद का श्रथे ब्रह्म रन्ध्र मे स्थित चन्द्र-तत्त्व से लिया 
जा सकता है। सक्षेप में इन पक्तियो का अर्थ इस पभ्रकार है--शैव 
रूपी गढ़ के ऊपरी भाग मे श्रर्थात्‌ ब्रह्माण्ड में इडा। और पिंगला नाम की 
दो प्रधान नाडियाँ है, जो नीर और क्षीर के सदृह् भ्रलग-अलग है । इन 
इंड़ा और पिगला की उद्भूत साधना का उपभोग करने वाला कोई हुठ- 
योगी साधक ही होता है। वह ड़ा पिंगला भ्रौर सुषुम्ना, चित्रा और वच्च 
श्रादि पंच नाडियों की उपासना करने के कारण चपति उपासिका 
द्रोपदी के सदुश है। कुछ लोग पनिहारी का श्रर्थ सुषुम्ता नाडी भी 
लेते हैं। जिस प्रकार द्रोपदी के पाँच पति थे उसी प्रकार सुषम्ना 
नाड़ी इडा, पिगला, चित्रा श्र वज्ञा आदि च नाडियो का भ्रधिकार 
रखती है। इसीलिए « उसे द्रोपदी के सदुश कहा गया है। उसी ब्रह्मा- 
ण्ड में ब्रह्म रन्ध्र है, जिसकी समता कुण्ड से की गई है। ब्रह्मारन््र में 
अ्रनिवेचनीय सुषमा के दशेन श्ौर श्रलौकिक रस की अनुभूति होती है। 
वहाँ साधक को विचित्र भधुमयी सुरति की अनुभूति भी होती है। 
जायसी ने “मोती चूरू” “यानी श्रमृत' “कीच कपूरू” लिखकर ब्रह्मा रन्ध्रा- 
न्तगेत भ्रनुभव होने वाले सौन्दर्ये-सुरभि झ्लौर रस आदि की भ्रलौकिकता 
की ओर संकेत किया हैँ । इस प्रकार के ब्रह्मरन्ध्र रूपी कुण्ड के जल का 
पान कोई राजा रूपी राजयोगी ही कर सकता है। इस ब्रह्म रन्ध्र के 
समीप सुषम्ना का मार्ग भी होता है जो प्रकाशमय वृक्षाकार-सा प्रतीत 
होता है। जायसी ने उसीको “कंचन विरिच” कहा है । उसकी समता 
उन्होंने इन्द्र-लोक के कल्पतरु से की है। इस सुषम्ना रूपी व॒क्ष का 
मूल निम्नस्थ प्रदेश में स्थित मूलधार में रहता है। इस सुषुम्ना 
मूलाधार से उत्पन्न होकर ब्रह्मरन्श्र तक फैली हुई भ्रमर बेल के रस का 
पान कोई विरला ही कर पाता' है। उस ब्रह्मरन्ध्र मे चन्द्र-तत्त्व का 
प्रकाश रहता है। फूल के सदृुश तारावलियो की छटा भी दिखलाई 
पड़ती है। सम्पूर्णों ब्रह्मरन्ध्र रूपी नगर इस अ्रनिवेचनीय प्रकाश से प्रका- 
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शित रहता है । उस श्रमर बेल के अ्मृतत्व रूपी फल को कोई विरला 
ही प्राप्त कर पाता है । इस अ्मृतत्व का लाभ प्राप्त करके वृद्ध भी युवा 
हो जाता है। इस प्रकार उपयु कत क्तियों मे जायसी ने हठयोग की 
अच्छी अभिव्यक्ति की है। ब्रह्ारन्ध्र के रहस्यात्मक वर्णन 'पद्मावत' में 

और कई स्थलो पर मिलते है ।. एक वर्णन सात समुद्र खड में पाया 
जाता है । वह इस प्रकार है--- 

“देखि मानव रूप सुहावा | दिय हुलास पुरशन होई छावा ॥ 

भा अधियार रन मर्ति छूटी ।? 

इस अवतरण की प्रायः सभी क्तियाँ यौगिक रहस्यवाद का ही 
सुन्दर स्वरूप कही जा सकती है । 

योग का एक प्रमुख सिद्धान्त है कि जो ब्रह्म में है वही पिण्ड में 
है। जायसी ने गढ और पिण्ड की एकरूपता चित्रित करके योग के उसी 
रहस्यात्मक सिद्धान्त की ओर सकेत किया है -- 

“गढ़ तत्त बॉक जेंत्त तोरी काया । पुरुष देखि ओही के छाया ॥ 

पाइय नाहि जूक हॉंठ कीन्हें। जेह पावा तेह आपुहि चीने ॥ 

नो पोरी तेहि गढ़ ममियारा | ओ तह फिरहि पाँच कोटवारा ॥ 

दसव॑ दुआर गृपुत एकताका । अगम चढ़त, बाट स़ुठि बांका ॥ 

भेदें जाई सोई वह घाटी | जो लहि भेद, चढ़े होइ चांटी ॥ 

गढ़तर कुंड, सुरंग तेहि माहा। तहँ वह पंथ कहो तेहि पाह्य ॥ 

चोर बेठ जप्त सेंघि सवारी | जुआ पेंत जन्च लाव जुआरी ॥ 

जस गरजिया समुद घंस , हाथ आब तव सीप | 
हृढ़ि लेह जो सरग-दुआरी चढ़े सो सिंहल दीप ॥”? 

उपयु क्‍त पंवितयों में जायसी ने नौ चक्र तथा दह्यम हार ब्रह्म॑- 
रन्त्र तथा तत्सम्बन्धी साधना का विस्तार से रहस्थात्मक वर्णोन किया 
है। ब्रह्मरन्ध् के वर्शंन से सम्बन्धित निम्नलिखित कितरयाँ बहुत॑ 
रहस्यथात्मक मालूम होती हैं :-- 
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“दस द्वार ताल के लेखा । उलटि दि्ष्टि जो लाख सो देखा॥” 

इस प्रकार जायसी में. अन्य स्थलों पर भी हठयोग से सम्बन्धित 
रहस्मात्मक वर्रोन मिलते है । 

जायसी के हठयौगिक, रहस्यवाद की कुछ भ्रपनी विशेषताएँ है। वह 
कबीर के हठयौगिक रहस्यवाद थोडा भिन्‍न प्रतीत होता है। पहली 
बात तो यह है कि वह कबीर के हठयौगिक रहस्यवाद के सदृश श्रत्य- 
घधिक जटिल और दुरूह नही है। फिर उनमें कबीर-जैसी शुष्कता भी 
नहीं आने पाई है। कवि ने जहाँ कही भी हठयोग का वर्णन किया है 
वहाँ उसने राजयोग को ही अधिक महत्त्व दिया है। हठयोग के प्रति 
उनकी विद्येष श्रद्धा न थी । राजयोग का मार्ग श्रधिक जटिल नही है 
झोर न उतना शुष्क ही है। इसीसे उनका हठयौगिक रहस्यवाद भी 
अधिक कट प्रतीत नहीं होता। जो भी हो इतना तो श्रवश्य है कि भावना- 
त्मक रहस्यवाद के क्षीर-सागर में हठयौगिक रहस्यवाद के दो-चार 
स्थल कांजी सीकर के सदुश प्रतीत होते है । 


जायसो के रहस्यवाद की विशेषताएँ 


जायसी के रहस्यवाद की प्राशभूत विद्ेषता 'प्रेम की पीर' है--- 


“मुहम्मद कवि यह जोरि सुनावा । 

सुना सो पौर ग्रेम का परावा ॥ 

जोरीं लाइ रकत केलेई । 

गा प्रीति नयनन जल मेई ॥? 

प्रेम की पीर? के दो पक्ष विचारणीय है । एक तो प्रेम पक्ष, दूसरा 

पीर पक्ष । जायसी का रहस्यवाद प्रेम और पीर के मधुमय सुहाग का ही 
सुन्दर परिणाम है । प्रेम जायसी के रहस्यवाद का मूल स्वर है। उनका 
प्रत्येक प्रकार का रहस्यवाद प्रेम श्लौर मधुर भावना से श्रनुप्राणित है। ' 
इस प्रेम-तत्त्व नें उनके रहस्यवाद को मधुर-से-मधुरतम बना दिया है। 
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उनके प्रेममुलक रहस्यवाद का विवेचन करते समय में उनके इस पक्ष 
का सम्यक्‌ उद्घाठन कर चुका हूँ। शअ्रतः यहाँ पर अ्रधिक विषय-विस्तार 
करना श्रनावश्यक है। 
पीर प्रेम की चिर सगिनी है। जहाँ प्रेम है वहाँ पीर है। पीर 
से अ्भिप्राय है प्रेम-जनित विरह-वेदना का। जायसी ने स्पष्ट लिखा है 
कि प्रेम की बेल के साथ विरह सदेव वर्तमान रहता है इसी विरह से 
विश्व जलता रहता है--- 
“ग्रीत बेलि संग विरिह अपारा। 
सरग पतार जरे 'तेहि झारा ॥? 
यह प्रेम-जनित विरह-वेदना, प्रेम की यह पीर परिणाम में 
मधुर होती है-- - 
“अ्रीति बेलि अहुके जब । 
तब सुदछ्धाह सुख-पस्ताख ॥ 
मिले प्रीतम शआ्ाइके | 
दाख बेलि, रस चाख ॥” 
जायसी के रहस्यवाद में कही-कही लौकिकता और श्रद्भधारिता बहुत 
अधिक मुखरित हो गई है। इसके परिणामस्वरूप उनकी रहस्य-भावना 
कही-कही आवश्यकता से भ्रधिक ललित और विलासपुरणं हो गई | 
सौन्दये-जनित श्रांकर्षण ने उसे और भी भ्रधिक और भावपूरणं बना दिया 
है। उनके नख-शिख-प्रसंग में जिस रहस्य-भावना की श्रभिव्यक्ति हुई 
है वह भ्रत्यधिक सुकोमल और वासनामय है। प्रेम-मूलक रहस्यवाद के 
अन्य पक्ष भी बहुत अधिक भावपूरों है। पीछे हम इनके अनेक उदा- 
हरण प्रस्तुत कर चुके है। यहाँ पर हम केवल एक प्रसंग का संकेत 
करना चाहते है । नख-शिख-वरान में कवि ने समासोक्ति का श्राश्नय लेकर 
रहस्य-भावना की श्रभिव्यक्ति की है। वह अंगों का वर्णन करते-करते 
झव्यवत की मधुर व्यञ्जना कर कर देते है। श्रज्धों के वर्णोत में कवि 
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ने कुचों के वर्णन में बहुत भ्रधिक रस लिया है। कुचों के इन वर्णंनों को 
पढकर संयमी का हृदय भी मचल उठता है। इसमें सयमी भी क्या करे 
जब वे स्वय ही 'हुलसि हिए ह॒ठ पूर्वक लगना चाहते है--- 


“हये थार कुच कंचन लारू । 

कनक कचोट उठे जनु चारू ॥ 

कुदन वेल' साजि जनु कूदे । 

अमृत रतन मौन दुइ मु दे ॥ 

बेधे भौर कंट केतकी । 

चाहहि बेघ कौन्ह कंचुकी ॥ 

जोबन बान लेहि नहि बागा | 

चाहहि हुलसि हिये हठ लागा ॥ 

अगिनि वान दुई जानो साधे। 

जग बेधहि जो होश न बाघे ॥” 

उपय कत श्राठ पक्तियों मे तो वासनात्मक वर्णन किया गया है| 
श्रन्तिम दो पक्तियों में कुचो की विराट्ता तथा उनके विदव-व्यापी 
प्रभाव की ओर सकेत करके कवि ने रहस्य-भावना की व्यञ्जना कर दी 
है। इसी प्रकार प्रेममूलक रहस्यवाद में श्रन्य स्थलों पर भी लौकिकता ग्रौर 
वासनात्मकता की अतिरेकता दिखाई पडती है। इस प्रकार श्रद्धारिता 
और वासनात्मकता को हम जायसी के रहस्यवाद की दूसरी प्रधान 
विशेषता कह सकते है। 
जायसी के रहस्यवाद की तीसरी प्रधान विशेषता उसका समष्टि- 

मलकता है। जायसी ने व्यष्टिमूलक वर्णान करते हुए भी समष्ठि पर 
उसका श्रारोप किया है। केवल द्रो-एक स्थल ऐसे हे जहाँ व्यष्टिपरक 
रहस्यवाद की अ्भिव्यक्ति' की गई है। यह वर्णंत भी हठयौगिक है । 
उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित दो वर्णोन ले सकते है--- 
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(2). “गढ़त सबाक जेस तोरि काया । 

पुरुष देखि श्रोही के छाया || 

पाइ्य नाहि जूमि हठि कीन्‍्हे । 

जेह पावा तेई आपुहि चीन्‍्हे ॥ 

(२) नव पोरी पर दक्तव दुबारा। 

तेहि पर बाज राज घरियारा ॥”? 
इसी ढग के दो-चार हठयौगिक वर्णशोनों को छोडकर जायसी ने 
सर्वत्र श्रपने रहस्यवाद की सर्जना में समष्टि को माध्यम बनाया है। 
उन्होने इसीलिए पद्मावती का चित्रण विराद ब्रह्म के रूप मे किया है। 
उनमे हमें सौन्दये, प्रेम, विरह-मिलन आदि के सैकडो समष्टिमूलक 
रहस्यमय चित्र मिलते है। इनसे सम्बन्धित भ्रनेक उदाहरण ऊपर दिये 
जा चुके है। किन्तु यहाँ पर बात को अधिक स्पष्ट करने के लिए दो-चार 
उदाहरण दे देना श्रावश्यक है। यो तो सौन्दयं के उमष्टिमूलक वणन 
जायसी में मिलते है किन्तु निम्नलिखित वर्णन मे बहुत ही सुन्दर प्रति 

बिम्बवाद ने उस वर्णोन को श्र भी रहस्यपूर्ण बना दिया है -- 

“बिगसा कुमुद देखि शशि रेखा | 

भई तह आप जहाँ जेई देखा ॥ 

पावा रूप रूप जस चाहा | 

स्ति मुख जनु दपन हो रहा ॥ 

नयन जो देखा कवक्‍ल भा निरयल नीर सरीर | 
हँसत जो देखा हंस भा दसन ज्योति नगहीर॥? 
इसी प्रकार विरह का यह विश्व-व्यापी वर्णन देखिए-- 

“मुरज बूडि उठा होश ताता। 

और मजीठ टेसू बच राता ॥ 

भा क्सनन्‍्त राती वनस्ती | 

ओऔ राते सब जोगी जती॥ 


( २१८ ) 


भूमि जो भीजि भएउ सब गेरू | 

आर सब राते पंखि पसेरू॥ 
राती सती आगिनि सब काया | 
गगन मेघ राते सब छाया ॥” 


एक दूसरे स्थल पर उन्होने प्रेम-बाण से प्रकृति को बिद्ध दिखाकर 
प्रेम की समष्टिमलकता प्रकट की है-- 


“उन्हें बानन्ह अस को जो मारा | 
बेधि रहा सगरो संसारा ॥ 
गयन नखत जो जाहि न गने | 
वे सब ओहि वानि के हने॥ 
घरती बान बेधि सब राखी । 
साखी हाट देहि सब साखी ॥” 
इसी प्रकार जायसी ने सर्वत्र समष्टिमूलक रहस्य-भावना की 
व्यञ्जना की है। निरचय ही समष्टिमूलकता जायसी के रहस्यवाद की 
प्रधान विशेषता है । 


जायसी के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति का एक सपष्ट लक्ष्य और 

उद्देश्य भी था। वह था सूफी मत और इस्लाम धर्म का प्रचार करना । 
प्रचा र-भावना से प्रेरित होने के कारण उनका रहस्यवाद कहीं-कही 
सूफी सिद्धान्तो से बुरी तरह शभ्राक्रान्‍्त हो गया है। ऐसी दशा मे 
उसने कही-कही साम्प्रदायिक रूप धारण कर लिया है। निम्नलिखित 
दोहे में देखिए सूफी बातों का कैसा संकेत किया गया है-- 

“नवों खंड नव पोरी । 

ओ तहँ बचञ्र किवार ॥ 

चारि बसेरे सो चढ़े। 

सत सो दूतरँ पार ॥7 


( २१९ ) 


हक. 


इसी प्रकार उनके रहस्यवाद में स्थान-स्थान' पर प्रचार-भावना 
अग्रणी दिखाई देती है। 

जायसी में हमें रहस्यवाद की बहिर्प्रक्रिया की प्रधानता मिलती है। 
इसका प्रमुख कारण उसकी समष्टिमूलकता है। समष्टिमूलक रहस्य 
बाद की व्यञ्जना वहिप्रेक्रिया के सहारे ही हो सकती है। क्योकि उसमें 
व्यष्टि का विस्तार समष्टि दिखाना ही श्रपेक्षित होता है। व्यष्ठि का 
समष्टि मे पर्यवेंसित होना ही भ्रद्देतवाद है। इस प्रकार के शअद्वैत- 
वाद की मधुर भॉकी जायसी के रहस्यवाद में जगह-जगह मिलती है । 
प्रभी हम कई उदाहरण रहस्यवाद की समष्टिमलकता दिखाते समय 
उद्धृत कर चुके है । वे सब रहस्यवाद की बहिपेक्रिया और भावात्मक 
अद्व तवाद के भी उदाहरण माने जा सकते है। भ्रतः इनके दूसरे उदा- 
हरण प्रस्तुत करना श्रनावश्यक है। 

जायसी का रहस्यवाद श्रधिकतर अन्योक्ति और समासोक्तियों के 
सहारे श्रभिव्यकत किया गया है। समासोक्ति की स्थिति सांकेतिकता 
और ध्वनि पर श्राधारित होती है । यही कारण है कि जायसी का रहस्य- 
बाद बहुत-कुछ सांकेतिक और व्यञ्जनात्मक है। उदाहरण के लिए 
रहस्यमय लोक का यह व्यब्जनात्मक उदाहरण देखिए--- 

“जेह वह पाई छाह भनूपा | 
सो नहि आह परे वह कूपा ॥? 

यह साकेतिकता औौर व्यञ्जनात्कता उनके रहस्यवाद का प्राण है । 
संक्षेप में जायसी के रहस्यवाद की यही विद्येषताएँ हैं। झ्पनी इन्हीं विशेष- 
ताझों के कारण बह लोक में इतना मान्य और प्रतिष्ठित हो सका है । 


तुलनात्मक विवेचन 


रहस्यवाद का परिचय 

रहस्यवाद का स्वरूप वास्तव में रहस्यमय है। बहुत-से लोग 
इसे एक दाशनिक वाद समभते है, किन्तु यह दशेन से बिलकुल भिन्‍न 
वस्तु है। इसे भारतीय भक्ति-मार्गं से भी भिन्‍्त समझता चाहिए। प्रत्यक्ष 
तो इसमें भारतीय भक्ति-मार्ग के बहुत-से तत्त्व पाये जाते ह,किन्तु दोनो 
में उपास्य-स्वरूप के सम्बन्ध में मौलिक भ्रन्तर है। भक्‍त प्रधान रूप से 
भगवान्‌ के आधिदेविक स्वरूप में विश्वास करता है। रहस्यवादी की 
साधना ब्रह्म के आ्राध्यात्मिक स्वरूप से सम्बन्धित होती है। ब्रह्म के 
आध्यात्मिक स्वरूप की प्रतिष्ठा दर्शन में भी है, किन्तु रहस्यवाद का 
स्वरूप दहन के समान तक॑-मूलक और बुद्धि-प्रतिष्ठित न होकर भावना- 
विनिर्मित होता है। दर्शन भौर रहस्यवाद में यही मौलिक भ्रन्तर है। 
इस प्रकार रहस्यवाद दर्दन भौर भक्ति-मार्ग दोनों से भिन्‍न है। संक्षेप 
में हम रहस्यवाद को ब्रह्म के ग्राध्यात्मिक स्वरूप से श्रात्मा की भावात्मक 
ऐक्यानुभूति के इतिहास का प्रकाशन कह सकते है। 'भ्रष्डरहिल' ते 
“ुण्डे ड पोइस्स श्रॉफ कबीर! की भूमिक्रा में रहस्यवाद को “७छ- 
0०शा।र०ाकं 008०व०7 00 0॥06 ऐॉड्व०0 ए छल 
भ्र्थात्‌ सत्य के प्रति भावात्मक प्रतिक्रिय कहा है। रहस्यानुभूति की 
स्थिति में पहुँचा हुआ साधक ब्रह्ममय हो जाता है। इसीलिए रहस्याति 
व्यवित को दृष्टा की भविष्य-वाणी भी कहा जाता है। “प्रसाद ने भी 
रहस्यवाद को श्रात्मा की सकल्पात्मक अनुभूति की मुख्य धारा कहकर 
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यह बात ध्वनित की है। रहस्यवाद के सम्बन्ध में इतना कहकर श्रब 


६ जा क 2) 


हम उसके विविध तत्त्वो के प्रकाश में दोनों महाकवियो की रहस्य-भावना 
पर विचार करते है। 
आस्तिकता--रहस्यवाद का सम्बन्ध उस रहस्यमय परोक्ष सत्ता से 
होता है । तभी तो रूडोल्फ ने अपने ए8४07॥ ० 49880 ७70 
ए68/ मे श्रास्तिकता को रहस्य-भावना की श्राधार-मूमि कहा है। जायसी 
और कबीर दोनो ही कट्टर श्रास्तिक हैं । इसमे किसी को सन्देह नही हो 
सकता । जायसी का “पद्मावत' ईइवर-वन्दना से ही प्रारम्भ हुआ है-- 
“सुभिरो आदि एक करतारू | 
जेहि जिउ दीन्‍्ह कीन्ह संसारू ॥7 
कबीर की तो प्रत्येक बानी से आस्तिकता टपकती है, उसे सिद्ध 
करने की तो भ्रावर्यकता नही है। यहाँ तक कि नास्तिकों का शृन्य भी 
कबीर में आकर आस्तिक श्रद्व तवादी गौड़पादाचार्य के शून्य स्वरूप ब्रह्म 
में तथा ईदवर-विद्वासी योगियो के ब्रह्म रन्ध्र मे परिणत हो गया है। 
इतना होते हुए भी दोनों की आ्रास्तिकता में श्रन्तर है । जायसी की आ्रास्ति- 
कता विश्वास पर ठिकी हुई है कबीर की प्रत्यक्षानुभूति पर । वे स्पष्ट 
कहते हे -- 
“देख्या हे तो कत्त कहूँ कहे तो पॉतियाय | 
गूँगे केरी शकरा बैठे ही मुसकाय ॥” 
जायसी बाशरा सूफो थे। उन्हें इस्लाम में कट्टर विश्वास था। 
इस्लाम में ईमान के श्रतिरिक्‍त प्रत्यक्षानुभूति के लिए कोई स्थान नही 
है। यही कारण है कि जायसी के रहस्यवाद में भावता और कल्पना 
की प्रधानता है कबीर में वास्तविकता की । 
उपास्य स्वरूप---श्रव थोड़ा-स्ता दोनो कवियों के उपास्य स्वरूप का 
निरूपण कर लिया जाय । रहस्यवादी ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन करते हुए 
श्रण्डरहिल' न कहा है “776 80980]प ०7 086 77 ए800 8 ]00- 


( २२५ ) 


870]6 8४॥४७४४०७७०!९, ६१7९ 800 0678079/? भ्रथाँत्‌ रहस्यवादी 
का ब्रह्म प्रेम करने योग्य, प्राप्त करने योग्य, सजीव और व्यक्तिगत होता 
है उसी बात को शौर श्रधिक स्पष्ट करते हुए उन्होने कहा है --“%७० 
गए&6 607860प्57088 ३8 #जछ०0 00 ४ऐथेंएट्र 874 
060079स्‍92” श्र्थात्‌ रहस्यवादी की रहस्य-चेतना माया और ब्रह्म 
दोनो से विशिष्ठ होती है। श्रत: स्पष्ट है कि रहस्यवादी का ब्रह्म सगुण 
और निगु रा दोनो ही होगा । यहाँ यह स्पष्ट कर देना अ्रसगत नही है 
'कि' रहस्यवादी की सगुणता भक्त की सगुणता से थोडी भिन्‍न होती है। 
रहस्यवादी का सगुरा ब्रह्म भावना-विनिभित्र होता है। उसे हम रहस्य- 
वादी के अ्रन्तजंगत्‌ का वह मूर्तिमान रूप मान सकते है जिसमें विहद 
का करा-करा प्रकाशित है। भक्ति-मार्गी सगुणता केवल भक्त के हृदय 
में ही नही सारे विश्व के बीच मे प्रत्यक्ष प्रतिष्ठित रहती है । यही दोनों 
मे अन्तर है। कवीर और जायसी दोनो के ही उपास्य रहस्यवादी सगुणता 
ओर निगु ण॒ता से विशिष्ट है। दोनो ही तत्त्व रूप ब्रह्म में विश्वास 
करते है । दोनो ही शून्यवादी भी है । नूरवाद का प्रभाव भी दोनो पर 
पडा है। दोनो ही के उपास्य पुरुष रूप है। दोनो में उपास्य-सम्बन्धी 
इतना साम्य होते हुए भी कुछ मौलिक श्रन्तर भी है। एक की भावना 
समष्टिमूलक और विदृव-व्यापिनी है तो दूपरे की व्यष्टिमूलक और 
एकान्तिक । एक का पुरुष योगियो के पुरुष के समान सुनि मंडल- 
वास(? है, दूसरे का दिव्य सौन्दर्य और प्रेम विशिष्ट विराट | कबीर 
की खोज एक योगी की खोज है । इसीलिए इसमें यौगिक नीरसता है। 
बह कहते है -- 
“कोई ऐसा न मिले सब विधि देश बताय | 
सुनि मंडल में पुरुष एक ताही रहै लयो लाय ॥?? 

जायसी की भी खोज बिलकुल ऐसी ही है, किन्तु उसमें सूफी सर- 

सता तथा सुकुमार भाव-प्रवण॒ता है -- 


( २२६ ) 


“चाहों ओहि कर दर्शन पावा, जो मोहि आनि ग्रेम पथ लावा [” 
उनकी इस प्रेम-साधना का उपास्य सौन्दयमय विराट पुरुष है। 
कवि ने पद्मावती के रूप में यही दिव्य सौन्दर्यंमयी विराट भावना प्रति- 
ष्ठित की है-- 
“तयन जो देखा कमल भा, निर्मल नीर सरीर । 
हँसत जो देखा हंत भा, दसन जोति नय हीर |” 
उपास्य की दिव्य सौन्दर्यमयता ही रहस्यवाद का प्राण है इसी' 
रहस्यवादी सौन्दर्य को दृष्टि में रखकर 'हीगेल' ने लिखा है “368०॥ए 
]8 (06 8("77079] 778दे7 2 056/7 0ए99 8श॥8प्0परढ ए 
प्र्थात्‌ सौन्दय भ्राध्यात्मिकता का भावात्मक प्रकागन है। इसी बात को 
प्लेटो ने दूसरे ढंग से कह। है--/॥] && छा 67 807908 (796 
एऋ0 ६)0 00९8(49]” भ्रर्थात्‌ मेने सौन्दर्य को दिव्यता के साथ 
प्रकाशित होते देखा है। जायसी ने इसी आध्यात्मिक दिव्य-सौन्दर्ये को 
देखा था । सारी सृष्टि इस सौन्दर्प से सुन्दर है-- 
5भ्षिकमा कुमुद देखि सपि रेखा, भई तहँ ओप जहाँ जोई देखा | 
पावा रूप रूप जस चहा, सप्ति-मुख जनु दरपन होड़ रहा ॥” 
नयन जो देखा केंवल भा, निर्मल नौर सरीर। 
हँसत जो देखा हंत भा, दसन जोति नग हीर ॥”? 
“बहुते ज्योति ज्योति ओहि मई ॥” 
उनकी साधना का लक्ष्य भी उसी की प्राप्ति है--- 
“धाय जो बाजा के मन साधा । 
मारा चक्र भएहु दुई शाधा ॥ 
चांद घुरुज ओ नख़त तराहि । 
तेहि उर अंतरिख फ़रे सवाई ॥ 
पवन जाई तह पहुँचे चहा । 
मारा तेस लोटि भुई रहा ॥7 


( २२७ ) 


कहना न होगा कबीर इस क्षेत्र में जायसी से पिछड गए है । प्रथम 
तो वे इस दिव्य सौन्दयं की भावात्मक अनुभूति ही नहीं कर सके हैं, 
जहाँ कही उन्होने ऐसी चेष्टा भी की है वह सेद्धान्तिक भाग्रह के कारण 
उतनी मधुर नही हो पाई है। श्रधिकतर वे सौन्दर्प को प्रकाश रूप ही 
कहकर रह गए है--- 
“कबीर तेज अनन्त का, मानों जगी सूरज सेणि। 
पति संग जागी सुन्दरी, कोतुक दाना तेणि ॥” 
जहाँ कहट्दी उन्होने सौन्दर्य-चित्रण करने का प्रयत्न भी किया है वे 
ब्राय: सिद्धान्त-प्रधान हो गए हे--- 
“ल्ञाली मेरे लाल की, जित देखों तित लाल | 
लाली देखन में गई, में भी हो गईं लाल' ॥?? 
इस प्रकार स्पष्ट है कि जायसी का उपास्य कबीर के उपास्य की 
झपेक्षा अधिक भावात्मक, सरस, ग्राह्म श्रौर व्यक्तित्व-प्रधान है । 
हम अ्रभी सकेत कर चुके हैं कि रहस्य-भावना अनुभूति की वस्तु 
है। भ्रत. श्रब विचारणीय है कि अभ्रनभवकर्ता कौन है। इस सम्बन्ध में 
दोनो रहस्यवादियों मे मतैक्य है। बे आत्मा को अनुभवकर्ता और प्नु- 
भूति-तत्त्व दोनों ही मानते है। केवल श्रन्तर इतना ही है कि कबीर 
की अनुभूति विचार-प्रधान अधिक है और जायसी की भावना-प्रधान । 
कबीर आत्मा से श्रात्मा के विचारने की बात कहते है--- 
“आप आप विचारिया, तब केत होय अनन्द रे ।”? 
जायसी विचारने के स्थान पर साक्षात्कार की चर्चा करते है--. 


“आप पिछोने आपे आग |? 


अनुभवकर्ता और अनुभूत ततत--प्रब प्रदान यह है कि एक ही 
झात्मा अनुभवकर्ता और और भअ्रनुभूत तत्त्व दोनों केसे हो सकती है। इस 


( रेर८ ) 


सम्बन्ध में हमें उपनिषदों की शरण लेनी होगी। 'कठोपनिषदः' में प्राप्ता 
और प्राप्न्व्य भेद से एक ही आत्मा को “छाया तपो” के समान दो रूप 
भाने है -- 
“ऋत॑ पिबन्तों सुकृतस्य लोके । 
गुह्या प्रविष्टों परमे पराधें ॥ 
छायातपों ब्रह्मविदों वदन्ति | 
पन्‍्चाग्नयों ये च त्रिणाचिकेतः |? 
भ्रन्य श्षुति-प्रन्यो म यह बात दो पक्षियों के रूपक से प्रकट की गई 
है। आधुनिक दाशंनिक सिद्धान्त की सत्य की श्रनुभूति सत्य से ही हो 
सकती है इसके मेल में है। भ्रत. स्पष्ट है के साधक की जीवात्मा श्रनु- 
भवकर्ता होती है ओर उसकी शुद्ध-बुद्ध-गुक्त नित्य रूप श्रांत्मा अनुभूत 
तत्त्व । श्रात्मा रहस्यमय एवं आनन्द रूप है इसीलिए श्रनभूति भी 
रहस्यमय श्रौर आनन्दमय होती है। श्रनुभवकर्ता जीवात्मा सब साधकों 
की एक-सी नहीं हा सकती, इसीलिए सबकी रहस्यानुभूति भी समान 
नही होती । इसी बात को प्रकट करने के लिए जलालुद्दीन रूमी, कबीर 
और जायसी तीनो रहस्यवादियों ने भ्रधे के द्वारा टटोले जाते हुए हाथी 
के रूपक की कल्पना की है। साधक की जीवात्मा ज्यो-ज्यो साधना के 
पथ पर शअ्रग्नसर होती है त्यो-त्यो उनका विकास होता है। रहस्थमयी 
सौन्दर्यानुभूति उतनी ही तीब्नतर होती जाती है। इस विकास-दशा की 
प्राप्ति दोनो कवियों में थोडा भिन्‍न रूप से होती है। कबीर योगी होने 
के का रण क्रियासाध्यता में अधिक विश्वास करते है--- 
“कुछ करनी कुछ करम गति कुछ पूरबला लेख | 
देखो भाग कबीर का दोसत किया अलेख ॥?” 
जायसी के श्रध्ययन से प्रतीत होता है कि उन्हें कृरासाध्यता मं 
अधिक आझ्रास्था थी। “न जनो कौन पौन लेई आवा? कहकर उन्होनें 
यही बात ध्वनित की है । 


( २२६ ) 


रहस्यवाद के दो भेदों की आलोचना--आचाय रामचन्द्र 
शुक्ल ने दो प्रकार का रहस्यवाद माना है । साधनात्मक और 
भावनात्मक । उन्होने कबीर को प्रथम कोटि मे रखा है और 
जायसी को दूसरी कोटि में । उनका यह भेदीकरण मुझे अधिक 
तकंसंगत नही मालूम पड़ता । रहस्यानुभूति की दो प्रक्रिपाएँ होती है । 
एक के सहारे साधक समस्त विद्वव के प्रति एकात्मता का अनुभव करता 
है और दूसरी से उसे झ्रात्मानुभूति होती है। पहली क्रिया बाह्यात्मक कही 
जा सकती है भर दूसरी श्रान्तरिक । में इन्ही प्रक्रियाप्रो की विशेषता 
के आधार पर समस्त रहस्यवादियो को दो कोटियो में बॉटना पसन्द 
करूगा--समष्टिमूलक श्रनुभूति-प्रधान और व्यष्टिमूलक अ्रनुभूति- 
प्रधान । समष्टिमूलक अनुभूतियो मे प्राय. व्यष्टि मे समष्टि का आरोप 
होता है यह आरोप भावना-प्रधान, साधना-प्रधान तथा बुद्धि-प्रधान तीन 
प्रकार का हो सकता है। जायसी में भावना-प्रधान आरोप मिलते है । 
उपनिषदो में आरोप बुद्धिमूलक है । योगियो मे यह भ्रारोप साधनाहद्षेत्र 
में दिखलाई पड़ता है। कबीर की जो पिणडे सो बह्माएडे जान” वाली 
उक्ति इस बात को स्पष्ट करती है। व्यष्टिमूलक अनुभूतियाँ भ्रधिकतर 
भक्ति और योग-क्षेत्र मे पाई जाती है। इस दृष्टि से जायसी प्रथम 
प्रकार के और कबीर दूसरे प्रकार के रहस्पवादी ठहरते हू । 
ग्रेम-तत्व :---श्रभी इस रहस्यवाद को श्रात्मा की परमात्मा के प्रति 
अनुभव को हुई भावात्मक ऐक्यानुभूति के इतिहास का प्रकाशन कह चुके 
है। सस्कृत मे भाव का शभ्रथे : प्रेम भी होता है। कालिदास ने कुमार 
सम्भव' में “न वेत्सि भावस्थम्‌ जनम? कहकर इसका इसी श्रर्थ में प्रयोग 
किया है। भावात्मकता रहस्यवाद का प्रधान तत्व है। कबीर और 
जायसी दोनो ने इसे महत्त्व दिया है । कबीर ने साधना में इसके अ्रत्यधिक 
मदत्त्व को प्रकट करने के लिए इसे काम के नाम से भ्रभिहित किया है--- 


“काम मिलाबे राम सूँ. जो कोई जाने राख |”? 


( २३० ) 


जायती इस दिशा में मसूर हल्लाज के श्रनुयायी है--- 
“प्रेम पहार कठिन विधि गाढ़ा | 
सो पे चढ़े जो स्तर सो चाढ़ा ॥ 
पथ सूरि का उठा अंकूरू । 
चोर चढ़ के चढ़े मसृरू ॥ 
कबीर नारदी भक्ति में विश्वास करते थे--- 
“मरगगति नारदी हिंएदे न आई। 
काछि कूछ तन दोना ॥?” 
नारद ने भवित में प्रेम को विशेष महत्त्व दिया है। भक्ति की 
परिभाषा देते हुए उन्होंने लिखा है 'सात्वर्मिन परम अमसरूपा? अर्थात्‌ 
भक्ति ईश्वर के प्रति की हुई अ्रनन्य प्रेमासक्ति है। कबीर की इस नारदी 
भवित का प्रभाव उनके प्रेम-तत्त्व पर पडा है। दे स्पष्ट कहते है--- 
“ब्रेम भगति हिडोलना जह भूले आतमराम |? 
उनका यह भवितमूलक प्रेम सूफियो के प्रेमासव से भी सराबोर है -- 
“हर रस पीया जानिए जो कबहु न जाय खुमार ।” 
जायसी का प्रेम तत्व सर्वेथा सूफी है। उसमें सूफी मादकता, 
कोमलता, भाव-प्रवशुता सभी कुछ विद्यमान है-- 
“मुनि घान ग्रेम सुरा के पिए। 
मरन जियन डर रहे न हिए ॥ 
जेहि मद तेह्ि कहाँ संसारा | 
को सो घृमि रह की मतवारा ॥ 
सो प॑ जान पिए जो कोई | 
पी न अधाय जात पर सोई ॥”? 
वह भ्रत्यन्त पवित्र भी है । उप्तीको सकेतित करके जायसी ने लिखा 
है 'परिमल ग्रेम न आछे छुपा । शाइवतता और दिव्यता उसकी श्रन्य 
विश्येषताएँ है -- 


( २३१ ) 


“प्रेम सुनत मन भूल न राजा | 
कठिन ग्रेम घिर देह तो छाजा ॥ 
प्रेम फॉद जो पधन छूटा । 
जिउ जाइ पे फॉँद न टूटा ॥7 
विरह इस प्रेम का सौन्दर्य है। दोनो में श्रन्यान्याश्रय भाव माना 
जाता है । तभी तो जायसी ने लिखा है --- 
“रीति बेलि सेंग है कह अपारा |?! 
इनके इसी विरह विशिष्ट विराट प्रेम से सारी सृष्टि भय- 
भीत है -- 
“मुहम्मद चिनगी प्रेम की सुनि महि गन डेराय। 
घनि बिरही ओ धनि हिया जहेँ अप आर्गान समाय ॥?? 
गुरु-जायसी और कबीर के प्रेम भाव में एक और अन्तर है। 
जायपी का प्रेम रूप-लिप्सा-जनित है और कबीर का संस्कार-मुलक । 
जायसी के रत्नसेन, पद्मावती रूपी विराट ब्रह्म के द्विव्4 सौन्दर्य का सुए 
रूपी गुरु से वर्णन सुनकर विह्लुल हो जाते है -- 
छुन्तहिं राजा ना मुरकाई । मालो लहर सुरजि कहि आई ॥?” 
कबीर में इस प्रकार की रूप-लजिप्सा का एक प्रकार से श्रभाव हे । 
उनका प्रेम-भाव कुछ करनी कु७ करमगत कुछ पूरबला लेख' का 
परिणाम है । यह प्रेम-तत्व जायसी और कबीर दोनो को अपने गुरु से 
प्राप्त होता है। एक को प्रेम के रूप में और दूसरे को विरह-तत्व के 
रूप मे । कबीर कहते है शुरु ने 4म का अंक पढ़ाय दिया रे! इसी- 
को जायसी ने दूसरे ढग से कहा है --- 
“गुरु विरह चिंनयी जो मेला । जो सुलगाह ल्लेइ सो चेली |”? 
रहस्यवाद की अवस्थाएं :--इस प्रेममूनक रहस्यानुभूति के कई 
स्तर और सोपान हो सकते है | इसी बात को ध्यान में रखकर आज ल 


( २३२ ) 


महिला 'भ्रण्ड रहिल”? ने रहस्य साधना शौर अनुभूति की पाँच ग्रवस्थाएँ 
मानी है; वे क्रमश: इस प्रकार हैं :-- 

(१) शभ्रात्मा की जाग्रतावस्था (294]2९7॥78 07 %6 ४8९४ 
407' 8080]प6) :--यह ब्रह्म-जिज्ञासा की स्थिति है। इसी स्थिति 
को प्राप्त करके साधक ईद्वरानुभूति के लिए तडप उठता है। वेदान्त मे 
इसे आात्मनात्म-विवेक कहते है । इस स्थिति की श्रन्तिम श्रवस्था में 
साधक ज्ञान श्रौर वेराग्य की ओर उन्मुख होने लगता है । 

( २) श्रात्मा के परिष्करण की स्थिति ( ?प्रष्098007 0 
(06 897 ):--इसे हम रहस्यवाद का साधना पक्ष कह सकते है। 
इसी स्थिति में आकर रहस्यवादी विविध प्रकार की साधनाश्रों में 
संलग्न हेता है। 

(३) आत्मा की श्राशिक श्रनुभूति की स्थिति ([प्रक्तांत॥४079 
0 06 82) *--इस स्थिति में पहुँचकर साधक विविध प्रकार की 
घ्वनियाँ सुनता है और विचित्र प्रकार के दृश्य देखने लगता है। 

(४) रहस्यानुभूति के विष्नों की भ्रवस्था (77४6 490८ ग्रां20॥ 
07 ९४6 800) ) :--इस स्थिति में पहुंच कर साधक की आशिक 
ईइवारानुभूति में बहुत-सी बाधाएँ उत्पन्न होने लगती है। साधक को 
इनसे युद्ध करना पड़ता है। 


(५) तादात्म्य की स्थिति ( एणां।ए 0 ४6 800० ) :--यह 
झात्मा और परमात्मा के भावात्मक साक्षात्कार की स्थिति है। 


जाग्रतावस्था--जहाँ तक प्रथम स्थिति का सम्बन्ध है वह कबीर 
झौर जायसी में समान रूप से पाई जाती है। दोनो में तीन प्रियतम- 
जिज्ञासा है। दोनो में ही मिलन के लिए एक विचित्र तड़पन है । इसी 
तड़पन के फलस्वरूप एक ज्ञानोन्मुख हो उठता है, और दूसरा वैराग्य 
का मार्ग ग्रहण करता है। जायसी ने रत्नसेन रूपी साधक को सौन्‍्दर्य- 
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भावना से विभोर चित्रित किया है। क्षरा-भर के लिए वह दिव्य 
सौन्दर्य मे तन्‍्मय हो जाता है उस तनन्‍्मयता की स्थिति से जगने पर उसे 
सारा संसार नीरस और छून्‍्य दिखलाई पड़ने नगता है। उसमें तीब् 
विराग भाव जाग उठता है -- । 

“जब भा चेत उठा वेरागा | बाउर ज नो सोह़ उठ जाया ||? 

कबीर में जायसी के इस विराग भाव को बहुत अभ्रधिक महत्त्व नहीं 
दिया गया है। वह वैराग्य को ज्ञान-प्राप्ति का एक साधन-म्रात्र मानते 
है, साध्य नही । उन्होने स्पष्ट घोषित किया है -- 

कबीर जाग्याहि चाहिए क्‍या धर क्या वेराग ।? 

जञ्ञात्म-पत्ष्विरण- दूसरी स्थिति भ्रात्म-परिष्करण की है ज्ञान और 
वैराग्य के उदय के पश्चात्‌ साधक एक ओर तो विरहसे व्यथित 
होने लगता है और दूसरी श्रोर उसे प्राप्त करने के लिए प्रयत्नवान भी | 
जहाँ तक विरह का सम्बन्ध है कबीर श्रौर जायसी दोनो ही ने उसे 
विशेष महन्व दिया है। दोनो में ही वह एक अश्रध्यात्म तत्त्व के रूप में 
निरूपित किया गया है, किन्तु उसकी प्रेरणाएँ थोडी भिन्‍न-भिन्‍्न है । 
जायसी पर सूफियो का प्रभाव था, किन्तु कबीर सूफी मत और भक्ति- 
मांगें दोनो से प्रभावित थे । भक्ति-क्षेत्र मे नारद ने अ्रपने भक्ति-सूत्र 
में १९ झासक्तियो में विरहासबित को भी विशेष महत्त्व दिया है। 
कबीर की विरह-साधना भक्‍तो और सूफियो दोनो से प्रभावित हैं । 
कभी तो वह भवतों के समान कहते हैँ “जिन परगोविन्द बीछुड़े 
तिनकी कोच हवालः”? और कभी सूफियो की भाव-प्रवणता लेकर वे 
लिखते है -- 

“अ खडिया प्रेम कम्ताइयाँ लोग जाने दूखड़िया | 
साई अपने कारणों रोह रोह राठड़िया ॥? 

जायसी की विरह भावना कबीर की अपेक्षा अधिक सरस कोमल भाव 

मय झोर व्यापक है। वह उसको समान व्यष्टिमूलक और एकान्तिक न 
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होकर समष्टिमूलक एवं विश्व-व्यापिनी है । जायसी की इस विरह-व्यथा 
से सारा विश्व विधुर और व्यथित है, प्रकृति के सारे पदार्थ इस व्यथा 
से विह्नल होकर उस तक पहुंचने की चेष्टा करते है--- 

“घाय जो बाजा के मन साधा | 

मारा चक्र भयउ दुरु आधा ॥ 

चाँद सुर॒ज अ। नख। तराई । 

तेहि उर अतरिख फिरहि सवाई ॥ 

पवन जाहि तह १हुंचे चहा । 

मारा तेस लॉंट भुद् रहा ॥? 

कबीर श्रौर जायसी में विस्तृत साधनों का भी सक्ेत मिलता है। 
जायसी सूफी थे उनमे हने सूफी साधना के तत्व प्रतिध्वतित मिलते हैं । 
सूफी साधना मे साधक रूपी सालिक को चार पडाव और सात मुक्ा- 
मात से होकर गृजरना पडता है--श रियत, तरीकत, हकीकत और मारि- 
फत यह चार पड़ाव हे । सात मुकामात नैतिक श्राचरण के सात तत्व 
कहे जा सकते है । 'किताब उल्उल्म' से उथुत करके प्रो०ण निकलसन ने उन 
प्रवस्थाप्रो के नाम क्रमश. पाश्चात्ताप, वैराग्य, त्याग, दीनता, थैयें, 
ईइवर विश्वास और सतोष दिए है। इस नंतिक परिष्करण के पश्चात्‌ 
सूफी हाल की स्थिति दो प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं। हाल की 
स्थिति को हम भावातिरेकता की चरम सीमा मान सकते है। यही 
ईदवर-प्राप्ति का सरलतम मार्ग है। निकल्सन ने लिखा है-- 
“प058080ए 0 ६४6 00ए छा6्शा8 09 जग्रांए0 80परी 

089 0॥7800)४ (७ प्याफप्4080७०” अर्थात्‌ भावा।तरेकता कौ 
एक ऐसी स्थिति है जिसके सहारे श्रात्मा सरलता से परमात्मा के साथ 
ऐक्य स्थापित कर सकती है । रहस्यवादी साधना का प्राण यही भावा- 
तिरेकता की स्थिति है। जायसी और कबीर दोनों ही इस भावातिरेकता 
की स्थिति के महत्व को स्वीकार करते हैं। जायसी उसकी प्राप्ति 'चार 
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बसेरे सो चढ़े सत सो उतरे पार! कहकर सूफी साधना द्वारा ध्वनित 
करते है। कबीर ज्ञान, वराग्य श्रौर योग में विश्वास करते थे । उनकी 


ज्ञानप्रियता कभी-कभी सिद्धान्त-वाक्यो के रूप में प्रस्फुटित ही निकली 
है | जैसे- क्‍ 
“जल में कुम्भ कुम्भ में जल है, बाहर भीतर पानी । 
फूटा कुम्भ "ल जलहि समाना यह तत्‌ क्यों गियानी ॥” 
कभी-कभी वे साथना पक्ष थे शुष्क हठयौग की चर्चा भी करने 
लगते हैं -- 
“घोती नेति बत्ती हाओ। 
आसन परम जुगगति करवाओ ॥ 
पहिले मूल सुधार कार्य हो सारा ॥” 
इतना सब होते हुए कबीर की भावना भ्रधिकतर प्रेम और माधर्य 
का आश्रय लेकर चली है। उनका राम-रस ही प्रेम-रस है । उसीमें 
वह निमगन रहते है -- 
“छुक परयो आतम मतवारा | 
पीचत रामरसत आ। करत विचारा ॥?! 
ध्यान में देने की बात है कि ऐसे स्थलो पर भी वे अपनी विचारा- 
त्मकता से पिण्ड नही छुडा सके है। दोनो रहस्यवादियों के साधना 
सम्बन्धी इसी भेद को लक्ष्य करके श्यामसुन्दरदास जी ने कर्बा।र के रहस्य- 
वाइ को दार्शनिक और जायसी के रहस्यवाद को भाव-प्रधान कहा है । 
आचारय॑ शुक्ल सत रहस्यवाद के आध्यात्मिक और भावात्मक भेद इसी 
आधार पर किये जान पड़ते है । 
आंधिक अनुभूति--विरह-व्यथित साधक इस प्रकार साधना करते 
हुए प्रियतम की आशिक अनुभूति में समय होने लगता है। यह रहस्य- 
याद की तीसरी स्थिति है । जायसी और कबीर दोनो में इस अवस्था 
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के वर्णन मिलते है । कबीर ईइवर की यह झ्राशिक अनुभूति करके हषो 
से नाच उठते है --- 
“जानी जानी रे राजा राम की कहानी |”! 
जायसी में इस स्थिति का वर्णन सूफी सुकुसारता के साथ किया 
गया है --- 
“अआवत जग बालक जस रोवा। 
उठा रोई हा ज्ञान जो खोवा॥ 
होंतो उहा अमर पुर अहा। 
इहा मरनपुर आएउ कहाँ॥” 
रहस्थानुभूति की इसी स्थिति में पहु चे हुए साधको में उस प्रियततम 
के लोक की मधुमयी कल्पना विविध रूपो में मिलती है। जायसी और 
कबीर दोनो ने ही लगभग समान शब्दों में उस लोक का भावात्मक 
संकेत किथा है। जायसी कहते है -- 
जहाँ नराति न दिवस है जहाँ न पौन न पानि | 
तेहि वन सुअटा चल बसा कौन मिलाबे आन ॥” 
कबीर इस बात को इस प्रकार कहते है -- 
“जरा मरण ब्यापे नहीं, मुवा ना सुनिए कोय | 
चलि कबीर तेहि देपिड़े, जंह वेद किधाता होय ॥? 
जायसी की अपेक्षा कबीर मे हम इस मधुमयी कल्पना की अ्रभिव्यक्ति 
भ्रधिक सुन्दर रूप में पाते है । एक स्थल पर वे कहते है -- 
“नतहरवगा हमको नहि. भावे। 
साई की नगरी परम अति सुन्दर 
जहँ कोई आबे न जावे ॥” 
प्रण्डरैंहिल' ने इसी भ्रांशिक भ्रनुभूति की स्थिति मे विविध ध्वनियों 
के श्रवण और आंशिक दृष्यो के दर्शन की चर्चा की है। भारतीय 
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उपनिषदों में आंशिक अनुभतिम्‌लक, भ्रनेक विचित्र ध्वनियों और दृश्यों 
के वर्णन मिलते है । जायसी और कबीर दोनो ही भारत के रहस्थवादी 
थे । अतएव प्राथमिक अनुभूति की इन विचित्र ध्वनियो भ्रौर दृश्यों के 
सकेत दोनो मे मिलते है। किन्तु कबीर में जायसी की श्रपेक्षा इनकी 
अधिकता है। इसके दो कारण हो सकते है | प्रथम तो यह है कि कबीर 
पर उपनिषदो का प्रभाव भ्रधिक पडा था। अ्रतः सम्भव है कि इसका 
उन पर कोई मनोवैज्ञानिक प्रभाव हो । दूसरा कारण यह था कि कबीर 
की साधना व्यष्टिमूलक भ्रौर यौगिक थीं। इस कोटि की श्रनुभूतियाँ 
व्यष्टि-साधना के मार्ग मे ही सम्भव होती है जायसी में भी जहाँ कही 
हठयौगिक व्यष्टिमूलक वर्शान मिलते है, । वहाँ इस प्रकार की भ्रनु- 
भूतियाँ भी व्यक्त की गई है “- 
“दसम दुआर ताल के लेखा | 
उल्लटि दिस्ट लावा सो देखा ॥”? 

शोर भी देखिए-- 

“नव पोरि पर दसम दुआरा | तेहि पर बाज राज घरियारा ॥|? किन्तु 
ऐ स्थल कबीर की श्रपेक्षा जायसी मे बहुत कम हैं । कबीर की ।सरी 
रचनाएँ इस प्रकार की भ्रनुभृतियो से भरी पडी है । कही तो वे कहते 
है 'कमल जो फूले जलह बिन,? कही पर प्रेम के विचित्र हिंडोले का 
वर्णन करते है, कही पर “गगनयरज अमृत चुवे! की चर्चा करते है । 

विध्न की अवस्था'--इस प्रकार की यह आ्राशिक रहस्यानूभूतियाँ 
अधिक देर नही टिकने पाती । इन अनुभूतियो के मार्ग में अनेक विध्न 
भ्राने लगते हे । यह साधक की परीक्षा का श्रवसर होता है। इस 
लिए इप्त स्थिति को श्रण्डरहिल ने 4)0/7[ फां200 ० ॥96 800 
कहा है । इसी स्थिति के भ्रनुसार उन तमाम विकारो के वर्णन शअते है 
जो ईदवरानुभूति में बाधक ह्वोते हैं। यद्यपि जायसी ने भी इन विकारों 
का सक्रेत किया है किन्तु कबीर ने इससे सम्बन्धित वर्णंनों की भरमार 
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की है । जायसी सूफी थे और कबीर भारतीय मायावादी | सूफी लोग 
शैतान को साधना में बाधक के रूप में मानते है। सूफियों के शैतान की 
यह कल्पना जायसी को मान्य थी। राघव चेतन को उ होने शैतान के 
रूप में ही कल्पित किया है। भअ्रन्योक्ति बाँधते समय उन्होने कहा भी 
है-- राघत चेतन सोह शैतान! । कबीर ने सूफियो की इस कल्पना 
को नही श्रपताया है । वे वेदान्त के मायावाद से प्रभात्रित है। माया का 
परवार बहुत लम्बा-चौडा है। कबीर ने इसका जगह-जगह पर उल्लेख 
किया है। इनके अ्रतिरिक्त उन्होंने माया का वर्णेन रूपको के सहारे भी 
किया है| ऐसे स्थानों पर मायामूलक रहस्य भावना मधुर हो उठी है। 
माया रूपी डायन का वर्शोन देखिए कितना भावात्मक और दाहनिक : 


है “एक डायन मेरे मन बसें | नित उठ मेरे जिय को उसे ॥ 

ता डायन के लरिका पांच रे। नित उठ मोहि नचावहि नाच रै॥”” 

यही डायन माया ही तो रहस्यानुभूति में बाधक रूप है-- 

“मुख कड़ियाली कुमति की कहन न देश राफ |?” 

मिलन की अवस्था:-- सच्चा साधक माया के इन तमाम विकारों 
पर शीघ्र विजय प्राप्त कर लेता है। इसीके परचात्‌ उराका प्रियतम' 
से साक्षात्कार होता है। इसी साक्षात्कार की स्थिति को “भ्रण्डरहिल' ने 
तादात्म्य की स्थिति (0709० 68) नामक रहुप्यवाद की पॉचवी 
झवस्था कहा है ' सूफियों की हाल की दशा भावात्मक मिलन की ही 
दा है। इसके सूफियो ने दो पक्ष माने है--त्याग पक्ष और प्राप्ति पक्ष । 
त्याग पक्ष की भी दो स्थितियाँ होती हैं:--(१) फना अर्थात्‌ अपनी 
जगह की प्रतीति से परे हो जाना (२) फकद श्रर्थात अहं भाप का नाश 
होना । इसी प्रकार प्राप्ति पक्ष की भी तीन श्रवस्थाएँ मानी गर हैं। वे 
क्रमश: बका (परमात्मा में स्थिति), वज्द (परमात्मा की' प्राप्ति), 
झौर शह्द (पूर्णो शांति की स्थिति) है। कहना न होगा कि “हाल” की 


श् 
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पाँचों श्रवस्थाएँ मिलन की ही विविध स्थितियाँ श्रौर श्रनूभूतियाँ हैं। 
कबीर भर जायसी और दोनो में मिलन पक्ष के सुन्दर रहस्यात्मक 
चित्रण मिलते है। कही-कही दोनों के भाव-चित्रण में बडा साम्य 
दिखलाई पडता है। मिलन के पूर्व मधुमयी ग्रनभूतियों का वर्णन दोनों 
ही समान भावना से प्रारम्भ करते है | +न्‍्तु कबीर की भावना श्रागे 
चल कर अधिक आध्यात्मिक हो जाती ह -- 
“थरहर “म्पे बाला जीव | 
न जाने क्या करसी पीष ॥ 
रंनि गईं मत दिन भा जाय | 
भवर गए वग बेठे आय ॥” 
इसके विपरीत जाय प्ती इस भावना को इतना सरस बना देते है कि 
उसमें लौफिकरता का श्राभास होने लगता है। उनकी उचित देखिए--- 
“झन चिन पिउ कापे मन माहा का में करब गहब जो बाह्य 
बारि वेस गई प्रीति न जानी, जुबा भई मेमंत भलानी 
जोबन गरब न  किल्ठु चेता, * ह कि जानों साम मी सेता? 
इसके पदचात्‌ प्रत्यक्ष स,क्षात्कार की स्थिति श्राती है। दोनो कवियों 
ने इस स्थिति के रमणीय चित्र प्रस्तृत किग्रे है। किन्तु दोनों के चित्रों 
में अन्तर है एक के चित्र सूफी इब्नासिना के सौन्दर्यवाद और सहूृदिया 
वर्ग के सूफियों के प्रतिबिम्बवाद से श्रनुप्राणित है । दूसरों की भावना 
पर भारतीय भज्ित मार्ग और उपनिषदो का प्रभाव है। जायसी के 
साक्षात्कार की स्थिति के चित्रों में एक विचित्र रमशीयता है एक 
अनिरवेचनीय आनन्द भरा हुभ्ा है 
“देखि मानसर रूप सुशग, हिय हुचास पुर होई छावा | 
गा अधियार रेनि मति छूटी, भा सिनसार हिस्‍न रवि फूटी | 
अस्ति आस्त सब साथी बोले, अन्ध जो अहे नेन विधि खोले |” 
साक्षात्कार का दूसरा चित्र इससे भी अधिक मनोरम है-- 


६: शेड: 


४+ह्ा मानसर चाह सो पाई, पारस रूप यहां लगि आईं ॥ 
भानिरमल तिन्‍्ह पायन परसे, पावा रूप रूप के दरसे॥ 
मलय समीर बास तन पाई, भा सीतल गे तपनि बुकाई ॥| 
न जनों फोन पौन लेइ श्रावा, पुरय दशा भई पाप गवावा ॥ 
तत खन हार वेयि उतराना, पावा सखिन्ह चन्द बिहसाना | 
विकसा कुमुद देख सपिरेखा, भई तहेँ ओप जहाँ जहि देखा । 
नयन जो देखा कमल भा नरमल नौर शरीर | 
हँसत जो देखा हमस भा दत्तन जोति नगहीर ॥! 
इन पक्तियों मे जायसी एक ओर इब्नसिना और जामी के सौन्दये 
वाद से तथा सूफियों के साहूदिया ब्रगे के प्रतिबिम्बवाद से प्रभावित 
हैं दूसरी प्रोर उपनिषदों के-- 
भिधवते हृदय यन्थिः डिद्यन्ते सर्व सश्या: | 
क्षीयन्त चास्य कर्माणि तप्मिन्‌ द्रष्टि पतवरे ॥! 
के आदर्श से महीयान है। यहाँ पर बिराट्‌ ब्रह्म की विश्व-व्यापिना 
भावना के सहारे बडा सुन्दर चित्रण प्रस्तुत किया है। समासोक्ति 
रूपक, उत्प्रेक्षा, रूपकातिशयोक्ति एवं साध्यवसाना गौणी लक्षण के 
प्रयोग से स्वरों-सुगन्ध-सयोग उपस्थित हो गया है। कबीर ने भी इस 
स्थिति का वर्णान किया है। किन्तु उनमें न तो जायसी का काव्यत्व 
ही मिलता है और न सूफा सौन्दर्यंवादिता ही। उन पर उपनिषदों 
की शुष्क छाया ६--- 
“हर संगत सीतल भया, मिटी मोह की ताप । 
निस बासर सुखनिधि लहा, अन्तर गप्रगटा आप ॥? 
दोनों की भ्रनुभूतियों में एक और अन्तर दिखलाई पडता है। एक 
का साक्षात्कार मानसिक एवं श्रन्तद ष्टिमय है दूसरे का बाह्यात्मक 
और प्रत्यक्ष । कबीर का प्रियतम उनके श्रन्तर्जंगत्‌ में उदय होता है ॥ 
जायसी का बहिजेंगत में। 
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इसी साक्षात्कार के अ्न्तगंत संयोगजनित विविध लीलाएँ और 
क्रीड़ाए श्राती हैं। जायसी और कबीर दोनो ने इनके मघुमय चित्र 
चित्रित किये है । किन्तु जायसी के चित्रों में कबीर की श्रपेक्षा लौकि- 
कता का स्पर्श श्रधिक है। पद्मावती का सयोग-वर्णन बहुत अधिक शू गा- 
रिक हो गया है। इस दृष्टि से कबीर श्रधिक मधुर और रहस्यात्मक 
है। उदाहरण के लिए उनका प्रसिद्ध पद देखिए-- 
'घू घट का पट खोल री तोकों पीव मिलेंगे |? 
इस पद में माधुयं के साथ-साथ माया के भ्रावरण को विदीर्ण करके 
थ्रियतम से मिलने का आध्यात्मिक संकेत भी है। यही भ्राध्यत्मिकता 
कबीर के रहस्यवाद की प्रमुख विश्येषता है। इस क्षेत्र में वे जायसी से 
कही अ्रधिक बढे हुए है । 
साक्षात्कार के बाद मिलन की वही मधुर स्थिति श्राती है जब 
साधक हुपासव का पान करके मूक हो जाता है। इसी स्थिति को दृष्टि 
मे रखकर “निकल्सन” सूफी रहस्यवाद के सम्बन्ध मे लिखते है। “जो 
इंज़्वर को जानता है वह मौन हो जाता है |”? गीता में भी यही कहा 
है कि सच्चा म्‌नि वही है जो मौनी है। इस स्थिति को लक्ष्य करके 
कबीर ने लिखा है-- 
“देखा है तो कप्त कहें, कहूँ लो को पतयाय। 
गूगे केरी झर्करा बेठे ही मुसकाय ||” 
इसी स्थिति का सकेत जायसी ने निम्नलिखित छाब्दो में किया है । 
'इसमें जायसी की तीज अनुभूति भरी है -- 
“सुनि घनि प्रेम घुरा के पिए जियव मरन डर रहे न हिए [” ' 
भारतीय रहस्यवाद का प्राण अद्वेतवाद है। जीव माया के आवरण 
को ज्ञान के सहारे विदीरणों करके झ्रात्मा से नीर-क्षीर की तरह एक हो 
जाता है। यही मोक्ष की चरम स्थिति है। उपनिषदों ने ' 'बद्यविद्‌ 
बहा ज़् भवति' लिखकर यही बात-ध्वनित कीं है। भारतीय रहस्थवादी 
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'का लक्ष्य भी इसी स्थिति को प्रेरित करना होता है। वह तीब्र भावना 
के सहारे इस दिशा में अ्रग्नसर होता है। विश्व के श्रन्य रहस्यवादियों 
से यही भरतीय रहस्यवाद की विशेषता है.। 'अण्डरहिल' ने भी भार- 
तीय रहस्यवादी को यह विशेषता स्वीकार की है। यहाँ उनके शब्द, 
को उद्धृत कर देना श्रनुपयुक्त न होगा-- 
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प्र्थात भारतीय रहस्यवादी मिलन के श्रागे की स्थिति को प्राप्त 
होता है। यह पूर्ण तादात्म्य की अवस्था है ।' जहाँ तक सूफियो का 
सम्बन्ध है यह स्थिति श्रधिकततर उनमे नहीं पाई जाती है। प्रो० 
निकलसन ने “[069 0/ 7०/8079॥09 70 5प7870' नामक ग्रथ 
में इस बात को सिद्ध भी कर दिया है। जायसी सूफी थे। श्रत उनमें 
“इसःस्थिति के चित्र नहीं दिखाई देते । कबीर पर भारतीय भश्रद्वेत वेदात 
का बहुत भ्रधिक प्रभाव पड़ा था इसीलिए उनमें इस स्थिति के चित्र 
झधिक पाए जाते है । इसी स्थिति में पहुँचकर वे कह उठते हू :-- 

(हरि मरिह्ें तो हमहँ मरि हैं, हरि न मरे हम काहे को मरे! 
अभिव्यक्ति--यह तो हुआ रहस्प-भावना का तुलनात्मक निरूपण। 
अब थोड़ा-सा दोनों की रहस्याभिव्यक्ति अलौकिक आनन्द की तीन्रतम 
झनुभूति कही जा सकती है। इस भ्रलौ।कक आनन्द को शब्द से सीमित 
करना बहुत कठिन हो जाता है। इसीलिए रहस्थवादी को विविध 
सक्तयक्त अभिव्यक्ति-प्रशालियो की शरण लेनी पड़ती है। इन अ्भि- 

“अब्ित प्रणालियों में प्रतीक-पद्धिति, रूपक-योजना, समासोतित, अन्यो- 
किला शोर उलटवासी आदि प्रमुख़ रूप से आती है। जायसी और 


है का 2) 


कबीर की रहस्याभिव्यक्ति-प्रणालियो मे भी भ्रन्तर है.। जायसी ने भ्रस- 
फूल शअ्रन्योक्ति तथा सफल समासोव्ति के सहारे अपने रहस्यवाद को 
अभिव्यक्ति की । इसके श्रतिरिक्तत प्रतीकात्मकता का भी सुन्दर प्रयोग 
उनमे मिलता है। उनकी पद्यावत की कहानी एक प्रकार से प्रतीका- 
त्मक रूपक कही जा सकती है। प्रतीक पद्धति का कबीर ने भी 
भ्रनुकरण किया है। इसक प्रमाण स्वरूप उनकी हरि ग्रेशा पीव में रास 
को बहुत्याः हरि जननी में बालक तोरा! उक्तियाँ ली जा सकती 
है । किन्तु इसमे कबीर की वृत्ति रमती हुई नही दिखाई देती । इसीलिए 
उन्होंने अधिकतर रूपको और उलटवासियो का श्र श्रय लिया है। उन्होने 
अ्रन्योक्तियो का भी प्रयोग किया है किन्तु जायसी के ढंग पर नही । 
उनकी उक्तियाँ पद्यावत के समान विशाल रूप में नही व्यक्त हुई हैं। 
वे अत्यन्त सरल सक्षिप्त और सकेतात्मक हैं। एक उदाहरण देखिए-- 
“आली आवत देखकर कलियों करें पुकार । 
फूल फूले चुन लिए काल्हि हमारी बार॥” 

कबीर के रूपक बहुत प्रसिद्ध है किन्तु भश्राध्यात्मिकता के कारण 
जटिल श्रधिक हो गए है । 'संत कबीर' में दिये हुए इनके रूपक विशेष 
दृष्टव्य है । रूपको के अ्रतिरिक्त उलटवासियाँ भी अ्रध्ययत करने योग्य 
है। उलटवासियो की परम्परा वैदिक काल से चली भरा रही है । वेद 
में दिया हुआ अ्रदिति का वर्शंव उलठवाप्ती के रूप में ही है। सिद्धो 
ओर नाथो में तो यह पद्धति विशेष रूप से प्रचलित थी। सूफियों में 
भी ऐसी अ्रभिव्यक्तियों की कमी नही है। इस प्रकार कबीर को इस 
क्षेत्र मे एक लम्बी-चौड़ी परम्परा प्राप्त हुई थी । उसका उन्होने श्रपनी 
रहस्याभिव्यरत्रित में उपयोग किया हैं | कब्रीर में उलटवासियों के अधिक 
प्रयोग का कारण उनकी गूढ आ्राध्यात्मितता भी है अध्यात्म-क्षेत्र 
में शिष्य का पात्रत्व और ब्रह्म-जिज्ञासा «अत्यन्त आवश्यक होती 
है _। इसलिए 'ब्यसत्र' का प्रारम्भ शअथातों ब्रह्म जिनज्नासाः 
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से हुआ है। कबीर ने अपने आध्यात्मिक पिद्धान्तों को उलठ- 
वासियों के रूप में इसीलिए व्यक्त किया हे कि केवल जिज्ञासु पात्र 
ही उन्हें समझ सकें। उलटवासियों के श्रतिरिक्त कबीर मे कुछ ऐसी” 
रहस्यात्मक उक्‍क्तियाँ भी पाई जाती है जिनमे परिभाषिक दाब्दो के 
सहारे जटिलता और अ्रस्पष्टतामूलक रहस्य व्यक्त करने की चेष्टा की 
गई है। उनकी इस प्रकार की उतितयाँ भी तीन प्रकार की है। एक 
तो वह है जिनमें सिद्धो और नाथ पथियों में प्रचलित पारिभाषिक शब्दों 
को लेकर यौगिक रहस्य निर्देशित किये गए है जैसे यह उक्ति 
देखिए--- 
“ब॒रित समानी निरति में निरति रही निरधार | 
सुरत निरत परचा सया तब ख ले स्यस्म दुआर ॥” 

दूसरे प्रकार की वे उक्तिया हैं जिनमे सख्यावाचक साकेतिक हाब्दों 

का प्रयोग करके रहस्यात्मकता लाने की चेष्टा की गई हैँ । जैसे -- 
“चॉसठ दीवा जोहकर चौदह चन्दा माहि | 
तेहि घर किसको चानिणों जेहि घर गोविन्द नाहि॥” 

तीसरे प्रकार की उक्तियो में उन्होंने आ्राइचर्यंजनक बातो का वणशुेन 
कर रहस्यपूर्ण तथ्यों की शोर संकेत किया है--- 

ज्ञान अचेत फिर नर लोह ताथे जनम जनम उहकाये | 

घोल मद लिया वेला वावी कठवा ताल बजावे। 

पहरि चोलना गदहा नाचे भ्रेत्ता नरति करावे॥* 

यह तीनों प्रकार की उक्तियाँ अ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के-' 
अ्न्तगेंत श्रायगी । 'इसे में हैलीगत नकली रहस्यवाद मानता हू | जायसी 
ने इस प्रकार की उक्तिया बहुत कम दी है। हाँ इतना अ्रवध्य है कि 
उन्होने कहीं योग के पारिभाषिक दब्दों की अ्रच्छी योजना की हैं 
कहीं-कहीं भूठे इलेष का भी प्रयोग किया है। ऐसे स्थलो से जायसी को” 
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मूल्य घट गया है। किन्तु उनमें ऐसे स्थल कबीर की अपेक्षा बहुत 
कम है। 

लोक संग्रह ;--मध्यकालीन सतो की रहस्य-भावना का विश्वलेषण 
करते हुए भ्ाचार्य क्षितिमोहन सेन ने अपने प्रसिद्ध भ्रन्थ 'मेडिवल मिस्टि- 
सिज्म' मे लिखा है। “77०ए ॥%8ए8 880९06  #&ए&'शं०0ा0 ० 
]6? श्रर्थात्‌ उन्हें जीवन के प्रति विरागमयी उदासीनता का अनुभव 
नही होता है। कबीर जायसी दोनो मे इस विशेषता के दर्शन होते है । 
जायसी'ने रत्नसेन के जीवन के सहारे यह बात ध्वनित की है। रत्नसेन 
जीवन से उदासीन होता है सही, किन्तु पद्मावती को प्राप्त करके वह 
पुन. मधुमय जीवन का अनुभव करता है। कबीर को लोग पूरा वैरागी 
समभते है, किन्तु वैराग उनके लिए कभी साध्य न था। वे उसे साधन- 
मात्र समभते थे। उतका उपदेशक रूप निविवाद है। लोक-सग्रह 
करना वे ईहवर प्रेरित श्रपना' कतंव्य समभते थे--- 

“पाई यहे विचारिया साखी कहे कबीर | 
भक्‍तागर के बीच में कोह पकड़े तीर ॥” 

अत: स्पष्ट है कि कबीर भी कोरे वैरागी नही थे। उनमें भी लोक- 
सग्रह की भावना थी । उनका रहस्यवाद उससे श्रछृुता नही बचा है। 

निष्कर्ष :--इस प्रकार हम कह सकते है कि जायसी और कबीर 
हिन्दी-साहित्य के श्रेष्ठ रहस्यवादी कवि हैं। एक का रहस्यवाद भारतीय 
भक्ति-मार्ग, श्रुति-ग्रन्थ, सिद्धमत श्रौर नाथ-सम्प्रदाय से प्रभावित होने के 
कारण आभ्राध्यात्मिकत्/ एकान्तिक, व्यष्टिमू्लक सजीव और वर्शानात्मक 
है दूसरे का सूफी साधना भ्रौर भावना से श्रनुप्रारणित होने के कारण 
प्रत्यन्त सरस, संकेतात्मक और समष्ट्रिमूलक है । वह प्रेमाख्यान के 
सहारे भ्रभिव्यक्त होने के कारण मधुर झौर नाठकीय भी है। 


